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ཅ གཤར་ཕགས་ཀོང་ཡུལ་ཤེང་ལའི་ཚལ་ཨྱི་དུམཁྲད་ཞུལ་བའི་ལམ་ཡག ཆ མཁབ་སྩོད་སྤྲལ་པའི་ཕེ་བྲང་འབྲས་མ་གཤེངས་སྲ་ཧར་ 


༣༥༨༨ 


སངས་གྱུ་མའི་རེལ་ཆུདཊ ཀྱིས་ཞུལ་བའི་ལམ་ཡེག ཛཾ བ་མེ ཆིག་རི་འགྲེམ་པའྲེ་བ་མླ་བོ་ལོ་སྦྱ་ར་མཚོ། ལ ལྷམ་བཙུན་ཆོ་སྦྱ་ཀྕི་ཆལ་པྲ་ཀུན་བཟང་ནམ་པརྨ་རལ། 
བའེ་གྲུམང་མགུར རྭགིང་བོ་ དེན་ཨྱི་ཟླ་བྲེང་། ཞ ལྷཱ་བཙུན་ཚོསྱ་ཀྱི་རྔལ་ བྲ་གུན་བཟང་ནམྱ་ར་ལྭ་ཁི་བཀའ་འབྱུམ 'འདོད་དགུའི་ཕེང་བ། ཟྲ སཱ་ཁྱ་ཡཱརབ་སྟན་པ་འཛེན་ 
4 པའེ་སྩེས་བུ་ཿ མསྤུ་ཁིབླ་སབྱ་བ་ཝམ་གྲསུམ་བསྟན་པའི་གིང་པ། ༢ རག ག་སི་འདྲུསྱ་གྲེའ ཨལུན་བུབས། ཡ་ པྲ ར་སོགས ང་སཱཿལ་དུ་དམ་བཅའ་ 
རིན་པོའེ་ཐར་ལེ “གི་ཟེམ་ སྐས། ` སྦལ་པ་འི་བྱ་འདབ་ཆགས་ནེ་ཙོ་སཱན་མ ས་བཤད་ངོ་མཚར་ བསྲལ འིས་ ་གི་ལྭརྒྱས་ད དང་མཆོད་ཐིན་ 
ཝེལ་བའྲི་ཚུལ། ¬ རཀགུ་དབ་གཞན་བནྡམིིལསྲ་དབ་དགདང་སེལ བདུན ིདིའཡི་འུ་འ་བེན། པི བཡར་སྔགས་ཟབ་ པ་ལམྱ་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཉའི་ལམ་བཟང་ 
གི་གནད་འགག་གྲི་དི་བ་གསེར་ཆི་ཝཱ་མིག ཧ གྱཝུགམ་གཤི༽ ཤིསྱ་ཀྱི་ཐལླ་ཀུ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་དོ། ༥ རྱགྱར་ཆེན་པ་ལནྱ་སེས་ནམ་གསུམ་འབས་བདང་ 


༄༅། བཅས་པའི་རབ་ དབེ ཀི ཐབ་ལམ་རབ་ ་དབྱེ་ ཨྨ་ལའྭི་རཱན་འྱ་ཐངས། ཁེ གེལ་ཤར་ཚར་གཅད་ངང་པའི་གྲ་ དྲུབུངས་ དྲས། 
གི ས་ལམ མཚམས འཛེ དབ ངས་ཅན་དགེས་ པའི་རོལ་ ་མཚོ། ཌེ དི་ལན་ཚངས་པའ ་པའེ་ཡེད་འཕྲཾག ཡེ རྡོུགས་མེ་ན་གྱི་དྲི་ བ་ལན་ཟར་པ ཆན་པའི་འདྲ་ཧང 
5, རྒྱལ ་བག ན་ཉིན་བེད་ ཁྱེ་འཁརལ་ག ་པ། རྡོར བ 'གྲེ་ལ། པ་ག རཱ བཐར་ གླིང་སྣ་ང་ཧཱ ངབགར། ་ལངྲ་དི་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངཿ ངས་པའི་མ ཛོདནམས ་ཡ།། །གང་གིགཿ སུང་ 
ཤཱ གསཔརལ་དཀར་གངས་རི་ཡས། །སྱི་འདདད་པའི་ གདང གསྦ་ལསྲངས་མའི། །ཟབ་དེན་ཛར་དཔལྲེརྱ་རན་འདི། །༽ པ་ལཱན་གྲད་ལྱ་བིཞིངས་པ་བོངས་ 
དྲ་ངས་པས། །འཕ་མདབཀལ་ད་དནཔའྱི་མུ ལྔ ཐུངས། ཆྲེ་ས་ཞུགས བཆོན་པ་འི་སོ་ ནམ་ཡགས་སྩངས་པས། །ཐེག་མ་ཆོག མ་ ཏིའི་ལ་ཏག་རབ་སཱེན་ཏེ། ། 
འགྲོ་རྣམས་ 'དྲབུལ་བ་སེལ་བའེ་དཔལ་དུ་སྨན ཅད 


༅། .གོང་གི་དཀར་ཆག་ ༼ཁོང་དྲུ་མ། ཚུང་པའི རྭ་ཟུལ་གསམལ། གྭ་ རེ་རག་འ ན་ནམ ལ་བབ ་འཇིགས་མེ་ དྲ་བ ཅྟཊ། 'ཨྲན་ལ ངད སྲ་ལ་ ་པའི་ ༣་གཞུལ ་མད་དུ་ཆེ ད་དུ་ 
བོད་པ དྲོརྦ་གའི་ཝེང་བ་ མངལ ༢༣༩༤ ་རྐོ་ཤལ་ བཞུགས་ས། བས ` ༤ཤང་ ཀུནབཟང་ནམས ་བར་ནཁ།་ བབེ་ བཀའ་འ འབྲམ ལས། བསྟན་པའི་སོགཔ། ངད་འཇའ་ཡས་ པ་བསྟན་འཛན་ལ་ གདམས་པ་ 


7 ཅགསུང་དྲངས་ཁེན་དད་བའི ་དངོ་སྦྲ་གུབ་ཅེས་བ གསབ་ བྲཁུགས་བ མི་འ ༥ཡྭང་། དཔལ་འྲབས་མ་ཐ གཤང་སྲ་ཁིགནས པ་བསྟད་ཆེ་ལང་ ཅམ ནམ ་མཁའ་བཇིགུས་མེདྱ་ཁིི་ས་བྱ་བ ་བགྱིས པ་ 
:† ལྷ་ངི་སྤྲལ་ པའེ་པ་བྲང་ལ། བསྟདཔ་དྲེ་མེད་ཟླ་བའེ་ ༧རོད་ཟེར་ ཞེབ བྱ་བ། ཉཱ་བྱཧུན་ནམ ་ཨ།ཁའ་འཇིགས་མད་རུལ་ཅི ལེ ཨགྱི་འཾད་གསལ ཨང ང་ཚུད་གྱི་མན་ངག་ ་སཱང་སྲིད་རེག་ཧ ང་འ འཆེ་མདྱྱ་ཅང་ 


། བླ་འཆི།ཁྲ་བོ་བདེ་བཅིགོ་བྲཞུགས་སཔ། ཡལ་ལྷ་བུ་ནམེན་པོའི་ཞལ་གདམ་ས་ཐརྡ་འི་ཞེསྱ་བ་བ་བཅས་ལ་དཀར་ཆག་མིད་འ་དུག་ཞུ། 


ཟ་མ 


༄༅། 


རྣ་ལའབྱོར་གྱེ་དབང་བྱུགཞམམ།ཁའ་འཇིཤས་མེད་རྩལྱསྷི་ར་མཐ་དགསོལ་འདེབས་ངོམཚའ་དང་པའི་འེལ་མོ་བའུགས་སོ། 


- ་༅༅༅། །ན་མོགླུརྡཱ་ཐཱ།། འག་མིན་དམ་པྲ་རྡོར་དབིངསྦ་ཀི་པཁའ། །རྱལ་མ་ཆོག་འིགས་བྱར་ཡོངས་གྱི་རེགས་བདག 
མཆོག །ཀན་བཟངརྡོརཱ་འཆངདབངྡ་ཌ ཟེམས། དང་པོའྱཧུལ་བམཆོག་དེར་གྲུསལ་བའདེ་བས། རྒྱལ་ཀུནཐུགསརྫའི་སྦྲལ་བངེ་ 
མལ། །ཞིདདླག་པའིགྲསས་བཔའིུ་བྲ་བཛནས། _།ཀོད་གསལ་རྡོརྷཾ་སིང་པའྲབགམཆོ་གརུའ། །འགྲོ་ཀུནདྲ་བགུ་སདྱ་བཱུང་མཛད་ 
དའ་གསལ་བའདབས། །འཆི་མེཔའདགས་ལ་གདུངག་ལི་ པང་ཁང་ཅང། ། །ཟླའོད་གཞོནནུ་རྒྱལ་བསྒོ་མཚུལ་དང་། །མྐྱས་ཆན་སྤབཔ་་ 


10 








༄ོཅ༧། །སྲིདལསྲ་གོལ་བའ་གདུང་། །རིགསརུསྦ་མདདྱུ་བུང་དེར་གསོལ་བའདེབས། །ཿུམ་གྱེ་ པདྨོར་ངེ་མཚར་དབང་གཞུའེ 

མཆོར ། །མངོན་བྱཔྷཝ་ལས་ ཡིརྫོརི་དང་། །བདེན་ངོན་བྱརུ་ ངི་གཉེས་གསུང་སྔ་རྡོར་ ཡ། ༼ལྟས་ བཟང་རོགསྨ་ཝན་ གྱར་དེར་གསེ་ལབྲའདེབས། 
རྣམཔ ་པཉི་ཤུཟུགསཀ། རྡོ་རྗུ །ཆེན་པོ་ གསམ་བྱརདྲ་གུ གྲུ་མདབེར་མེད་ད། །གདོཿ ཕིནས་མདོནྱུར་གཞེ་འ བྲབྲ་ས་དྱབར་མེད་པའ། །ལྱུ 
གུབརོགས་སངསྐྱ་རུས་དད་གསོལ་བའདབས། །བཆུས་མཐགཏཱ་པིནང་འབྱངབ་སོགས། །ངམཚརསང་བའ་མ་ཏོག་འཛུམ་བཟང་བཞད།། 


རླུ་དུ་སགྦུས་དགའ་བའྱེས་འྱིཞིང་། །བདེེ་སྐྱིདདབལྱགི་མཚོདེན་གསོལ་བའདབས། །གཞོནགའི་ལང་ཚོ་བམ་ལྷ་མཱ་མཁས་ཏེ། ། །འགྲེ་ཀུན་ཡིདརབའཁྲོག་བའེ་རྣམ་ 

། །སྲེདཔཐབས་ ས་སེངབའ་རཱ་འཕྲལ་མཁན། །བསྟག་པའབཏུ་བྱུངདའ་གསཾ་ལ་བ་འདབས། །མདྱྱ་བཱང་ཌ་ཚོགས་ཀྲི་ལུང་བྷས་ན་ཞིང་། ། །ཙའི་ཏྲ་དང་འེ་པོ་ 

12 བིའི །ཕུགཚོགས་དལ་འྱ་བོར་འནོ་ཙན་ཆོས་ཁར་ །ཞུགས་ཞོས་འཁོའ་བྲ་སབས་དར་གསོལ་བའདབས། །གཙུག་ལུག་ གྲཞང་ལུགས་ཆོསྲ་ག་ཆེནཔོ་འགར། ། 
འུད མེ་ད་རམ་གསུམ་མབ་པོ་ུལ། ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པ་མཁོནགུརནས། །བབ་བྷསྱོསབམཚན་ཟྲ་ནདརགས་ལབའ་དབས། །རྒྱ་ལ་དབང་ 

དེ གྲག །གང་གི་གཅོ་མཛད་མཁགསསྦ་བུབ་ངྒྱ་ཧ་ལྐ་གགི། །ག །གདམས་བཟང་བུམ་པ་གང་  ཤོའདབང་ཐོཔགས། རྒྱལ ་བའམསྭསྭཱ་གུར་ 
གསལ་བ རས །གསར་རུངདྱ་ཀལ་འཁེརརབའྱབ་མསམྲལུསདང། །རྒྱ་རྲ་པ་འབུམཕག་གཉིས་དང་བཀའ་འགགུརསོགས། །མདོདན་གངས་ན་ཝྗོང་སྲས་སྲེད་པའ 
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༄༅༅། ཆོས ། །ཐོཾསབསམམངོནདྱཱ་གཱརདེར་གསལ་བའད་ བས། །རྒྱུ་ལམས་བཅུ་བགྲེད་མཐྲའེ་རྩེ་མེནས། །འྲབས་བུ་མྭ་ཆགས་པླ་དཅ་ནདང་ནི། བྱ་གྲུབ 
འཛིན་པའེ་སཞོནཔཱུར། །གསང་ཆན་སྤྱོད་ གཞུ་གམདེརག་སལ་བའདེབ་ས། །ཞུ་བདའི་རངབཞིནྲ་ལནྷ་སེས་གཞུག་ཚའ་དེན། །སིང་པོའི་བནུད་མཆོག་རང་བཞིནྔ་རོགས་པཆེ ནང 
འདཱ་གསལ 'སྩང་བཞེའི་ལྟ་ སྒམཚདལ་ཕེབས། ཀལངའལུས་ཁདྲ་ཀ། གུབ་དའ་གསལ་བའདབས། །ཡོནས་གོལ་ བཞེ་གཞས།ལུགས་ཆསྒ་སུའི་ཞལ། །མ་སླེབས་མདོན་སུམ 
མཾང་བའ་ཁོརའདསྱ་ཀི། །རྫན་ཡུགས་སིངགི་དྱ་ཀིལ་དུ་དེབ་པའེ་མོད། ། ཨིང མཛར་ངེར་གསལ་བའུདེབས། །ཟྲབ་ཡ་ངསྤ་རུལ་བའེ་ གཞལ་ཡས་ཆེནབྲརུ་ 
རྣམ་རྟོགས་དྲགས་པའེྷ་སྦིན་མུངསག། །རེ་བརམཞུས་ཞིག་གསོས་རྡ་རཱའི་ཆཱི་སས། །ལྭ་དུག་དཀའ་བ་བཅུད་དེའགསོལ་བའདབས། །དགདངམ་དག་འཁོརའབས་སང་ 
བཀུན། །ྱིནང་དབེར་མངྷསངཾསཾད་ཟང་ཐལ་ངང་། །འྲབས་བུ་ཆོས་སྱུ་སཱ་མེད་བོབོ་རབརལ། །དག་སང་མངོན་དྲུ་གརདེརགསལ་བའདེབས། །རྒྱ་དཨུང་མན་ངག་ཡལ་ 


བུར་མདོར་བའེ། །དབང་བཞིའེ་དམཆིགདམྔ་སྤ་ཆུནཆས་ཀུན། བེནནསྦྱ་ཧཱ་བོན་གུབ་བྷ་རེསྔ་ཚེས་གུགས་པའེ། །ལའཛོུར་དབང་ཕུག་མཆོག་དེར་གསོལབ་འ་དེ་བས། ། 
ཆུསྔ་ནམསྤ་བམས་ཅད་གདེདན་ས་ནམཁའེ་ངང་། །འཁེའའདས་ཕན་གནོདྲ་བལ་བའ་ཐམལ་གཤི་བ། །འཁེར་པཱ་གཟེག་བའའདགསལ་མངོནྱགརཔས། །གྲུབུངའཛིནྷར་ཏིར་ 
14 ༨ངཨ་དར་གསལ་བའདབས། །གྲ་བུགསུ་མེདྲ་བམསཅདྭ་ཏང་པའེ་ཚང་རར་དྲག ༽གྲ། བུགསས་ཅནྲ་བམས་ཁདྷ་པོང་བསལྦལལ་ཡྙིསུ། །བདྲེ་ཆེན་མི་གཡོ་མེཉ་མཉིད་རིག་པའ་ངང། 
ལྷསྲིན་དམ་ལ་བཆུག་སདུའ་གསལ་བའདེབས། །གྲྭ་ཟུངའ་ཛིན་ཆགས་དང་བལ་བའེ་བཅུལྷ་ཞུགསྦྱ་ཧཱ། །ཟམས་ཅདྷ་བྦྱའེན་པའི་བྱ་སུན་པ་ཆེན་པོར་འཇོགས། །རྙུག་དང་གགྲས་ 
བསས་གསུམ་འབེརྐྱ་བེ པའ། ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པཾའགསལབའདྲ་བས། །ཡོངས་འཇིན་ཀུནྱ་གི་ཆེསྦྱ་ཀྱི་བདག་བྲོར་། །མཁའ་ག་སོལ་དྲ་བགས་དྭབངམ་ཛད་བའ 
ནའྲ་བལ་མཐུས། །མཆོགདམན་གདུལྱ་བ་ཁི་ཁྲ་བམབྦྱ་ར་ཕག་ལ། །ངས་དེན་ཆོས་འཁོརབྒ་སརདའརག་སོལ་བའདབས། །གཇསཅན་ས་ཡེ་བདག་བྷསལྔ་མནའགས། 


ད་ ༄༅། །པྱིཌུ་ར་དད་པའེ་ས་གཞི་བྷ་སེན་པའེ་མོད། །གཙུག་ལག་སྲུ་གུངྦ་བུགས་བླསཱནྱ་རཱལ་བའེ་ང སཱན། །སབས་བཅུ་སཁདེགས་པའྱེ་གང་པོར་གསོལབ་ 
¬ འདབས། །སྟཾད་གསལནམ་མཁའའཇིགས་མེད་ཡྲངས་པིའྭ་ཀང་། །ཐུབ་བྷསཾན་ཉེ་མའེ་བཁོར་ལའི་འང་ཟེར་འཛན། །ཀུན་བཟངྱ་ཕོགས་ལ་སྒརམ་པརྦ་རུལ་བའགཟེ།། 
15, པིད་ཞིའི་མུན་པབཅོམ་དེའ་གསོལ་བའདེབས། །རུང་སྔམསའཁརལོ་བི་དབུས་རུ་ཏིའྱི་ཀྲོང་། །འཕོ་ཆེན་འཆི་མེད་གཉུག་མོའ་འད་གསྲལ་བྲགུབ། །སྫཾདབ་ཨིཛྫུ་འྲུལ་ 

ཁའ་ལའ་མྤ་བྷུང་བསྩ་ལ། །གནས་སྲལ་མཟདྱ་ཡལ་ད་འགས་ལབ་འདབས། །ཁྱཾད་པར་མཁའ་རྩིད་དཔལ་གུ་འབྲས་ལངསས། །གསད་ཇུ་འཕྱལ་བཀད་པམཐའ་ 
ཡས་པས། །གུབ་མེ་གཙུག་ལག་མཆད་རེན་ཀི་ཀ་ཊི། །ས་གཞི་བིནྱ་ཧེ་བླ་རབས་དེའ་གསོལ་བིདབས། །སྨ་མདུང་རི་ལྭ་བའྱི་སྲང་པང་པག་མེདྲ་ཁིས། །དྱཀིལ་ 
འ་ཁཾར་གཞལ་ཡས་ཡྱིནང་གློ་ཕྱནས། །བརུལ་ཞུགས་ཆེན་བྒྩྷ་སྲིན་དྲགས་པ་བརྟལ། །མཐུ༔རྩ“ལ་མངདུ་བྱ་བདེའགསོལ་བ་འེདབས། །ཨིཇརྡོ་ལཱང་ཀོང་ཡུལ་ 


མཚོསླེ་སརྣརས་ མྦསཱ་གདམས་ཟབ་མུལ། །ཨི་དངམི་ལབ་བཞིགདུམི་ལ་སགས། །སྩེ་ས་ཆན་དུམས་ཞལ་བྷ་སེེནྱ་སེསའབས་མང་། །མ་བྱ་སཾལ་གསལ་ལེའམཁྱེནལ 
16 གསོ་ལོ་བ་འདེབས། །བཟང་མཁཿ་ཏིའི་ སྲུངམའརླགཀ་བཞེ་པཔ་མ། ༽ཨ།ཀཀཛྷ་ཅུའི་ཕྲབངྷརཱགྲ་དངས་ན་། ༽ཿཤལ་གམགདང་གསོལ་ཤུལ་དང་དྲག་ས་ཆིག་སལ། །དག་ 
བྱསེནྡ་རམ་པྱས་ལལ་ཐ །སོལ་བ་འདབས་། །རིག་འཇཛན་ནོདྡ་ལེ་མ་མི་ལོ་བྱར་བིའི་བར། །འང་ཡུལ་བཏུ་པཞས་མྱིརབྷ་མོན་འཁེརྦ་བོསྲ་བོས། །བཞུགས་ཀང་ཡོངསཝ་ 
ཆྙེད་ཚུལ་འབྲས་གཤངས་དྲ་ངས། །མབའ་དྲ་བབ་གནཞབས་བཅགལ་གསོལ་བའདབས། །གྲོང་སང་ཉལའ་སོ་ཆལ་བྲ་གྲང་མིན་གུན། །ཆུ་སྷ་ཆིམ་མང་ཡར་གུབ་ 
འབས་དབད་སབ་བག །གཟར་ཅསགསང་གཏམ་གློག་དང་མེ་མཚུངས། ༽ཡོ་ངསྦྲ་གགས་མངོན་སུམྱ་ཧུ་རལ་གསོལ་བའདབ་ས། །གླ་ས་ཡཱལ་དོན་གཉེར་ཚའདྲེ་བོས་ 


རྒྱལ་དང་། །རང་མྐོ་ཛིངགཤེངས་སང་གྫཚོང་གྲསམསོགས། །ཟགས་མེདྨ་བཱས་ཡུལ་གུནུ་བླ་སོདྡ་ནུས་བའེ། ༽ ཟུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་གངདེརགུསལ་བ་འདེབས། ། 
དར 


༣ ༄༅༅། །བཏྭང་བའེ་། །འ་ཁར་མང་འདུས་པྱ་གམཚོར་བཅས་བནམས། །ཐུན་མོང་མིགསམས་ བདུདི་སཚིམ་མཛད་ཅིང་། ༽གུན་བྲ་གོདྲ་སོག་འཚ་མེད་མཛད་ 

ཱཾ །སོལ་བའདབས། །ཕྱི་ནང་མཐྲའ་དབུགྲྭ་ཕོ་གསཔ་མཚམས་ཐམས། དྲ་དུ། ཀས་གནད་མཆོང་ཏེརྷལ་ཁངགྦྲབ་ལྡེ་དང་། །སཱ།ནརིལ་སྦྲབ་ངཾ་སྦྱ་བནྭ་གིཟས་བླ་ནབཟས་ཛབ་བཞན། 

17;2 ཌྙོས་མ་དགོས་པར་མཛདལ་གསལ་བའད་བས། །དག་པའི་ཞྲིང་དུདག་པིའྱ་ས་ང་བ་ཡེས། །འབའྱབམས་རྒྱུལེ་བའ་དྲ་གིལ་བཁརའདུས་ཞལ་ཡེ། །ལོངས་སླའི་ཞེང་ཁྱག་ 
གཟས་མེད་ཊུལབ་ཡི། །དྲི་མེད་འད་ཟེར་དངོས་ལ་གསོལ་བའདབས། པ། །ངོས་ཀནག་དད ཀུན་ གདད་མའ་བབས་གཤི་སྣ་ཝིང་པརུ། རྒྱ '་འབྱེམས་ བཤདཉནརྦ་བའལས་འདུས།་ 
པའེ་དེན །རྐལྡ་ལན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མཆོག ང་ཤརལ་གསེལ་བའད་བྲས། །སྣང་བདགདཔའལྒ་ཆེན་བརུ་ཀ་ ཐོང་ཉིང། 
དགའ་མའི་པད་ཇིང་ལས་ཟུང་བྲ་དུག །དྲི་དུད་ཟག་མེད་འརམ་ ཡུངྱསིར་གསོར་གཅིང་ །གུབ་མཛད་འཁར རལོའི་མགོན་ལ་གསལ་བའདེབབས། ། ང་ས 


ཨའོ རྒྱལ ས་ཁ བཤད་གསར་མི་དགོསྤ་ཀུབའྲག་ཆཁསྦའི་རཱ། །ལུ་པལས་གསལ་བ ཨ་ཛད་ལ་ག།སལ་བའ་དེབས། 'མེད་ 
ཨའ །ཆུ་ལ་བླ་ས་ཡགཅིག གཅིག་བླགསས། ཊི ཁང་ཅིང་། །ཌནད་ བི གགདགས་ར་དགེང། །ུཞང་གང་བཛེ།ལགའའངིགསཔསྲ་བལ སི ཁའེ། །ངོམཚརམ གོས །ག་ག་ཡད་ 

18 གསེལ་བ་འདེབས། །གདངསརོང་སགགྲགཤས་གང། = བག དམ་ཚ པང ལ་གབསཛདཔ། རི ། 
སུདབཅུད་མགུན་ ནྣ་ཝན་མདུད་ལག་སེལ བདབས །ལབིའེདུས་ཁྱ་ངའསགསྦྱ་རུབའཕང་སན་ས། ༽བབག་མེདྲའེ ལོང་བ །སེང་ཆེནྲ་གབམང་སྭ་སེང་ 

མ་མཁལ །ཐབས་མཆོགདཔལ་ཆེནྷ་སོནཧྲེརུ་ཀ་ གི ཙཱ་ཕགམོའྱི་སཱབཞེབཔག་པ། །ཟུངའཛུ 

ཟིགའཛོགདཔའ་བདབ་བམོའཚོགས། །དཀྱིལ་བཁོརའདུ་མཛདདེ་ལ་གསོལ་བའདབས། ། །པདྨ་དྲ་བའི་གླིངམཆོགངོམཚརྱསི །བཀོརཔ་དུམ་དཔགཏུམད་པརླ།༽ 


ཟ།༄༅། །རྫོ་གས་པ་ཆཱེ་སོགསྲ་གནད་སངའི་གའཛིན་སོག །ྲ་བ་བམྲཀ་སགསགལ་གསོལ་བའདེབས། ཀྒྒྱལ་བ་སྲས་བཅསམྱར་བོདྲ་གུབ་ཆེནྱ་གི་། 

19 འདུལ་བྲ་ཕར་ཇྱིག་ཟབ་དན་གསངཆནྲ གཱེ། ཀགཞད་གསང་རུག་པའབྷ་སནནས་ཐེག་དྲགུའདུས། །ཆོས་ཆར་ལབ་བདལགསོལ་བའདབས། ༽བླ་མཐང་དང་བསམ་ 

༧4 ཏེཧྱུ་གིང་བཱ་ཟུར། །རམནྨ་བོརམ་ཤདངོག་སྨྲ་ཐས་བསངབཀེ་ཁྱ་ཆུ། །ཡ་ྱས་བཏུབྱ་སངའངཛལྭ་གུབྟར་གས་ཟབ། །ཆོས་དགངས་གཏེརི་ཤུལ་གསོལབ་འདེབས། ། 
།།གངས་ཅན་ཙ་སྱ་གྭ་གྲབ་པ་མྲདྲོད་འབར། །མཚའ་ཧྭ་བྱེ་བྲ་ཐག་བྱ་རར་ཡ་ཤསམ། །མ་ གརས་གས་གོན་པའབུམ་ལགགི ༽ ན་མཆོག་ཚོགས་ཀེ་གཙོ་ལ་གསལ་བའདླབ། 
སྨལ་དམནམ་ཁྲེསེ་ནདཅ་ཞནེ་མ་གཏོགས་པ། །ཆིགྲྭ་གིན་ད་སངྒ་ཀལྔ་ཝན་ཅིས་དགུངས་ཤོང་། །དུངརགྱ་རྒལཀུ།ན་འདུས་པརཡུང་བྷསནྷཾ་གེས། །ཡེད་ཆེསཆས་ཆེའ་ 
སྩྱེ་སལ་གསལ་བའདབས། །འང་གིས་ཡ་ཡིན་ཁྭ་ཡིནྨ་ཐཱ་མཁས་དབང་། །འདྲད་འྲདའ་གྲེགའྲགེག་ཟད་མཐའ་ཅ་ཞིག་ཡོད། །ཨོནཆེན་བོས་ལུང་མང་བྷ་སར་པ་ཡི། ། 


རྩོད་མེདཱ་སྦུལ་པའེ་གྲུ་ལགསལ་བའདེབས། །རིག་འཛིནྱ་མཚོའི་དབས་གྷནམ་རོལ་ལིར། །ཚིགས་དུས་འདེན་པོའི་ཅོད་པ་གམ་ཚར་ཅི་ཡང་། །དཀར་ཞ་བས་སརྦ་ཟ་ 
ཚུས་དགོང་པ་ཡྲི། །གདམཛདྒྷ་པ་ཡི་ཡ་དྷ་རག་སོལ་བྲ་བདེབས། །འག་བའམགན་པོ་པླ་དྱ་བང་གནས་ཁིས། །གིགས་དཱས་བྷསན་དང་འྲག་བོའྱ་ཨཱངས་གཅིགྲ་བུར། ། 
20 ཏིར་སླུལ་ཤས་པའ་ར།ལྷ་ལན་དཀོགག་ཟིགས་ནས། །གཏེར་ལུངམང་བར་བྷསག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁདཔ་རའི་གའ་ཛན་བྲདུདའདུལ་རྡོར་ཞེ་ས། །དྷ་ཝ་དངས་བྱཞུཊ་ 
ཟབ་གེཏརྡ་རཱོསཀྱི་བདྲག །མཆོག་ཡུངབྷཔཱན་པའེ་བཀའགཏད་པཱཱས་ཀའྭ། །ཆར་ཕབ་ཛ་བཞིན་མངའ་གསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་གའོཛྲནཆནམགྱསུངབི་ཞིཞ 
གྲས་ལུལྱསི། གི་ྲ ལན་བདང་། །སེསཆེན་དུ་མ་འྲ་གལའབེལ་འཇག་ཕྱིར། །རྒྱུམཁ་མས་ཐེགས་མེད་གཤེགས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། སྲས 
ཡུལ་མཆཧྭ་ཏ་བྤ་བ་པའྱཾ་ར། ཨཚཿནྷ་ཚུགས། །བྲགེལྷ་རོངྒོ་གེལ་ལ་ས་གས་མྲ་གམྦ་ཀང་། །བཚརྱ་ཆའ་གནར་དཱག་ལ་སགསྦྱ་མེརྟ་སལ། །ཅས་སོགས་ཞལ་ཏ་་ 







རྨད ༄༅། །བ།ན་ངལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདདན་སནམ་དག་བདག་སལ་འབུས་མྱ་བས། །འབབཞིན་མླཾས་པཱ་མེད་པའེ་མཁའ་ངྱ་བིབས་ལས། །མ་གཡོས་སཾད 
21 ཨིའེ་ཆོའྲ་ཕུལ་ཅིནྨ་སང་ཀུན། ཇོགས་ཆེནླ་ཀོངབྷ་བཱས་ཟིམ་ལུ་གསལ་བའདེབས། །གྒ།ལ་མཆོགྲུ་ནཆ་ྭ་ཁྱི་ཆུ་ལ་བ་རིག་འཛིན་ཆོགནས །གུངསྱ་བུའི་དནགངདེ་ཞི་གལ་ས་ 
¿ྫྷ སྐ་ལ་དང་། །མཚ་མས་པར་མཛད་ཟན་སྲལ་གཞསེང་ཡ། །ཡྲོངས་སུ་བླམ་བར་མཛད་ལ་གསེལ་བའདབས། །གཟེདནས་ཆུ་བོ་བཞེལ་སློལ་བནཀྱང་། །མངགརྟག 
= འཾཛྲན་འགོགླུསད་བྱས་ནཚུལངང་། སྣཾནདྱཔདྷ་སུ་རེམའྲ་པད་ཏིན་མ་གཞེ་བཔར། །རུ་ངནའངའ་ཚུལ་བྭྱ་སན་ལ་གསལ་བའདབས། །དན་གཉིས་འྲ་བས་བུ་ཀུན་ 
༧ མཁྱེན་གུབ་ཟིན་ཀུང་། །ངས་དངམ་ངེས།ཁངཔ་འམཛོད་བབྱཅ། །གཉིས་སནྲ་གགས་ཆནྭ་སཱཆལགས་ཞེསྦྱ་བབར། །མངན་པརའཚང་རུའྱ་གུརལ་གསོལ་བའདེབས། 
འྱབངབཞི་ཟདནས་དངས་མཁདྒ་དུརྦ་མན། །འཇའ་བཞེནལལ་བརླ་བ་ཡངཆོས་མཆུས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནྱ་མོང་གལྱ་ཕིར་ལོབྱ་ཧད། ༽བྱེས་ཙམ་སླུ་གདུང་ 


བཞགལ་གྲ་སལ་བའདབས། །ཞུགས་ལྭ་པུལཚ་མཁའདངསའ་ཇའ་གུནའཁིགས། །མདུད་དཀའ་གསལ་དི་བཟང་འདྲ་ཕུབའཕུན། །དབུ་བདརིལ་ཕེབས་གདུངའིཡསེལ། 

དད་ཅན། །རཱནབྭ་ཝིལ་ཡུད་ལ་དྭགལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུས་པའེ་ཚོགས་རམས་དདདང་ཏིཔའཛིནན་། །ཟུངའཇུག་རོལ་མེདངངལྱ་རུཁྱབམས་ཤིང་། །གསོལ 

¿2 འདྲབསའ་རལས་འ་བལ་པའིྱ་བདལས་ཀུན། ༽བཏང་ཡམས་ངངལུ་ས་མཛདལ་གསལབ་འདབསྲ། ༽མགོཧྲ་བོ་དྷ་དེམ་མཐར་ཡོན་ཏནྡ་ཧཱམཆོ་ལས། ༽ཆུ་ཁྲིགངཊ་ 

ཙམ་ཆིག་ལེགས་ཆགས་ག་སོལ་བཏབ་པས། ]བདག་སེགམས་ཡེདྱ་ཀིགདུང་བ་བསེལ་བ་དང་། ཧླཾ་བ་གཉེསྤྱ་བངནསྭ་ཁེདྷ་རའྱ་བིནྱ་གེཾསྲ་རཱ་བས་། ]ཐུགསསྣ་ཚོར་ཉིགསལ་ 

ངསལྷ་སཾམསན་ཡང་། །ག།ལ་ཕས་སླིབ་པའ་བདག་གོགསྤ་བད་པ། །གདུང་སེལ་མཐྲེདྱུ་བུང་ལ་བཞིན་དངེ་མཆོག་སྤྲལ། །ཆྒའགསལའཆའང་རྱ་བིགྱསིས།བླ་རབྱཏ 
ད་གའ་། ་ 


གཡཡལ། །སྩི་བ་ཀུནཏུ་སོགས། 


]:§® ཏིའི 1. 








༄༅། །རིགས་བདགླ་བཡའ་དྲྭ་གིལ་བཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པཚངས་དྭབངས་སྙན་པའེ་ངརྐོཞསྱབ་བབཞུགསསོ། དཱ 


༄ོཙཙ། །ཀོང་ཡུལ་གྲུབ་པའེ་ཁྱུ་མཆོག་བསོདཧམས་དབང་པོ་ལ་གསེལ་བབཏབ་པ་སྐང་སྲིད་དག་སྒང་མ། ཨཱཿ ཡ་དགའྲབས་བྱུ་ཆོ་ལྭ་སཱ་བ་ཟད། །འཁོར་འདས་ 
ཆ་མྲགོལ་བསདནམས་དབང་། །ཆས་ཟདཆམྱ་སུནྨ་བམའྷ་གཱ། །མངྣ་བང་རང་གལ་གསོལ་བྲ་འདེབས། ། ཨཱཿ ཀདགྲ་པོའུ་ས་ 
ཟངབལ་ལྲེ། །དགྭ་ཐི་གདང་གལ་བསོདནམས་དཔེང་། །ཟིགྲ་རོགས་འཇིག་མདྱ་བ་མབྷ་མཱ། །༢ེདགས་མེང་མེད་གསོལ་བའདེབས། 
ཨཱཿ རྒྱུ་མའིསྲིད་པ་སླེ་འགག་ཟད། །ཆོགས་དྲུག་སྣང་སྟེ་ངབ་སོདད་མས་དབང་། །འཁོར་བདོང་སྤྲགས་བླ་མའགྨ། །ཅོག་བཞག་་ 


༣ ལག་པ་ 


༤ 


༄༅༅། །ཆན་པོར་གསལ་བའདབས། །ཨཿ སྙངདྱ་བིངས་ནམ་ཁའི་དྲ་ཀྱེལ་འཁེརན་ས། །འཁོར་འད་སའཇའ་ལུས་ 
བསོདནམས་དབང་། །གཞིའྲབས་དབེར་མེདྨ་བ་མའྦ་ཀཾ། །དྭག་པགཉི་སྣ་ལནགསོལ་བའདེབ་ས། །ཨཿ ཉམས་རྟོགས་དྲྭནའཛཿ 
གཞི་ལྭ་བདྲ། །ས་ལམའང་དག་བསོདནམས་དབང་། །རག་པ་དེ་མདྦ་བ་མའྡཾ་ས། །ཆམ་སྦའཆ 


༤༽ 


ན་པརགསེལ་བ་འདྲེབས། །གྲཾ་ཀུན་ 


རྒྱལ་བའདམའ་གྱུན། །སྤང་བླང་འང་དགའེག་མེན་ཞིང་། །འཁོད་འདས་ཁ་སྦྱོར་ཐཾིཾག་ལེའེ་ཀླིང་། །འཕོ་མད་ཏོགས་པིའ་དབདམཆོགབ་གུ། 


ཞེས ཟོགས་ཞཧྱགཌཁབིགའཛིལ་གསོལ་བབཏབཔ་དད་པའིངཟོ་གསུཁཟུག་ཆབ་དིར། ཤེ་མ་མད་བུརྱ་མུ་མའྲེ་གང་། ༽པེད་པ་འཁུལ་བའེ་བག་ཆགསྣ་ཀོང་། །ནའཆེ་མི་ཟདམནར་བའེ་ལྭ་ སྭ ། 
དེ་རིང་ལ་ཡེ་ཞལ་བཟང་དཱན། །དྲི་མེད་ཆོས་དྲ་གིངས་ཟང་བལན། །གཅལ་ཡེསྦ སྭོྲ་བལ་བའླ་ཀོང་། །མགནདུ་ཆོསྨ་སུ་ཀུནང་ཟངཆེ། །དྷལ་བུལྱ་བིན་གིས་ ཟློབ། 
26 འཇའ་བུང་མཁའ་སྱད་བརྲང་ནས། ཀར རྨ་སྐཔའེདྷ་པ་འྭ་ཁུག་བའླ་ཀོང་། །རང་སམས་སྟན་པརར་ས་མསྔ་ཚ། །དྷར་བ་ལྱ་བནྷ་གུས ཆློབས། །མཁའ་སྩཾདའཾགམི ནཆེན་ 
པས། །ཡེ་ཤྲིསའངྱ་ཚ་ལྔ་རོགས་པའླི་ཀང་། །མྲབྡེཧཱབས་གྲསངབའེ་བདག་བྫོ་ར །དྷ་རྩབུ་ཁྱ་བིནྱ་གིསླ་རོབས། །རིག་པ་འཛོན་པ་འྲ་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལུགྲ་གུབ་ 
འོདྲ་ལུངའཙལ་བའླ་ཀྲང་། །མགནག་ཅགདགའའབ་སྒྲལྒ་བྲ་རྫ། །དྷ་རཱ་བཱ་ལྱ་བནྱ་གས། རངས། །གདག་འདྲ་བུང་པྲ་བང་ནས། ཀཧྷེ་འཆྲི་གབས་པའྦ་མགྲོ་ནཔོ་མཆོག། 
གུརུའཇམ་དཔལྔ་གཱཉེནྔ་རེ། །དྟར་བཱལ་བཞྷ་སས་བླཾ་དབས། །ླ་བའདས་དངསམད་བངབལ་ཧ། །དམིགས་མདཧརསངྦྷ་ཟུག་པའྲ་ཀུང་། །ཕ་གཅག་ཤཱས་ངཧྲརཾ། 


བཤེས 


ཐ།། ༦ །ྷ་ཆ་བུ་ལྱ་བིནྱ་གྱིས་ རླབས། །སྣང་སྲིད་བཅེ་ཡི་དྱཀིལ་འཁར་ནས། །རཱགས་པྱར་མཆོརའ ཟྱ་ཁིལབའེ ཀླེང་། །རྗེ་བཙུནབེ་མ་མྲི་ཏྲ་རྫ། །ད་ཟཱ་གུ 
27 ལྱ་བྱིནྱ་སྲཾ་ས་ རློབས། །པྱདྨ་གཾ་གསར་གིང་མཆགན། །བགསཛྡེ་སླེ་པུ་དྲ་འཁྲིགས་པའེ་གླེང་། །སངསརྒྱས་པདྨ་བྲེད་པྲིང་རྗེ། ཀངྷ་ཝཱ་བུལ་བྱིན་ཧེས་བླརབས། 
ས གཞུག་མ་ཡེ་ཤསའང་བྱུང་ན། །འཐེ་མདའདོ་གསལ་འྱཁིལ་བའ་ བླ་ཀོང་། །རཾ་བཙུན་ཏིངའཛེན་བཟར་པ་རེ། བུ དྱ་ཆཱ་བུལ་བི་ག་གིས་ ་རྲེབས། ༽འེ ཟོད་གས་ལྷ་ས་མའེ་ 

“ྩ ཕྲོ་བྲང་ནས། །ཟགབྱ་བས་འཇའ་གུར་མར་བྲི་འ ཀློང་། ༽ར་ལ་བྱ་བིརསེ་ངག་ངབངྱྱ་ལཱ།གྔརེ་། །ངྟར་བུ་ ངུ་ལྱབེཟྱགཱཾ རྲཾབས། །གཞན་ཡང་ཉེའ་བཞེའི གདས། 
.མཆོག་ནས། །སྣང་གཞེ་ཟད་སར་འཁཁྱོལ་བའྲེ་ཀོང་། །བླམ་བྱ་ཆདའཇའ་གའགྲཤེགས་པའི་རོ། ད་བཱ་བུ་ལྱག་ྱ་གིས་ རླེཾ་བས། །ཁྱང་པར་ཤར་ཕྱཾ་གྭས་ 
ཀང་པོན། །པདྨ་བརྩགས་པིའ་དུར་ཁེང་ཀློང་། །གྲུབྲ་བབྲ་བསད་ནམསད་པང་པྫོར། །དྷར་བུ་ལྱ་བིནྱ་གཾས། ར་བས། །རྫས།དང་ཡྱེ་བད་ཀུནླ་སདས་པའེ ། 


འབོ་མདྟ་ཏོགས་པའེ་དབང་མཆོག་བླ་སར། །ངབཞྲེ་བགསྐ་ཇེ་ལོལ་པས་སོངས། །གོས་པའྲ་ད་བུ་རིག་པར་བླམ་ས། །དག་དང་མ་དག་དྲི་མ་མྦཇཱས། །ཆོས་བད་ 
ལྟུ་བའེ་ལལ་ཕུད། །གླམ་མེད་དངས་པའགཤིས་དོང་སྐྲོད། །འངུ་བྱུང་བིག་པའེ་དང་མདུངས་སོན། །ལ་ཁོདོཕཱའུ་མ་ལཱས་ཤིང་། །རུང་བིཨིན་ཆོས་སའཁར་ 
ཤཿ ཡུག་ཤར། བུང་བདག།ཏུ་མྲ་གུབ་ཅིང་། །ཆྭ་བལྔ་རམ་གཡལ་ཡེ་ཤས་ཛཾགོས། །འད་བཞིེན་བདོ་ཆེནའོདྲ་གས་ལདུ། །ཕྲ་བ་དྱ་བེའ་མད་ཡོངས་གྲེལ་ཤེགོ ། 
ཞེས། མཚནབྱརཏ་སྤྲུལ་པའི་ 'བླགསིལབ་བཏབ་པ་ངོ་མཚའ་དད་པའེ་ཤིངྟཏ། དབ་དཀར་བདུདྷ་ཆེ་འི་མཆོ་དྲ་བ་སྒྲ་པུ་ནྨ་གུབ་པིའ། ༽རྣམགལྲ་བཱགས་ཛེའ་བངྨ་སོང་གྲ་ཟུགས་ 
གསའར་འབྲས། །འཇྲེན་མ་ཆོག་དུས་གསུམྱ་ཧལ་བ་གཅིག་བ སྭ་གྲྭ། །མ་ ཚྩོསཾསྣ་མཱ་ལྷ་ག་མཆེང་ཝར་གསལ་བའརེབས། །བདུང་མེ་དཱགས་ཚོགས། 
མདུངསདྲ་པུང་བཅམ ནས། གྲ་མསྐརམྱར་བཛྡ་རའ མཆེག།བྷ་རཱས། །འཇགས་མེང་ སབརནྫ་བགས་ཚིར་མུའྲ་ཐུལ་འཛིན། །པྨད་ 







༄༅།། །རྒྱལ་ །རྒྱལ་པོའི་གླུལ་གསོལབའདབས། །མངྩོཝ་གསབགད་དང་སྤྲབ་པབླ་མེད་བསྟན། _ ་མ་ལུས་འཛེན་སཱང་སལ་བའེ་སཾན་པ་མཆོག །ཞམ་མཁའེ་ 
ཐྲིགལརསྷ་ན་པའེ་བདན་གཡོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གའི་སླ་ལ་གསེལ་བ་འདྲབས། །ཡོད་བཞིན་དམ་པའེ་ཆོས་བྱི་དིགཆརབ།ཏྲེར། ]རྣམགྲལཿ ཡེ་ཤེསྲ་བུག་སྔརྦ་ཀུརམས་ 
བརྔོལ། །སྲིད་གསུམའ་བླྱ་གང་མཛདྲངང་སྲངྔརཾ། ློ་སྲལ་ན་མཆོགྲ་སུདྦ་སཱ་ལ་གསེལ་བའདབས། །་བབྱ་ཆའ་གའཛན་མཆབ།་ ཀུན་དེགས། ཀེ་བདག །༢རའྲལསྨྱབ་་ 
དཀ་རྱ་ཆ་བ་འདྭཡ་ཚེ་ནདཔའུ་ཤུལ། །ཅ་ཤྭས་མའེག་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་པེ། །པདྨ་སམྦ་བཁྷཾ་ྲཱ ཡ་གསལ་པ་འདྲ་བས། །ཆངས་ཕས་ཏག་པར་མནར་བའའའགྲིབ་ 

བྱཧད་ཁི་བཞི་སཾ་ངལགས་ བཤད་སྙང་གེ་གཟི། །བབདེན་ ཡ་ཤས་སྣང་གྷཾ་ཡཱན་མཛད་པའི་། _ །ཉེམའོདྲ་ཟར་ཨབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །ལྷ་སྲིན་བདུད་ 
ནིངསྟུས་གསྐ་གོལ་བརདྲབང་། །གཟིའར་བཙམ གྱིཾསདན་མཱི་ངསའ་ལྷུ་ 'ལྕང་། ། །གཉེས་མེད་ལཱ་བའེ་གདེངས་ཝའ་བེ་རུ་ཀ། །སེང་གླེས་སླཾགསྲ་སཱ་ལ་གསོལ་བའདླབ། 


ཡི ཟབ ༢༣ ལྟ ༤༠༤ རི རྐ <༽༥ ༤ ༡ ༢ ༡༤༤ ༽ ཆེ་ཐབ ༩༠༤༣ 
ཁིངསྲའེགས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲན་པའེད་པང་། །ཁྱེདྱ་ཀྱི་བུགསྔ་རོའྲ་ཟེརྒ་ཧེས་རུ་ལྭད་ རྨོག །མཐཐཱ་སོ་བས་དབངྱ་བུག་ཀུནྷ་གེ་གཙགགི་ རྒྱན །ནྡོར་ 
ཁཱ་ལངྨཾསཱལ་གསལ་བའུདབས། །བདགལྷ་མུ་ངས་གཞན་མེདདོ་གུབླུ་རུ། །འུད་གས་ཇིཡིར་སང་སྦྱ་ཧུས་མ་ཐོབ་བུར། །མགོན་བདགང་དུག་ཤིགས་པོའ་ཞིང་ཁམས་ 
དེད ༽ཅུར་བརྡ་ཁིིད་ཅིག་གྲུདའིན་པོཆ། །མཚོ་དབབུས་པླ་བའོ་དྲེ་ལི་བྲེ་བུང་དུར་། /ཆུ་གུབ་འཇའ་པུར་འབའ་བའ་འད་བརླ་འང་། །འགའངནྷ་བཱམདཔ་འབ་མཁའ་ 
བྲགོའྲ་བརེ། །དྱགེས་པའྱ་གུ་གར་ཊལ་མོགཡོ་བའེ་སྲར། །གནད་གཅོད་མེད་ཅིང་ཆའདོརྲ་མཆགས་བར། །བརྡ་ད་འོོ་གསལ་གསང་བའེ་ལམྲ་ལོལ་ཞས། །བདག 
དང་འབྲེལ་བརྱགུར་པའི་ཕ་མ་འྲ་སོ། །མུ་ལཱ་ས་ཆམགཅིག་གོལ་བརྱབིནྭ་གིསྣ་རུབས། །ཨྱོན་དུངད་སཱ་བརྡ་བུགསྭ་རས་ག་ཟིགས། །ཞེསོ། རྱ་གདའམ་བའྱསྤུལ་པ་ 
མཁས་གུབ་ནསཁའ་མ ནཅནལ་གསོལ་བབཏབ་པ་ཟབདེནྡོརའི་ཐོལྷ་གུ་། ཨཱཿ འཁབོར་འདས་གངྦ་བལྭ་བི་དྭགལ་བཁོའ་ནེ་པ། །སང་ཨྱ་རུནྡྲ་གུབྱ་སུའྭ་བུགླགག་བཟང་། །དུས་གསུམསངས་ 


¡ 


རོ རོ 


༄༅། རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཚུབ་ལ། །དད་པསསིངདྱ་ཀི་ལནས་གསེལྲ་བ་འདེབས། །སྲིང་གསུམ་འཇའ་ བ་ཟླེྲ་གེ་འཁོར་ལོའུ་ དྲབུས། ༽ཧར་གཞེ་ར་ལ་རྔོ་གྲས་ཀྱི 
འླགླབ་བབང་། །ཆོལ་མེད་ཨ་ཏེ་ཡི་བ་སན་འཛིན་ལ། །དྭད་པསྭ་སིདྲདྱ་ཀིལ་ནས་གསོལ་བཁདབེས། ། །སྣང་སྲིད་གཞིན་བཞེངས9ྱེ: རྩཀི་ལ་འཁོར་གཙོ། །གན་་ 
གལེའིགེས་བདགགི་འབྲུགླག་བཟང་། །ཟབ་ཁྱད་དབངྲབཞི་ཡེཿ གཏུའམཛོད་ལ། །དང་པས་སང་རྱ སུལ་ནས་ གུསྲ་ལ་བའདབས། ། །འབུལ་ གལ་འད་དག་གི་གདོད་མའ་ 
གཞིའ་། །དབྱིངས་དིགཁམྒྱོར་གྱེ་འེག་མེན་དུ། ུ་བཞྲིའོང་བལ་ཅི་དབང་མཆོག་བླ་ག། །ཆམཧོལའིག་མེ་དངུ་བིནྷ་གིས་ བླརློབས། །འེསོ་ ༈ ཟུ འངས 
ལྕ་ཙུངཔལ་སྐདགཉིས་སྦ་བའེདབངབོ་་གངོ་ཁབ་བཏབ་པ་མྱིཕེདདདེབའེ་གདུངདབངས་། ན་མ་ཊ གུདུུ་རུཿ། དགོས་བབ་ཤ ཞྭེསློས་ བྲལ་འདུས་མྱ་བས། །ཤཱནྲ་གུབ་དཔལ་ཡྲད ཡམ་པའདང་ 

རྫོགས་པའ་མགོན། །མཆོག་སྨྲལ་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་གངབའེཟླ། ༈)ེཿ དྲ །མཁས་གུའན ིསེ་རབསྒྱ་ར་མཚོའི་ཤེསྤྱ་བ་ཀྲུན། 


སྐད་ཅི་གཞལ་གྒོར་ རྒྱ་བའེ་འཇྲམ་དཔལ་དབྱངས། །དགྲང་སཅན་མ་གིན་པར་བཀོདན་ས་ལོག་བྷ་སན་བཅོམ། །ལ་ཿ ཆན་ངག་གི་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆ་དྲྭ་རད 
ཆྩོམ་ མ་པའེ་ཆྷུ་རུང་ཤུགཾ་སརྲག་ པས། །ཐུགསྭ་ཚའེ་པད་མཚོརའུདུ་བའེ་ངང་མགྲུན། །ཕྱོགས་ལས་རྒམ་པའ་རྒྱལ་བརད་བང་བསླར་མཛད ད། །ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོར་ 

32 གསེལ བའདེབས། །གྲགུང འབྱ་ར་མཆོའི་གཏིངནས་སེང་པོའི་བྱརད། །ཀརད་གསལ་རྡོ་རྷ་སིང་པོའ་ ཡད་བཞིན་མཆོག །འཇམྟ གྲེང་སཁས་གུན་གཙུགཏུ་ཆེའ་ངོམ་པོལ། 
ལ་ཆནངག་གེདབང་པོད་གསོལབ་འདབསྲ། །དགེངས་གསང་སྨྲ་བརྗོད་དག་པོའ་གཤིས་གཟོགསནས། ། །སྒང་སིདའད་གསུལ་སུ་ཨའེ ཁྱག་གྒྱེ་ལ། ༽རན་གུབྟཏེན་་ | 
འབྲེལ་ཤར་བས། ༼རྒྱ་འབྲས་རྫོགས།། །ལོ་ཆག་ངགགིདབང་པོར་གསོལ་བའད་བས།། །སྣང་བཞི་འོད་ཝའེ་ད དྲ་བ་ཕྱེ་ནང་བད། །གསང་གསུར་རྒརྒྱའ ཕྲུལསྙིངསིལྷ་ཚོགས་ 
མཇལ། །རམ་ ཀྲ་ནཆོས་ཉིད་ཟད་ པར་ཆམ་བར་ལ་བ། །ལ་ཆནང་གགེ།དབར་པོར་གསལ་ བའའེབས། ། །རྒྱ་སབ་བས་སངསྐྱ་ཆས་འཕགས་པའ་གདུ་ ང་འཇིན་ཅིར་། ། 


ྷ༄༅།། །ངག་གི་དབང་པོ་གཞན་ཕན་རྡོརའྱི་གཱ། །རིགསུ་ཀུནྱ་ཆལ་བ་འདུས་པའེ་པཱི་ཏ། ོ་ཆནངག་གེ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་དང་གུང 
ཤུགས་དྲ །དག་ངབསྲ་བལ་ མོ་སྨར། ། །མཐའ་མེད་འཁེརབའྲེ་ཟག་ཛུས་ཡི ཡང་ ཕམ་ཞིངཾ། །༢་ཉགྲར་ རུབ་པའེ་ ་བ།དུ་ལྕ་བ་བརག་འད་བ། །དླུ་ད་འང་དུ་ ཨྩོལ་ཅེགརྗེ་བཙུན་ ཆེ 
འཕེ་མེད་སེད་པ་སྩངས་པའི་དབང་བླསར་འྲབས། །མ་བནོ་ཨཱམྦ་ཤིག་ལེའ་བྱ་ཁིལ་བའེ་བླདཁྱ་བུང་། །འང་དེ་ག་ཡ་ཤས་དམ་པརྲ་བག་ཆདད། །འཇངིསམསྨ་བམར་ཕར་་ 
ཤཅིགལྕ་ཆུབ། ༤ །གེསོ། ཀད ྷ་ཡེབླམ་མཚོ་སྐེསརྡ་རེ་་ གསོ་མ་བ་མུའ་ཚུགས། ་ཨུཿབཏབ་པ་བདུད་དཕུར་ལིལ་གཞོན། ཨ་མཧོ། .རྒྱུ་མེདའངཇཤད་འདོ་ཀྱིག་། ༽བཅོས་མིན་ལུུན་གྲྭ་བ་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་། །སྲིད་དང་ཞེ་བའེ་དཔལ་མགན་རེེ། །ང་ ངླ་དཱ་འྱབུངལ་གསལ་བའུད་བས། །ཏྲེང་འཛིན་ཡ་ཤིསྐྱ་རམ་ཚོའི བདྲ་བུ། །འདྲབ་ཡངས།པྨ་དའ་འབྲ་སང་ཟང་ 
ཅང་། །རྒྱུའཕྲུལ་སྦྲུལ་པའེ་སངས་རྒྱས་མཆོག །ངབྨའཇྱེང་ལ་གསོལ་བའང་བས། །ངེབ་གུནཏུ་བཟང་པོའི་མངས། །སང་བ་རིགསྒལཝ་མ་འདེས་གསལ། ། 


33 


£ ༢ 


ཤར་ནི་པདའྱ་བུདྨ་སཱ་ཧཱ་ཤར། །མཐཱ་གཧུར་གསོལ་བའདེབས། །རྷུ།ཡིཨིང་ཁམསྔ་མ་ལཱསྭ་ཁབ། །གས་ངཤིའ་གོ་གུན་གད་དྲུ་མེནྲ། །ཐུགས་ནི་མཁའ་ 
ལ༣་ཁྱབ་བརྡལཆ། །མཐཱ་གུརུར་གསཾལ་བའདབས། །ཤེ་ཆེང་འཛམཔར་རྒྱལ་སྲེད་བརྒྱངས། „ །ད་པ་འཞང་གཏུམ་པར་དུ་འྲལད་འགྲམས། ། རྔ་མ་ཞང་་ 
*༩ འཇིགས་པསྐ་མེ་བནུད་བཚུལ། །ཤུའ་བ་གྲ་ཞེནནུན་གསོལ་བའྲདབས། །བྱ་བས་འཇམ ་མང་ཆོས་ལ་བྱྱསར། །མ་ཛད་པསྣ་ཛཱ་འགཐལ་མི་ཟད་སོན། ། 
རྩོབ་པ་སལྷ་མིནདམ་ལ་བཏཾགས། །ཤརབགཞོནའུ་རག་སྦོལ་བ་འདེབས། །ྱྱཾདྱཀྱི་གུ་ནི་གཞོམ་ཤི་གྲ་བལ། །ཇི་སང་རན་པོའ་ཁ་གནོན་མཛོད། །ད་པག་ཡས་ 
ཐྲུག་སརྔའ་རླབས།འཕྲོབ། །སྲིན་པའ་རྒྱལལལ་གསོལ་བ་འདབས། །རྒྱབཾདགྲབ་ཤྲོབསཔསྐྱ་ཧསྟམང་] །དུས་གསུམྱ་རྒྱང་རཱ་ཁྷ་ཝ་ཚགས་གུན། །རཾང་ཧུ་སྦྲལ་ 
བར་མྱ་གུར་མེང། ཀརན་བོའྱ་རྐལ་ལ་གས་ལ་བ་འདབས། །དུས་གསུམ་མ་སླབ་༨་།ལར་མཁྱན། །་ངོན་སཱམྙཆ་བུའ་ལུངྷ་སཾན་མཛད །འྲག་བབྭ་གུབས།་ 


3 | ༄༅། །མཆོག་ཨོ། སོནཇྗ། ཐཱ 'ཕྲེངྷ་ཆ་ལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བམས་གསུམ་སྟོདྲ་པརམ་གྱུར་བར། །བྱོད་ཀྱི་གདུལ་ྱ་རྫོགྲས་མ་རྒྱ རྒྱར། ༈ 
ལར གངལ་གངའདྲལ་དའ་ རླར་སོན། ། དྲོ་པཱང་ཆ་ལ་ལ་ གསུལ་བ་འདེབས། །ད་པག་ཡསྤ་བགས་ཆནམ་མཁའ་ཀང་། །གནམ་ལུ་གཾས་ཝཱ ལྭ ལྭ་བུའེ་ཞུས་པ་ ཡེས། ། 
¿ྷ བའ་ཆད་གཟུངའཛུན་བལ་བརབླརོག །མཁྱེན་བྱཆ་པྨ་བྲོབ་རྗིང་བུནས། །ཨུ་མཆེག་ཡད་བཙནནེར་བའ་གར། །ཞེ་དང་ ཁཱ་ཆགསླ་ས་ཚོགས་ཁབར། །པརྨ་དྲག།. 
༧ བོའ་གསལ་བའདེབས། །གདུང་བའེ་ང་འས།བྱེདའ་བོད་ན། ། །བརྡ་གུང་འཇུའ་ཟེའྦ་བིག་ལེའི་ངང་། །མཁའལལ་སྩྱད་པའེ་ཞྲེར་ཀྲུན་གཡ། །རེགས་བྱ་བའེདབང་བོར་ 

སལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་བའི་ག །ཅོད་བྲསམསན། །བགཆུགས་ལུས་སྣངའད དྭ་དུ་ཨལ། །གཱལ། ང་ཨོན་མཁའ་འགྲོའ། རྲང་། །རེགས་བྱ་རའོད་བང་པོར་ 

སལ་བའངབས། །དེད་དང་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པའེ་བུ་ །མ་བཅེས་འིག་པྱ་བཱ་མའ་ཤའ། །སྲེད་པའེའོངྱ་སང་ཤག་མ་ཤིག །ངཊ་གཅེགྲ་ད་ནེ་གུ་རུ། རྗ །སང་བ་ 


མའ་བན་མ་བུན། །གམས་ཉིད་ཆོས་སུུད་འལ་མ་འལ། །དད་པའེ་ངའོ་ལངམ་ལོང་། །ཕཱཿ གཅིག་དྲནཞོ་གུཌཱ་ེ་། ༽མྱི“ཡི་སྣང་བའངྔའ་ཟེར་འཁྲུག །ནང་གི་སེམས་་ 
ཉིད་ཆོསྣ་སར་གཡོ། །བའྱ་བ གྱེ་གཟུངའཛྲོན་དབྱིངས།སུདག །འ ང་རིག་པྨ་དའྱབུངགནས་མཁྦེན། །ཿཡ་རྱ་གི་རེ་བ་ཀ་ན་ས་དག །མའྱ་གི་དགེས་པ་མཁའནས་ ་སངས། ། 
39 བདྱ་གི་འོད་གསལ་དུད་པར་གཡོ། །ནང་དིག་པླུ་དའྱ་བུང་གནས་མྲཝེན། །།ཞཨའདེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་དྲུ་ཆག །གཏུག་འདིའ་གྲཟགས་པ པུབ།དྲ་ཝའ་ ་སྡེརཾ། །དྷ་ཝ་འབས་ 
བླུ་སུ་བཞི་ཐོབ། །ཐིགལ་ཡེ་ཤེས་གིང་བོར་ཐམ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་དོ་ཨོ་ཨཱཧཱ། །ཁཕཊ། .༼ཞུཊ་ ¦ 













།ཀུནབ་བང་ནམ་པརྙྱ་རལབ། 












སེང་པ་ལ་རས་ལའར་སྲོར 1 ་ ཟོ ཱ འང 
སིདཔ་ལབས་པརྱ་སོབས།།ཐར་པ་ཆན་པའི་གཞལ་མདདུ་ུགས་པའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅།། མྔོ་སྐུ་ཡཱ། སར་མིག་ལ་སྨྱེར་ལ་ལ་ཧོ། དང་པའྱི་རྒལ་བཅོས་དབིངས་གཤིས་ལ་མངོན་པར་བུང་ 
ཆུབ་འདུས་མྱ་བུས་ཤིངྱ་ཆུ་ནུ་བིསྲ་གུབ་པའེ། །མཚུནདཔྱེུ དང་ཡེ་ཤས་ཡོན་ཏུན་འབྲ་ཚོགས་དྲ་ཁིལ་འཁོརྡ་ཐུགསྔ་ཚེའི་འོད་ཟེརྭ་ཧོང 
འབར་བུ་ས། །སྲེད་ཞིའི་ཟི་གྭ་བ་བར་ལ་བར་མཛ་དདྡེཟོག་མ་མད་དུས་མཆོགགེ་ལམ་མུནའཁོར་འདུས་གཞྭ་གིདཔལ། །བ་ཀུ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཉིན་མརྦ་བེདདེ་བདགྲ་བུའཾ་ག་གསར་གཡོངས་ཀུན་ནས་དགའ་བའེ་གཙུགགི་མཆེང། །ཟག་མའ་དྱབིངས་སུ་མངའ་དབངྒ་ཟུན 


ཧཱཾ་བའལས་གྲ་ཟུགས་གཟའ་གར་གངས་སངྦ་ལུས། །མ་དག་སིད་པར་འདེམས་བའྲ་ནམ་ཐརདྱ་བབས། །འགྲ་ནམསྭ་ངས་འྱབང་བླསལ་ཕྱིརའདེར་གསལ་བྱ། ། 
ནཱ དལ་བཅོམ་ཝན་འདྲ་སྒན་མ་ པའྭ་སང་མཛད་གངས་ཆེན་མ་ཚོའི་ག་སྔ་ཞིང་ཁ་མསྲ་བམ་སཿ་དྲ་ཁ་བཅིང་། སླ་དང་ཞིང་ཁམས་བམས་ཅད་ཡོངསྲ་སྔ་ཆོགས་པ་ 
ཞིབས་རྡོརའི་སྙིལ་ཀླང་གྲེབཞྭགས་ པའྱ་ཐུག་གཉིས་མ་ཊམ་གྲག་གི་ མཟིལན། སྩོང་གསུམ་ཅིགྷཱ་ཙྔཝ་བཅུ་གསོ་མར་གནས་པའེ པའ་བྱཅུ་གསུམ་པ་ བླགགས་ཁ་དཔལ་ 
གྱིསཁའྲ་ཟའུ་ འུ་བློབ་གཅིག་གི་ང བཔནྨ། གཞི་དང རཔོ་མ་ཏོག་གེབྱ་རྒམཔ་ཞེས་བ་བ། „ཟུ་བྲ་བའེ་དབང་བོ་འདེའེ་ འབུ་མ་ཞིངའཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ངརྒྱགནས་པལས། 
ཁྱད་པའའཛམ་ཟླེངའོད་ན་ངོམཚར་ཿ ར་བ་ནི། གླིང་གཞན་དུ་སྔངསྐྱ་རུང་ཁིའྱ་བོན་ལ། གླི་པའདིར་བྲཱཁ་འཐུན་བའིགནས་ཡིནཔསྣ་རི གླེད་གཞནལག་མཆགཏུ་་ 

འཕགས་པ་འཛྲམྲ་བའེ་གླིང་མཆོབ།་འདིན།  འྫིདགག་ནམད་པབམ་ཚབཅད་དྲ་རང་བདྲུ་མ་པརའོ། དུས་གྲགམྱྱ་གས་ཁསྐྱ་ཆུས། ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སཁས 


49 ༨ 


ཀེ ཱ སྭ་བའརྡོ་རཱ་གདའ 
ལ།༄༅། རྒྱས་པ པའེ་གནསདང་། ཆོས་ཁ་བོའ་བྷགརབའེ་གནས་བིན་ རྒུབས་ཅན་བོ་སཙསཡིའ་མེ་བཛུན་ངྱན་གཡི་གགི་ས་ བཱི འིགས་པའིནྲོར་གད 
41{དང་ཊ༈ བྱརོད་ཁུང་པའིའི་ཡོད། འཛམ་བྱཱ་གིངགི ཡོང རང གཟ བྱིག་ངོ་བྲག་གས་གནས་བབ་ལོཅན་ཡོང། ནུབ་ཕྱགསཉ་ཨྱེནནྡ་རྗ་ 
ཌཱ བའཇམ་དཔལ་གི་བྲནགས་ གཞུས་རི་བྷོ་ཚུ ང་བ ཧོང་ ལི་བའིང་ི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེའདེནསྱ་བུངང་། ༽འཛམ་བླུ་གིཔའདེ་ནའང 
ཤཾ འཚང་ཆེན་པའི་བ་བང་ཨིསྱ་བ་བརིག་ ་འཇི་བེནས་ི་གནང་ པོ རོ་ཆོས ་གངསའི་འངྱ་བུང་ཤལྷ་གྱི་མཆོདཌན་ཡོད། གཅས་རིའི་བྱང་ 
ངབ་༡ལ་་ 

བྷགླིམ་དང་གྲསང་ངང་། མཆོད་ཏུབ་ོང་ཡེས་་འངང་ ཡོད་ལ། ད་གིས་ཧ་གློབ་དགདད་དདཤིང་རབའ་འགསབ་། དྲེས་བཞེས་བྱ་བ 


མཚོ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཝ་བཅུ་ཝ་བཅཅུ་ཡོད་པའྲི་གུ་བཞི་ཡོད། དེ་དང་ཉེབའྱེ་བར་ཤརན་ཤིང་འཛམ་བུ་བློས ཞེསྱ་བབ་ཁྲབས་བམངའ་བྲོ་ཛ་མཛམ་དྲེ་པེན་པ་ 
ཆུའི་ཧུང་དྷཱ་ཐཱང་བས་འཛམ་བཿཞེསྦ་བ་བའྱེ་ག་ཁྱབུངབ་ཡོདདྲེཾ། དེས་གའཛམ་བླ་གང་ཞེས་ཟོ་བསོ། ༈ །ེ་ཡངའ་ཛྲ་གིང་ནྷྭ་གལ་ཁ་མས་བྱང་གྲསུ 
42 པོ་ད་དེ། ཨཨོག་འཕྲན་མེག་གཅུག་བའྱ་ཆལ་ཁམས། ཀཀ་མ་གཅ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། རྐང་གཅེ་གཟམ་ཀེར་ཡྱི་གལ།ཁམས། གས་པོ་མ་ལ་གཅུཧྱ་གྷི་རླ་ལ་ 
མས རྒྱལ་མོ་ཁྱི་ཁྱ་ཅ་ཨཨ་རྒྱལ།ཁམས། ར་བོ་ཆྲ་བུང་བཱའྱ་ུལ།ཁམསྤ། ཚ་ཚ་འྭྲུ་ར་ལ།ཁམས། ཙེར་ཙའྭ་ཏ་མགོ་ཙན་གྱིརྒྱལ།ཁམས་ཏ་སིཊབུ་ཡིན 
སྐད་དེ། ཌ ] དན་མེ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཝཱ་སྟེ། རྒྱ་གར་རྒྱནག་གཅེས། རག་གཟི་གཁོམ་གསའ་དམ་གགྱ་ཆལ་ཁ་མག་གཏེསཏ་བཞི། བོད་ཁ་བཅན་ག་ 
རྒྱལ།ཁམས་དང་ཝའོ། །ར་ཡང་བོདྱ་ཀྱི་ཧྒླལ།ཁམས་ནེ། ཤརའྦ་ོག་སྐྱ་རནག་པོ་བརྲ་ཁི་སཾ་འཚམས་ཤྭ་བགངསར་ཀརྦ་ལའི་ཡཱ་ལ་དཱ། འྲ་གན་བྲུ་དུང་གེ་རོའྭ 


༣ ༄༅། །བཙུགས་པ་ཚུན་ཆད། ལྭཾ་ཁྱེགས་རྒྱདཀར་པོདང་བདྲ་ཀི་སོའཚམས་སྨར་ གམ་བུ་ཁུརྱ་གཱི་ཡུལ་དཱ་ བུ མཐིང་ཤུནགཡའེ་རོརདས་བཙཊ 
; པ་ཚུན་ཆད། ནུབ་ཕྱོགས་གླངམ་རྐང་གཅི་ག་ཀླའི་ཡུལ་དུ་ཤབུཿདངྲལ་གྱིརྡེ་རྭཾབས་བཙུགས་པཚུནཆཾང། ྱང་ཁྱེགས་མ་རྨའི་ལ་རྒྱད་སླན་གྱེ་ཡུལ་དུར་གན་་ 
*ཿ གསེ་བྱ་སྱི་རོ་རི་ ས་བཙུགས་པྲ་ཚུན་ཆད་བོདྱཀྱི་རལ།ཁམསྲ་སུ་གཏོགས་པ་ཡིནཞིང་། དའང་སྟད་མངའ་རེསྣ་གརགྲས་མ་རིངྟཝ་བཱཾ། སྨད་མདོ་ཁམས་སགང་ 
ཌཾ) གསུམ་ཞིང་ལྟ་བུ) བའ་དབུས་གཙངའ་བཞི་ཕུར་བྷ་ཝ་བུ་ཏེ། ད་ལ་བདྷ་ཙཱ་ཡུལ་མཱ་ཆྭནཔ་གསུམ་དྲ་གགས། དལ་དབུག་གཙུངནུ་བཅོའི་ཆལ་གཏོགས། 
པའྲ་ལོ་ལོ་གསྭྱ་བར་ ཡུལ་དཔའལྱ་གིའྲ་བས་མོ་གཤྲངས་ཆསྭ་བབམཁའ་སྱོད་ཙའྲིཏ་ཡ་ཤས་ཀི་འཁེར་ལོའ་གནས་གོ་སཿཁཿསྐྱ་ཆཱསྱ་ཀི་མདོད་ཀེན་མཆོག་བྱ་ཚགས་པནས་ 
ལུ་ངབྷསཱནཔའེ་གནས་མཆོགཔའུར་དང་། ཡཱཁ་ཉི་ཤྱུ་རོ་བཞི་ལས་གཞོས་ཀམྲ་དྲུ་ཞེསྱ་བབ་དང་། སོནྦསབ་དཔན་ཆེན་པོའྱི་གླབ་གནས་མདའ་ནལན་ཡུལ་ཨ 


ཤུ་བྲག །ཅཿནསག་ཆུ་བརྡོརཱ་བྲབ། །གསལ་རྫ་གངས་གྱིརྭ་བ། _མཉལ་སླདངགྱེ་དཱི་བྲག། །དྲུགས་ལ་དཔལ་གྱི་སྲམ་པོལ་སགསྭ་ཀའེ་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་ 
དང་གནས་པྲན་བང་མྱ་གིས་མྲི་ཁུབ་པས་བྲ་གའ་བའ་དྲབུབ། ཕྱི་ཁོང་ཞང་ཁོང་གཉིས་གྱི་སོའཚམས། ་ཡུན་ལྭ་གབྱ་རད་དང་ཝན་པའེ་བ་དུད་རཱ་ལེ་མཚོ་དང་། 
4༧ ལཱ་ལིཧཱུམ་ཚལ་ཆུབརབྱ་འམངས་ཤིང་ཡ་བས་བའྲ་འང་གིཁབཕག་ད་བའབྷ་ཝའ་ག་ཟགསབས་ཞསྱབ་བའྷ མྱི་ཟ་བག་ལྦ་ཆ་དད་མི་ཡཱལད་ལབས་ཏེ 
བ།ཟིགས་པསར་དོ་ལྷ་ཕརག་ཟི་གས་སརྦ་གགས་ལ། དེ་ནས་གཞིས་རབ་ཅིགའདམསྭཁྣཱ་སད་པ་བར་བའྲ་བྭཱ་ས་ཚོགས་པའི་ས་བན།པར་ཏཾ་གནས་འ་དེའ་བདག 
གི་ཡུལ་དང་ལྭ་བང་དམ་པ་ལགས་པར་འཛེནྷ་ཆ་བ་གཡུ་ལྷ་ུ་མཾལྟ་རཱ་བུར་ཤོབ། །ཞེསྦ་པོང་པ་ཇི་ཝུར་བཏབ་བ་བཞིནདའབས་བུབུན་སུམ་ཚོགས་པར་གུར་ 


་པས། ཡུང་པརྨ་ཐཱ་ཡུལ་གཞིས་རབཞེས་བ་དང་། ་ཤྲབང་ལསགསྭ་བོནཞེསྱ་བབར་མིངདྲུ་ཐོགས། དེ་ན་སཙཿནདརྦ་གི་མཁར་བྷ་གམ་བོཞི་ག་བཙཅུ་གས་ཏེ་ 


༄༅། །གོང་བཞིན་སློད་པ་ བརབསྲ་ཀྱང་། ལོ་འདབ་དང་འྲགས་བུ་ཡུན་སཱམ་ཚོགས།ང ཤརྱ་གུར་ཏེ དྭ་ཝ་ཡངྒ་ལའི་དྲངསོང་ཆེན་པྫོཝ་བྱ་ཧལ སོ 
སཔ པ་བཞུ་གས་ པར་བཤད་ཅིང་། ཁོ་ཁ་ ངདབའྲབསབུ་ ལ་སོགས་ པ་ཁརྭ་སྭང་བ་ད་ དང་དུང་ པ་བཏཅཏང་བ་ཙ རར ཁྱི ་ཕྱེའྲ་ འ་བར་ཆད་སེལྔ་དུསཔ རྒནཱས། ཿ ཡུན་ཊུ། ར། ཤྲ 
༡ ཆོགས་པ་ནད་བཞི་བྱ་རྩ་ར་ ་བཞེེལ་ཕན་ པ་ཡོད་དེ། ལ་ དེ་ཡང་རྒྱུབ རྡེ་རྔའི བགའ གཏད་པ། མ དུན་ཙན་དནྱ་གི་ནགས་ལཝན་ཤིངྷ་བ་ གྲས་པ། ར་འམཆེད 
༧ ཕིཾནྟལ་བུར་གཡོབ། (གཡསའི་ལ འང་བྱུང་གི་ མཆོར་རེགའ་བུརངུ་དོཌ དངང་པ། བ།ཡནརི་ལ་ང་པའ་བོ་ དར་མ།ཁའའགྲོ། འདུ་བའེ་ དུད་ཁྲད་ཡོད་པ། ་མོཿ མངོན་པ རར 
ལྷཾན་མཐྲེ་ཨཾང་འ་བཏུ་མཛེས་པ་བྲ་ཀཤིས་པའེས བཅུ་དྲ་་མ 'དངྡ་པན་པའྲ་ཡཱལ་དེད། ལ་ཁི་རིགས་ཁྱད་པརཅའྱ་ཧི་གདུད་གེ་འང་བརྩེམཱ་པའ་བྱ་རུད་པའེ་ 

དསྦ་སྩབས་པ། འདེ་དག་གེལྩ་རྒྱ་ས།ཞི་བ་པ་ནི་ བྱ་དག་བ ་མགྲད་མགོན་ཆེན་མོ་ངང་། གཏར་སནལསའཕྲོ༔ གྲིང་པ་ཆོསྤ་རྫ ལྷ་ཟ་བནམསྲི ཤི་གནང་བའེ་ ཡེག་ 


---ཕྲཾ 


ཆལས་ཀྱདུ་གསལ་བར་སང་ངོ་། །དེ་དགགི་སྩེས་ས་ཡུལ་དང་རུས་གྱི་ལོ་རྒྱས།མདེ་ཅམ་བ་རྫོད་ཞས། ¦ དོན་གཏིས་པྲ་འད་གི་དལའབྱོནརིན་བོ་ཆེ་ཐོབཚུལ 
མདཙཱ་མ་ཞིག་བརོདན། དེ་པང་བགོ་མདང་ཐ་མ་མད་པ་ཞས། རོགས་པད་སངསྤྱ་སས་མྱ་བུང་། མཏྫོགས་ང་ད་སེམསནམྱ་བུང་བའེ་གཱན་རོལ་དུ་རང་ 
46 དྲོམ་ཤེས་པ་ལལྙཾ་སན། མརིག་བ་གསུམ་དང་གསསུམྣ་མཱནདུ་ཤར་ཏོ། རྒྱ་བདག་ཉིད་ཅིག་པཾའྲ་མའིག་པས་ཤེས་པརྦ་སྐས་པ་དྲ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་། ལེན་ 
ཆིག་སྩེས་བའམ་རིག་པྲ་སའངངམ་ཤས་པ་དུ་ཉིདྒ་ཐན་ཅིགྱཾ་སཾས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའེ་མརེག་པ་འང་མངལ་གཞན་དུབཅོས་པོའི་ཆགྲ་སྐ་མ་མོ། ད་ 
གྲསུམ་ཤིས་བཅིག་ལྷ་ལག་བྲཐ་དྲདངབོ་གཅུགཏུ་ཡད་པ་དེ་འང་སྣང་ལ་སྦོདེ་པ་ན།ི གཞེ་ངེ་བ་རང་བཞིནཐུགངསྔརཾགསུམ་དང་གེཨི་སང་ལྱུན་གུབ་གྱི་འཆའ་ཚུལ་སྣང 
བལ། གཉིདངགཞིརྦ་སང་གི་དང་བཞིན་དུམ་ཤེས་ཏེ། གཞན་ཡིནཔར་གྲཚུང་བའྭ་ཁུད་པར་ལསའཁྱུལ་ལོ། །ད་ཡངྦ་སམ་རིག་པ་གསུམདངྒྱ་ཆནབཨི་དམིགས 


-༄༅། ་ །པམདག་པའེ་ཆ་ལྲསྭ་སདབ་ལ་ཤེས་པ་བྲ་ཟུང་འཛིན་འཁུལ་དུས། ཡིད་དུག།འཛིན་པམ་འགགས་པར་ཤར་བས། ཉོན་མོངས་པྲ་རྲག་ 
2 བགལ་ཉལ་གིའཆུར་ཤརབས་རིགཔ་བཅིངས་ཏེ། ཡུལྦ་དུག་གྱི་སངབ་ལ་འྭ་ཁུལ་ཏི། ཨུལ་དགནི། གཟུགས་དང་། གླ་དང་། དི། རོ། དགྱབ་། ཆོསེ་སོ། 
4 ཉོན་མོངས་པ་དྲགཞི། མའིག་པ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སང གཏི་མུག །ངྩྱ་རུལ། བ་དེ་གཱ་ག །དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་དུགྲ་ཝ་ཐད་ལྔ་ཁབ། གཏེ་མུག་ནེ་དུགཝའ 
ཟ ཡ་སུལ་དུ་ཤད། དེལས་འཛིན་པའེ་ཡིདྭངགནི། མ་དག་པ་དང་མཚུངས་པར་་ཝན་པའི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཁིན་མ་པར་ཤིས་པའེ་ཡིདུདང་། ཀུན་ཏུ་ཆོལ་ 
ཡིདདང་། ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཡིད་དང་། རྣམ་པའ་རྟགས་པའེ་ཡྲིདྲ་ངང་། ་པརའངཇོག་པའེ་ཡེང་དེ། ཀ་གཞི་དའེ་ངོ་བྷ་སང་པ། ནང་བཞིེན་ 
གསལ་བ ཐུགསྔ་རཱ་སམས་ཅན་ལྭ་སང་ནུས་པའ་། །ངེ་ལ་འཛིན་བྱེང་ཁྱ། ཤས་པ་མ་རིག་པའ་ཆལས་འྱག་བྲ་བང་ཙ་།ཞིབ་།འྱ་གས།་པ་ལས། ཤས་པབ་ 


མུནསས་པྭ་ཝར་ཕ་གི་ལས་ང་བུང་ངམ། བལས་ཁ་གྱི་བུརངམཾ་སཱམ་པའྲ་ཤས་བྱ་བུངབ་ཙམ་གིའྲ་བུལ་ལོ། །མའིག་ བ་ད་གཞི་ལ་ཿ མད་དེ་ཉམས ་བསལ་སྣངབ་ལ་ 
ཡོད་དོ རྣམས་ལས་རྒུན་རྣམ་པ་བཞི་ བྱུངང་། དེ་ཡངགཞི་འད་ཁྱིནྱ་སྱི་ཚུལངུ་གནས་པ་ལྕ་རུའྱི་ཏེན་ཤེསྱ་བ་བྷཅ་ མཆིག་པ་དངོསས། །ད་ལ་འཛིནྐུཏོག་དཱསང 
48 ཁབག་བདག་ཁོའི་རྒྱེན་ཤེས་བའོ།  དཱི་ལྭ་ཡུལ་ཅན་དུགཟྦུང་བྲས་དམིགས་པའྱི་རཱན་ཞེསྱ་བུའོ། །དཔེརན་མེ་ལོང་ལྷ་མུས བུའྱ་བདྷ་ཕན་པྷ་ཝཾ་བུའོ། ད་གསུམ་་ 
དུས་མཚུབཔབས་དྲ་མ་ཐག་པའེ། ནཞྲེ་སྩ་བའོ། བའངགི་གཞི་ཡིན་པལྲ་དང་གེ། ངོ་མ་ཤས་ཏ་འཁུལ་ ཞས་ཁམས་གསུམ་བཁོར་ངྲ་གུབ་ བོ། དལས་ཉེན 
སིངས་བདག་སྲམགངརས་སེམཿཅཧྱའི་གྲ་ཐུགསཐདྱངར་ངོ། །གཞི་དྭེལྟ་བུ་དག་ལས་འཁུལ་ལོ། ད་ལསྟརེནའབལ་བྱཅ་གཉིས་འྭ་བུལ་ལོ། ད་ 
པཿར་འཁོའ་པ་ཟོགསམ་ དང་བ་མ་ མད་པ་ ནས་འི་གསྦ་དུག་ དུ་འཁམསཤིང་། ལསསདར་བག་ཆག་སྱ་ཀིེ་ ལུསྣ་སཚོགས་ པ་བསམ་་ཆེས་མིི་ཁྱབ་ པྲ ་བངས་བལས་། 


༢༩ 


ཟླ ༄༅། ` །ད་ལམ་མིའི་ལས་དལ་འབྱབརརིན་པྲོ་ཆ་ཡོན་ཏན་དུམ་དང་ལན་པ་འདི་ཉིརྲ་སོན་བ་ བསགས་ཀྱི་ལས་འགྲ་བཟང་པོས་འཚམས་ རྱ་ར་ཏ། མ་ཡེང་ 


49 འོང་བུ་དགའྲ་ཞེསབྱ་བའེ་མང་ལདུཞཱ་གྲས་དུས། མ་ཡི་རྨེ་ལ་མཁལྱ་ ཤྩ ཡ་དཀར་གྱི་ གངུབའེ་ང་ལ་བའགོ་གྲི་སོམྷཱ་སོན་ཏྲེ་པག་པལ་བཀལ་ནས་བའྩ་བེད་པ་དང་། 
ཡང་ཕ་ཡྲི་རི་ལམ་ལྔ་ར་ ཆྷ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཙྱི་ཡེད་བཞིནྱ་གཱ་ནོར་བུ སན་བསོགས་ཿ དམགས་ལ་སྦ་བུ་ མཚཿ ནྭ་མ་བྱང་རྩ ཚྩལ་མང་བའར་ རྭ་འདུག་ གྱང་བཛཱ་ སྩཅམ་བཀར་པའ། ། 

72 གཞན་ཡང་བ་དགྱ་ཉྲིད་ལྔ་དིནཅཱནྷ་གི་མདོ་ཉིདྱ་ཊེ་ལུས་ལ་གནས་པའོ་ཚེ། ཕན་པའ་ཟས་དྲང་རྩོད་ལམ་བརྙེཞ་ཆུལ། གནད་པའེ་ཟས་དང་སྤྱོ་དྲེ་ལམ་སླར་ཚུལ། 
བཅམས་མཐག་ ག་ལུསྱཀི་འགུལ་སྱོད་དང་ངག་གླིག་བ་མི་ཤེས། སེམསྱཀི་དགགླྭ་མུབཚང་མདྦ་ང་། ལུས་དུད དདའྲགྷ་སུན་པ་བཙནདུ་ཡོང་པའི་དུསྲ་ས། བའྲིབུ་ཞེས་ 


ཕྱགགི་པད་མོའ་བའ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐུགས་ཁའོ་དདེལ་སྣན། ནུ་ཞེ་ངང་ཁ་ ཟས་ཀི་ངངས་མྣ་རམསྣ་ལགས་ཊི་ ཀྱི་འ བ་སང་གྲེ་ གླི་བྲང་པའ་མཛོད། མི་གཙང་གིའལཆེལ 


སྣབྲ་ཏང་དྲི་མ་ཆྣམསཿ ་མཛེས་པའེ་འཇམ་ཁྲུག་གི་ཁྱི་བརམ་ཛད། གཞནག་ཡངནདག་དང་། ཤི་དེགྲརྭ།། འདྲཾ་ལ་ཡངཊས།, ན་ད་ལ་སླན། རྐྱེནལ་བསླུང་བསོགསཁརྱེ་ 
བའྲ་བུགསས་ཀྱི་ ཀྱི་ཉིན་ག་ཅི་གྲྭ་ཀང་འབལ་མི་ལོད་ ་བྷ་ཝ་བུས་བླ་མཔས། གཞན་ཡང་ས་ཁང་ས་གཉི་སདངོས་བོ་གང་ཡོང་པ་ཛད་དང་། མདའནྷ་པངགསུམ་ཊཱ གྱི་འཇིགན་གྱི་ 
50 ཁམ་སྤ་ནམ་ས་མོང་དབང་བ་ཡིནན་བརག་ལྱ་བིགྱ་ཁང་ཆུང་པས་ཆྭ་གི་བྱར་ལཡམས་དང་། མཛེོས་ པའེ་ རྒྱན་དྲང་། ཞིམ་པའི་ཟསྒ་ནམས་ི་བྷཱ་ཨཱང་་ཏེ། ཀྐེ དྲང་ཉེས་ 
བ་ཐདྷ་སྲང་དུབཅུག །ཡོན་ཏནདང་ལགས་པ་ཐད ་ཨྤུབ་དུ་བཅུ། །རྟགཏུ་བྱམས་བདར་བརྩ་བའེ་མེགགི་མི་ང བ་ཟིད་པར་ཝ་ཞིང་། མགོ་གྲངག་མྲེ་ སས 
གངགིརངབ་གཞྭྲན་བ་སྒ་ལ་ག་པཞིག་དགོས་བས་མ་མླི་མནག་སངས་ཡོན་ཏན་སློབ། འྱབུར་བ་མི་མྤ་བུན་པ་མི་དང་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཚྭ་སག།གི་གནཌབཛད་འབ་ 
འྱགབས། ལུསཁཾད་ཡང་པ་མཐྲིན་ཙནྱ་གཱི་མིང་ཁྲག་དང་ཁེ་མས། ཀྱི་དངས་མཁ་སྭ་གབཅིངབཀའ་དྲེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཁ་ཞེབག།ཡེར་ཏེ། སླཾབ་དམཾནཙབྷྲ་གོ་མའ་་ 


༄༅། །སྤྲིང་ཡེག་ལས། བྱེས་པ་སྐྲངན་བཙས་པའེ་ཡངམནུས་པས། །རང་གྱི་བས་པའི་ཤུགས་ཡྱེ་ནྲུ་ཤོ་ཟག་འབུང་པ། །བལ་བ་མང་སྭོནྱ་བམས་པ་སོན 
རུ པའ་སམར་ དཱ། བཞམས བར་པ ། །ས་ གསུངས་པྟལ་བུའོ། ད་ན་ལ ཡནཛུནན་མེསྭསབྱཀོང ནུས་ཤང་། ༨ བགཞད་ལཱ 
བ། བྱཿ 


བཅུ་དུ་བར། དྱྭ་བར་ཆར་དྲ་ཀིལ། འགྲུསྣ་དགས་དྱ་ཁེལ། དཔྱིར་འྔ་བགདྱུ་བིལ་ལ།། ཅུ་འབེག་དང་། མངོགས ཆུ་ལ གགས་པ། ཞོང་རེབ། ་ལ་རངོ་ ང་ཚ 
གཉས་རྱ་ཇམ ཞིག་ཡོདཔ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་འཇི་གྟརེནྭ་གི་ཁུརབཞེས། མཁང་རུངཞེ་ག་ཏལོགསྲས་གནས་པར་གྱུར། དན་ས་བདག་ཉིད་བཙནའྱུབང་པོའ་ གཡོགྣཝལར་ 


གྱར་ཏེ། ཤིགདང་ས་མའྲ་མུན་གཏིབས། རྐང་ལ་གནམས་སེར་ཁ་ རྒྱ་རྐ་སཱ་ང རངྲདུ་གས། _ ཟས་གོས་ཀྲིབ་མྲ་སོག་མེ་འདོར་བཙ་མལ་སེན། དྲ་དུས་ཁམས་གསུམ་ 
བཁྲར་བའ འ་ལསྦ་ཚུལ་ལྕ་སོ་བླ་བཱག་པོ་ད དབ་གྱཏྭ་མདྦ་པྱ་སཱས། རྣ་བས་སྲུ་དཅིར་གཅེག་ བོར་བསྔང་དྲེ་ བསམ་ཛཚན། སེམསྲངངོས་མར་འདེ་ལ་ལཆྱྱི་རཱནྷི་མེད། 
532 ལས་བན་བཁར་བའ་མཐའ་ནི་འདེ་ཙམ་ལ་ཆོད་ཟེད་བའེ་གདེང་པཞི་མད། ཱས་ཏན་ མྨནམ་སྒྱལ་ ཞིང་ཁྱི་མཚོལ་བའེ་བརད རདརྐ་ནམ་ཤེསྦྱ་བྱ་མུ་རཱང་ཝེར་འདྲ་བེ་འདིལས་ 
ངན་པའ  རྗེསྲ་སྦ་འྭ་གྲ་ས། ལུས་ངན་པའེ་ཆཾནཚོལ་ཞེང་ཁམས་གསུམྱ་གེ་བཁོར་བར་བྱ་བམས། འཁྲན་བའ་ཁམ་སནན། ཚྲ་གང་དང་། བཀ་སྒ་གམ་དང་། 
འཐབ་ ཆོད་དང་། འཆི་་མྲོ་འཱང་བའྭ་ཐཱགབྲཡ་ལ་མང་བ་ གཉན་མྱ་སི་སྲརམྭ་ལྭ་བུ་། . ས་ཡི་དྲགྲས་བ་ལྟ་བུ། ཚ་ཞིང་བ་ཟོད་ གླགམད་པ་ ༥འབསྟ་དྭབུ། བར་པ་ 
མེདཔ 'བཙོན་དོརྷ་ཝ་བུ། ། རྒྱ་ཨཾཾདམད་པཆུ་བེ་ལྟ་ཁུ། ལྡུ་གབྷ་པལ་ ཙུ། ལས་དང་འབྲལ་བམངད་པ། གངདུ་ཡར་ ར་བད་བ་མེད་པ། མཆོན་ཆའེ་ཚལཊྭ་ཝད་པ་་ 


པཱ ༄༅། „ །ལྟ་བུ་འདེལས། ཐར་བའེ་ཐབས་སྙིལ་བུ་ཞི་གྲྭ་དབ། །ཆའདེ་ཡང་སྣུམ་ཟ་ཀྱེ་མརམ། ཆུཆདྱཀི་རིང་བ། ཙྩ་ཆེ་འི་ཟིལ་པ། ལྔ་བྲོག་གི་ 
མ་འ ཉི་མ བརྡ་སྣང་གླི་གོགྷཝ་བུ་ཞིག་ཡིན། འཆེ་བདག་ནམ་ཡོང་ཆ་མཐེག འཆྲ་རནན་བསེམ་ཙས་མ་ཁྱཔ། འླརད་བའ ཟནམཆོགས་དེར་བསགས་པའེ་ནོར། བགྲ 
¿2 པའེ་མཁྲར་ མཛུའ་བའ་གེགས། བྱཆེ་བའེ་ཕ་མ། ཆ།ས་པའ་ཉ་འཁོར། གངགིས་ཁྱང་སད་ ཅེག་ཕན་པ་མེད་པར་མརྦ་གེ་དཀི་ལ་ས་ ཧྲེན་པ་ བཞིན་ 
དུ་གཅེས་ པའ་ལུས་རེན་འདི་ཡང་དད་དུ་འབོར་དགས་པའི་དུས མྱརདུ་ ༥ོང་བསཊ ས་ པའྱ་སཾ་བ་ཚད་ཨེརད་པས་ ཡེ་མུ་ག། མརྩ་གུར། དུསྦ་ཀྲི་བམང ན། ནྱ་ཀེ་ 
གཟིར། ཆྱེན་གྱེ་གཙར། སྨན་སྤྱཾད་མོམས་བོར། འསྲ་ བ།ཏའྲ་སཾགདང་མའེ་དྲ་བར་བཅུག །མཱ་བ།བྱས་ལྱ་བཱི་ཉྲིན་དེང་མཚུན་མི་འྱ་བོལ་བ། མལ་ཇེ་ཝཱར་ 
བྱས་གྱང་བད་བའེ་སྐབས་མེད། བ། མངན སྦ་ཀུངཚིག་ བཟ། ཟས་ ་ཇིལྟར་ཟ ཟོསྱ་ཀུརྱསཱག་ལོག །གཟེངསཇི་ཝརྟདྲ་ཀྱང་ཉམས་དམའ། དྲང་་ 


གིའྱབང་བརང་གེ་དྲགརལ་ངས། ཤགཉེན་སཱག གབྲ་ལ་ལ་ཞིང་ལནྲ་བབས་མད་ བརྒམསྱ་ཱ་མཐའ་སོར། དཤ་དང་དོ་ དྲ་རདྱཾཧཱ་པྲང་ནས་དྭབགསྭ་ཚ ཚ་གས ཨར་དང་ཅུ་ 
ཁྱུའིཛོང་ནས་རང་པ་ས་ལ་ཁེས་ཤིང་ལག་བང་གཞམལ་གཡབ་། མྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཐྲད་ལཏྱོད་ཅེང་ཡེད་ཆད། ཚེ་འདྲིའྱི་པང་བྲ་བིད་གཅུམ་རིས་ ་བཞགནས་རར་ 

5༧ གཅུགང་དུད་འ་གཿ ངའྭ་བུག་བྲ་ཝལྱ་ཐཾ་ཡད་བམ། ཟ་བཾ་ང ར་ཆ་ཆོ་མང་ཞིང་འ་ཁུལ་སྣང་གི་ཿ བསུནམ་སྨྲསབས།། འདྲེ་བ་དང་འད་ བྱད་འདོ་རྲབ་གྲཾ་ ཤ་དང་འདར་ཝོད་མད་པར་ 
བར་བོའི་འང་ལ་གཅིག་པོར་ ཁྱཁམས་དགོས་པ་ནེ་ཐག་ཆར། བླ་མ་དང་དཀེན་མཆེག་གསུམ་གྱི་གྐྱབས་ཞེ་མ་དྲན དམ་པཆོས་ཀྱི་ལམཞི་མད། མཁས་གྲུབ 
དགེའདུཞྱི་ གག།སཞི་མེད། ནོད ཆུཐིག་གཅིག་ད རྲ་ཟསཁ་གང་ ་ཡང་འྱ་བར་དབངན་མད། འཛྲུངདམ་པ་བརདཱའི་འ ཤུང་ལ་འགྲོ་ཙན། ཆེས་མེ་ད དྱཀྱི་འདུནམཚོ་ 
ཟླ པནས་རུལ་འདུག །མྔར་ཡངལྟཾ་གཾས་ གཉིས་ཀྱི་འདུའཿ ༩འ་དབང་དུ་འཁེར་བར་འྱ་བམས། ད་ཡང་ལཱ་གསྭ་བིབ འདུའི་ཛའི་དབར་དུ་བ་ཏང་ན་གཏནདུ་འཁོར་བལའ་ཁམས་ 


༄༅། །དགེས་པྲ་ཐག་ཆོང་བསམ་སྩེ་སྱིད་གྱང་སྡུག་ཀྱང་བླཆ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ད་ངར་མ་པ་འཆོས།ལ་གཏད་དོ། ༈ །དན་གསུམ་པ་ད་དག་ག་་ 
3 ༦༠ ༤༽ ༨༠ ༨༨ ༤ ༨ ༤ ༤༠ ༤༽ ༣ ༤ ངས -- > ་ ༣ 
; གནས་ནབས་ས་དཀོན་མཚགའནཔ་ཆེའི་བུཊཿེ་རླབ་ཆཾ་བདང་། ད་ང་ག་རབས་བད་དུ་བསགས་པའྲྒ་ནམ་དུ་གརྱ་བ་དགབའ་མ་བུས། ཆས་པར་དུད་ཀའ་བར་ཆར་དད 
¿4 ཚུལ་ནི། ལོ་བཅུ་གཅིགནས་ཆསལ་གདུངས་པའ་བསམ་པ་བཟོད་ བླག་མད་པམྩེས། ཆས་མེངན་མཁི་ཁོང་པན་པོདྱ་ནས་བཏགྲས་འདུག་ཀུང་ལོ་བྱས་གཅགག་བར་ 
' ཆོསྤ་བརྒྱརུམྱ་བུང་། དེནས་འངགིེ་ཡུལ་དང་ཉེ་བའཉེ་བའེསྱ་བགས་གསུང་སནྷ་གཚངདེ་ཉིད་ད་ཆོས་ཟོས་ལྷ་ཐིན་ཏེ། ཀློག་ཡིགྱ་བུ་བཆོས་སུདཙུ་མཁ་ས་ཆོས་ 

གཤའ་མ་ཅོགྱ་བུད་པའེ་སན་ན་མས་བྲ་ཁ་བརམིའྲདུགྲ་པས་། འཇིག་ཏེྱ་བྱཾ་བ་བདང་འདྲེས་ཤས་པལོ་བྱང་བདུནྱ་གི་བརྩ་བེདདགས་བྱྱ་བུང་། དེ་དུས་ཉིན་མཚུན་མཆེ་ 


མདང་མྲ་བལ་བའླ་ས་ཁས་ཆན་བསྩྱ་རུདབྐསལ་དེ་ཆའདི་ལདམ་པའེ་ཆོས་གཤའ་མ་ཅིགམྱ་བངན། མཛེས་བ་བཙོ་ནདངནང་དུ་རུལ་བདང་ཁྱང་མད། དགི་འཆི་བྲ་སོག་ 


ལ་བྱབྭ་ཀུང། དྲམ་ མ་བའྲ་ཆོསག་ཤའ་མཆི་ག་ མྱི་བེད་རེལ་ཁོང་ཉགལག་མརའདྭ་སྲལ། ཕྭ་ཡུལ།དང་ཞིང་ཁང་འདྲི་ན་མགསལ་ཆག་སའེ། ཆོ་སྭ་ཀྱི་ནང་ནསཚྭཾ་བཾས། བཏུང་ 
གིའི་ཁེརྨ་བཅིག་མྱི་བེདརེ། ཆསྣ་མྤྲབནྷྱ་གིདྲསབྱ་བྱ་བུང་ན་མིན་པ་མགོ་ནགེ་པོའི་མིལ་ཉནརེ། ཕ་ཡུལ་དང་ཉིནལ་མགསུམ་ལས་ཉེབ་མཾ་དའེ་བྲསམ་པའེ་ཁང་ 
58 ཤཱབརྨ རམ་ཡྱིབས་ཏེ། ཤའ་ཀར་པེའྲ་ཡུལ་ལྲ་བགས་ཆ་བྷ་ཆ་ལེ་གསང་སཱགས་ཀྱི་ཝོཿ བྲ་བང་དུཆས་པར་བཅམས། /ད་དུ་བ་ ངཕྷམ་ཉའ་ཁར། ཇོ་རྨོ་སླས་གཞན། 
ཁྱིམ་ཨི་ཝེ་ མཉམ་ཚངམས་ཞི༔ དྲ་ག་གེ་སློ་ནས། འཕལ ཕུགས་ཀྱི་སྲེབསཆྱཆུང་གངསནས་མབའ་དྲབུས་བཤདདེ་བདག་ལ་བཤེལ་བཏབ། གཱཚངགེ་མཆེད་གྲོགས་ 
དངྱབ་མ་ཐཾདྱ་སྱཱི་ཀུང་པྲགྲིནགཅིགཏུ་བཤེལ་བཏབ། ཁྱེརང་ཝར་དུའྲགོ་བམེ་ལཾགས། ཀོང་པོ་ལྱ་ཡིནནས་ཡག་བྱོ་བུང་བའེ་དཔེ་མེད། རྲབ་གཉརྩ་རག་ནའད་ 
ཁའྱ་ཧབ་པས་ཆོག་མད། མཆེད་གོགསདང་དགོན་པྱ་བ་མ་ན་མས་གེ་འདི་བཟང་། ཕ་མན་གཞེན་ལགསོནྲ་བལ་མྱ་བསམ་འཐད། ཟེའབྱ་བུ་ངྱ་ཀང་། ང་ཀོང་ 


ལད ༄༅། །པོལྭལཱ་ཚོལ་ཞེའ་ཚོལ་ལ་ནི་འགྱ་མུ་མིན། གསོལ་བ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་བཏབ། བྱེདརྒྱུ་དམཚེས་ལསམེདཔ་ཞིག་དང་། སད་སརི་ཁཱངལས་ 
57 མེད་པ་ཅིགའདེདུ་པསའྲ་གབཡིན། སང་ཞེགས་པརང་ཤྱི་གང་ཤི། ལོབྷྱ་རཐུབྱ་ཀུངྡ་བུབ། མི་ངའེ་ དྲ་གུག་གྲི་ཀོར་མི་ཁེདཚོལ་དགིངནས་མི་ེ་ཞིང་ 
ངདམ་པའ་ཆས་པུད་པརྦ་བགཅད་པས་སུ་ལ་ཡང་ཉན་ར་མིན་བས་པས། ཁངྒ་ར་མསྭ་བོས་ཏ་ངད་ཉིནལམ་ ༡གྲུ་ཚ་བཞ་བཤད་ནས་འབྲ་རྒྱུ་ཡན་ཆུང་། སུ་གངགི་ 


-3 ལམཆས་དང་ཆུ་ཐིགྲ་བགཅེག་གངྷ་སེར་མཁན་མྱ་བུང་བར། འགགོ་བའནུབམོ། མཁི་དུང་དྲུ་མད། མཉིད་ཀི་མཚནགང་ཆེལ་མ་་སོནཞིང་། བྷརུ་བའེ་ཞལ་ཏ་ 


[== 


མངཔ་མཛད། ངའཆེ་བའེ་དྲུ་ས་ཁོདྷ་མོད་པ་མི་འདུག་ཞེས་་བུགས་།ཅང་ཞིངྒྷ་བུག་བྷམལ་བར་མངོད། བདག་ཏི་དྭཾས་མྭ་བུདང་ལམཆསྲ་ཕན་བུའེདགོས་ཆརམས་ 
ཆམ་ཐོགས་པར་གབས་མཛར། ཞིད བ་དང་། གངག་བྐ་བེབངབབསིེང་ཡའ་གཞིངྱིར། ཆས།་ཁཆེར་མ་་དེངསོ། །རངགི་ 


; བསམ་པ་ལ་དནི་ཆོས། ལའགྲ་རྒྱ་ཡད་ པས་ཆོགབསམ་པ་ཤར། མ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེལཱ་ཐུང་མཛད། ཇེ་ཇའ་ གནས་ཆེ མོ་ད་ཉིདྱ་ཀི་འགོ་བའེ་ཞོགས་པ་ཟགནམ་གཅིག་མིན་ 
བཅི་ཡང་མ བྱུང དྲེ་དུས་འང་བསྔ་པ་ བྱ་སྟོས་ འདི་ལ་རདུ་ཤར། སོ་གཞེག་ས་ཁངྐ་རྒ་ཁོན་དཔག་ཏུ་ཆ པེདྭ། ༽བ།ཡ། གཙུ་མཛོ་ཡིར་བའྲེ་གིང་ནམུསཁེངས། 

58, རྒྱཞེར་བུག་བུམ་ གས་པིའྐཾ་གབས་འདྲད་། །དམཆོ་སྦྱསཾངནས་ དྲན་པའེ་ནམ །'ཞོགས་ དེར སེད་ཤིང་པའི་ཡུ འི་ཤུལ་ལ་འགྲོ་གུརྱ་ཀུང་། །སང་ཕཾ་པཱལ་གྲསཾ་ 
ཙོམ་པང་ཁུར་དཔང་མེདྲ། །ཨ་མཁེ་གཅསྤྲ་བུགྱྭ་བུས་པ་དནའེ་ཆུང་། . འགྱ ཧོརྡ་ཝན་བ་རྩུ་སེ་ རྨུ་སེས་པདགོས་པ་ངི་། །མ་ལྕ་སེ་སྐར་བད་བནག་པོབ་བྱོབས། ། 
ལཿ ཙོང་བདྱ་བསཁྱ་གོངའེ་ཆ། །མ་ལྔའ་བྱབས་ཀང་ཆེལ་མཤཤའོ། །ས་མྔ་བྲར་ལབ། ཤཾཾང་འཁུ་མས་པའེ་དུསལ་བབས། ། །ཅྲ་སཨ་མརྡ་ཞུས བས། 
མནའརོ་འདྲི་གད་གྲགངས། ཆ་མེད་ཀོང་པའྦཡུལ་དསབག་རིང་། །དུས་བཀླས་བའི་ཚོག་བདོམས་ིངྫཆུང་། ཀལ་ཆུ་འཕྲ་ངགེའཇེིགས་པསེམས་ལ་`་ 


༄༅། །གཟན། །ཁ་ལ་བྱ་རུ་ལག་ལ་བཁྲུརྒ་རུདང་། །ཟུ་མའ་འབུལ་རྒུ་ཅེ་ཡང་མི་འདུག་པའ །ལན་ཅིག་ཅིས་གང་བཤོལ་ནས་མད་པ་ 
ཤི འཐད། བྱ་ཡུགཔི། གྲརབར་མཛད་རྩེ་པནཆབ་ བསིལ།བ། །དེ་ལ་བདག་གི་འདྲི་མདྲ་ཞུས། ཨམ་མ་ཐོག་མེད་དྲུསནས་དྭ་ལུའི་བར། །མུག་བལ་འཁོར 
¿ བའི་གཏིང་་ ལཁ་བཏབནས། །འྲགོ་ཀུན་ཆས་ལ་ཁམས་པའེ་དུས་མེ་གདའ་། །བདགྲའདོ་ནམའཆི་མེད་པའ་དུས་བྟརག་སན། ༽སན་ཆད་འཁོར་བརའྱའཾས་ 
༧ པའེ་ འྱ་གོདྲ་ལགསལ། །ད་སང་འཆེང་བྲགལ་བབས་ཀྱངའགྲོ། བཱ་མ་ཉིདྱ་གཱ་ཁམས་ཅི་བདུར་བྱཞ་གས་བདང་། ༽ ཀབུ་མནའ་ཆྩྱའེམྲ་ཚུསྔ་ན་མཁས་དང་མབུན་ 
པ།དང་། །ཅི།དམྲ་ཐུབ། ཟ ཛྗཆེན་པོརཱགསོལ་བྲབོཿ 'རོ། །། །བདྲག་གྱི་སིདྲ་བཱ་གྲགས།ལས་མདྡ་པའ་མཛད། ཅས་ཞྲསརང་ཡང་མཆིམ་ཤཀོར། ༣ཡངམ་ 
ནརེ། ངད་གཉིས་འབྲེབལ་བའི་ཐ་མ་དེ་དིང་ཡིན། །ཁྱད་ཉིད་ཤྱི་ཀུངོངའ་པནཔ་དཀའ། །ང་ཉིད་ཤྱི་ཀུང་ཁྱོད་དངའ་པྲད་མི་ཁྱགར། །དནེ་པའེ་བླ་སབས་ 


བྱ་འདི་ཉོན་གསང་། །དམའ་བའེ་ས་བྲ་ཟུརྡ་རཱལ་པོའི་གོས་སོན་ལཱ། །གྱིངྷ་ཛཱ་གྱི་བུང་བམར་གསོལ་བྲ་ཁོབ། །་གི་བདང་ལུ་ཆུའི་ཁྲ་ཐང་ལ་ཟིན་བཅག་ 
མཛོང། །ཅི་ངན་ཏི་ཚུའེབྲསཱངབྷཾ་རཱན་དཱ་ཏེན། །ཤ་ཆུང་ནག་མེའི་ཚོགསྐ་ནྲ་སེ་སྒ་པང་བཱར་མཛོད། །ཅགཏུ་ཨཱ་མ་ངདག་ཉིད་མ་བྷཛརདྱ་སཱཾ་པ། ། 
60 ཞྲེ་གུངས། ངང་མ་མད་གཉིས་མཆམའ་དོན་ཞིང་གེ་བྟཏ། མཆ་དྲ་གོགས་གཉིས་དང་གདོངས་ནས་ཆས་བའྱ་ཛླར་ཚ། ཁང་གཉས་ལཧྷོ་ཏ་དང་ཇ་ངཱ་རྩམས་ 
ཀྱི་ཉིགྭ་ལམ་གཉིས་གྱི་བའ་བསྒྱ་ལྲ། བདགུལ་ནིཙ་མྭ་ཕྱི་ཟྲ་དུ་ག་དང་མས་ཁླགབའྭ་སཱམ་བཐྭོ་བག་བདུན་ཙམ་ཅིགལས་མདུ། དནས་དགས་པ་ཚུ་ལར་ 
རཾག་འཛིན་མཆོགྲ་གབྲནྷ་རཌ་ཙཱཾ་དུང་དྲུ་གབས། དོརྟ་གུ་བཞོགྲ་སྒུ་ཟཱ་བ་གཉིས་ཛམྷ་པད། ལ་མ་ཆབ་དང་དགས་ཆབ་གཡ་ཡང་གཤང་ཚུ་ གསང ་ 
༧་ཡྱཾན་ནེ། ༽ཉེནལམ་གསུ་མཛ་ཆ་བཤདད་དྭགས་པོ་ལ་བར་དྲུ་ཀབས་དུས། གྲེགས།གཉིསཞྲ་བགའང་བདང་། གླ་ཚང་བླགས་པའ་གྲ་ཤས་ཁྱ་འགྲམ་ 


།འདོད་དྲ། བྱ་ཁྱུངལྭ་འགྲོ་ཟེརརོ། རློ དེར་བདག་གིས་ཁྱེདགཉེསྱ་བྱ་ཁུངལ་འཛུནུན་ཁེདརང་གཉེས་བྱོསལླ། ངགྙི་ཆེ་ལྭ་གྲ་ཚང་ལ་ 
ཝོཿ འགྱོངས ལ་མ་ཆས་སགས་བལ་ཆེའནི་ཁོང་གཉི་སལ་བླསར་། རང་གཅི་ག་པོར་དྲྭག་བོ རུ ལྟེ་གནས ༽དེའ་པའི་དྲེན་ དང་སྡེ་པལ་ ཧུ་ཡིག 
¿@„ ཡོདབའེ་གཤིས་ཀྱི་བདཱག་ལ་ཐུགས་བཅུ་'བར་མཛད། སཱའ་གྲེགས་གཅིག་དང་གདོངས་དྲེ་མ་འགྲོས་སཱ་ཀོང་པོ་ཁྲ་ཕིན་ཏ། སྐད་མེ་གོབ་དང་། གས་ཆས་ 
༩༠ རུལ་བ་དང། ཁུ་པྫོ་ཝི་བའ་གཤིས་ཀི་། ལམ་ མ་ཡང་འགྲེད་དཀའ་བར་བྱང་ཤིང་། ཙ་རྱསབགྲི་བངན་དཔུར་བཞིག་་འཆིངས པས། རྐང་པོན་གདོང་་ 
མཆི་མ་དང་མ་བལྭ།ཉིནལེ་མ་གསུམ་ཅམ་བྲ ཤདདེ། སཱིནྷ་གོལ་བྱ་གེད་ངོ་གས་གིང་དྲུ་མྲུབ་པོ། དའ་གཚོང་ཕད་བྱའི་བྱ་རཙམ་གཱ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་འདུག ། 
རང་གས་ཆས་གཞན་པ་དང་། ནགཆངགཉེས ་མནའ་ཁིམས་མྲོ་བནི་བརྡ་གལ་ལའྲགིམ་སམི་འདུག་པས་། ཁྲིམསྣམམྒ་ནམསྨ་བྲངས་དྱ་བརལ་གཉིས 


བརདུ། བཀའ་རྱ་ནདྭ། དགངས་འདུས། ཚླུ་གཱབརྡཾ་རཱཾའྦབི་བྲབ། ཡྱིཧོམལེ་གས་བ ཤདྱ་རཱ་མཆོ། པདྨ་ཚེང་ཅེ་གྲས་པྲ། རེ་སདྦ་ང། ཚམབཤརྐར་ 
62 མདུད། ་ཡིེད་བཞེན་མཛོད་བགས།ལ སྤེ་གཉྲེའ བསབ བའདཔ་ཕེར་པྱ་བུསས། མཚནམོ་ཡང་བགྲ་སངརུ་ཁར་བ་ཁྱེར་ རང་གཉིདགླ་མུངས་ཤིང་ཤརྦ་ཱཔས་ 
རྒ་མེདག་ བྱས་པས་འཁྲུགྲས་ཏེ། ཆུ་ནད་ལན་གཅག་ཀྱང་བྱུངོ་། དཾ་ནས་དཀིལ་འཁོར་བྲེས་ཐིག་ །གའ་དབྲངས་ཆ་མས་གཏ་རམ་ལགགྲ་གྷ་ཀུང་མབར་ 
ཡྱིཾམཔ་བཱ་གྲབས། བའྡདམསླབ་བསང་སྲབ་ག་སབྱདགས་ཚུལ་བོ། ཚཱ རྙཾན་མཆོག་དམ་ པལ རཱ་མེའེ་མཆོད་འོས་བསན། །ཧཱིཆཱགྲལ་གྱེང་ 
རྫེགས་གླིངགི་ཚེ༢ ཆེ་སྭ་གཱ་དཾར། །གཱབ་པ་ཟས་བསམ་བླསན་ལ་ཞུགས་པའེ་ཚུལ་། ༽དདྲ་ལནྷ་གབ་ མས་བླལ་ཕིར་ཆ་ཙམ་བཀང་། ༽ཅེཾ་བ་བར་་ 


རྔ་མ་ མཐེང་མཱང་ཚལ་དཔག་ཏུ ཏ་མེད་པ་བྱཏལ། བླ་མ་ཝཱཁྱ་ས་བ་ཞེ་གགྲེ་ཟ་བྱོ་བུས།དེལ་ཞོརལ་ གློབ་གཉེར་བྱ་བྱ་ཆོང་གྱོང་རྐམསཚྭར་བབྱས། དེགས་།ལོ་ལའེ་ 


༄༅། །སྐབས་ཀྱི་ཆེ་གསསྲ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་བདགགིབསམ་པ་ལ། གྲ་ས་འདེ་ཡང་ཆགས་མརདང་། ཞེ་མཝང་དང་། འདྲུ་འཚིདང་། 
2 ཇེསི་བཟུངདང་། དྲ བདང་། བཀོརེ་ཟབསདང་། རི གས་བདད། མཆིདྲ་གགས་དངྲ་བལ་སགས་ཅེདལ་ 
'བླསབྱ་ཆོ་ལ་སོགས་ཚའདེའི་བབ་ཤས་ཆེ་བརྨ་མངབས། བླ་སེད་ཚོ་གསྦ་ཀི་ཉམས་ལེན་བཤའ་ 


¿ ལ་ས་འུགལ་དེགས་ཆ་བདང་། གློག་ཟབ་ཀྱི་ གས་ཚ ཟེ 
༡ ཨ་ཅིགྱ་བད་ས་མི་འདུག་བས་མུ། ཞི་མིཚྷཆཱས་བྱ་ཆད་ འྱབམས་དྭག་ས་ ཤིང་འཆི་བུན་མ་ཡོང་མི་འདུག་བསམ་ཧེ་དམ་པི། ཆཱ པྱ་བསྣ་ུལ་ནི། 
དནྲ་སུམ་ཆགས་པ་ལ་ཡ་བདག་ཉད་དང་པའ་སབསྱ་རུ་སྐྱ་ཧུ་ལྟ་རན་པའ་བསད་ནམས་ཚགས་ལྟ་ཆུས་མད་པའད། །གཞ་གནས་འ་བགས། པའེ༔ ཅག་དང་པརའྨ་དད 
ཅིག་གཅིན་གྱིང་བག་ལེདདྷ་གདཅགགཅིག་གྡེངགས་བྱལས། །གང་ལ་མ་རེན་གདོད་མའ་གནས་ལུགསའང་ངོ་ཤས་པས་ཡེ་ཤསཆཚོགས་ཆེནྷ་ལུནྷ་གེཾ་གུབ 


པར་མཛད་པ་ཡེས། །ཐེག་མའེ་སངསྤྱ་ཧྲས་ཀུན་ཏུ་བཟངལ་ མའརབས་ཀུན་ཏླ་གླ་གྲསུམ་ པའ་མིབས་འདུདདེ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་ཡླི་ག་གྲ་ཡྲ་བགས་དང་ཡོན་ 
དང ཐྣའྭབིནལ་གེས་ཅིད་ལས་སུལའབ། འགྲསུ་ཝ་དང་། །རྡེར་སམས་དགའའ་བྲ་ཤི་སེངྱ། །བིམལ་སོགས་ི་དྱ་ཀེས་གུསྦལ། བྱགའཚེལ། གབངྭ་སཱན་ པའེ་གཾཙོ་ 
64 པོ་བྲག་མཆེག་གཱན་པའེ་ཕྱིའ། །འགྱུ མདྡརརཾའྷཾ་ཨཱ་དྲ་མརྦབཞང་ས།ཏ། །གདུག་པའདུལ།་ ཕྱིར་གྒལལྡན་སྐེས་བུ་རྣམས།, ོགབ་མཐོང་ཟིག་འཛིནྡ་པ།ལ། འགུད་ 
མཛད་པཱ། །པཧྨ་འྱ་ཐུང་གཞསྟརགྱཏཱར་བསའདུད། །ཛི་ཤངག་ངྒ་བགང་ཉམསསིལེཤྷ་ིངཔོ༣དའི། །རྫཾགསཆཱནསེམསྭ་ཀོང་མནངག་སཱ་གྲག་ ་གྱི། ། 
ཟབ་མའི་དནྷ་རོགསྲ་དངོས་ད ར་ར ཡཡོས། །ཆ་རྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། གཚན་མའངདགཨམི་བཤིག་རྡོརསམས། །ཟག་བལ་འཕོ་ 
མང་ག་ལ་ངས་བད་བྱས། །འདྨ་གུའྲི་ཀོང་ཡལ་མབམ་དབལ་བཤེས། གཉན་མཆབ། འཕོ་མདྨ་གཱ་བྷརེསྭ་ཤི་སྦྱིངལ། །ཀཞཞས། 'དད་པས་བདག་གའེ་མེར་ 


གྱ་སདདངགཞིད་ ཡུ་ལྔ་ར་འབྲང་ 
རྦླད། ༄༅། །བྱགིས། །གདད དེད་མའ་གཟིམས་མཛད་དྲི་མེདབ་ཤེས་གཉེན་དང་། གྱི ་ོ་ཡིི་ི་ བབྱ་བ ཉིས། །བད་ 
ངེ ལོ་བཅ་མྲ་ལཱས་པ། །དེའིང་བདག་བརཀའ་པའོ་གྱུག་གེསཔཆོདོ། །རགས་ཀུན་མངའུ་བངག་རི་ཙ་ནྲ་གམའ ཤོག་ག དྲ་མ སར་ཀབདུད་ཅས་དུ།ངངས་ 
¿ པའེ་བཀྲའ་དྲིན་ཅན། །རྫོགས་བྱང་རྣམམ་ཁྱེནའབྲས་བུམ་ཐེབ་བར། །འབྲལ་བསྲངས་ཏེ་ཁོ པས་ཆོག མཛདྱ་རལ་བ་བསེདྲནམས་དབང་པོད ། 
”ཿ དག་གཞི། །འཁའརའུདས་ལུག་གུབ་འདྡོ་ཝ་ དང བིག་བས། །ཆ་མ་ མས་ད པཱ བུལ ོད །མི་གནས་ུ་ངན་ 
'ལུང་ ་འཆད་ཚད་བངས་ཅག་དངོར། 
ཙཱུད་དག་འབ་དངོས། སཅེནདངས། །དངོས་བཤགཤིས་འུགས་སེན་ོས་དེ ༽བོ་བཾཿ ྱབགླེབ སྨཛན་འབུ་ལ་ཧ། །སྲེད་གསུམ་མེ་ རྟག་ག་ཡོ 


བའི་ཚུལ ཐ་བཞིནདུ་། །རྱྱ ་མ་ཝ་བུའི་ཏིངའཾཛིན་ལགས་གམས་ནས། །སྩྱེ་མད་སྙོང་པའ་སྦྲལ་ པའ་གྲྭ་ཟུགས་བར་ན་མཁན། །འགགས་མེད་པཱལ་པར་ཤརདེ་དགེ་ 
འགམ 'སལྭ། བྲག རས་ཡསྱ་རུལ་བའ་མ་དུནདུ་མོན་ལྷམ་མབུས། ཇིས་དའྲགོ་བའྲདེན་བྲམ་ཁྲསྨ་བངས་པར་། །རྔེ་ཙམ་གཞོར་ དྲ་ཀྱང་ལོནྭ་དུ་ཕན་སར་བའེ། ༈ 
66 ཀུན་མལིམད་ གཟའ་བཤེ་སྒརམས་ སགས་པ བའོ །ཿཡནས་ གྲེལ་བའེ་གནསཁུགས། 'ངརང་བཞེན་བབས། ༽བ་ངྲར་ །སངག་པ་མངོན་སཱ་མསན་མཁས་ཤིང་། ། 
བྱ་བྲལ་གཉུགྲ་མ་དཞ་གྱེ་དབངབསྐརམཁན། །རགས་མཆེགདམ་པ་རིགས་ཀྱི་བ་དག་པོཊ པ་མཆེད། 1ཅཾ དེ་ཡངཱ་མཚན་བྔཆོད་པརད་ཀའ་བ་ཤྲར་ཀྲོང་བོའྲེ་ལུལ་ 
ནོའྲགན་པའྱི་ཟླད་དངྲ་བལ་བྱ་གུབཐབ་བསདནམས་དབང་བདོ་ཉིདྱ་ཤིས་གཙོས་པའེ་ཕྤོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དེནཅནྡ་ནམེས།ལ། གསར་རྙངགདམ་ཆོས་ 
གབ་བདང་ར་ཆབའྐྱ་དད་ལུང ཆམཞ་ངག།ད་པབ། །ྱུ་ཨད་བཞག་ཤས་ སལས། ཟེག་མར་འག་འཇོན་བ་སོད་ནམས།་དབར་ བའཞསབས་དྲང་ ༨༨༨ དྲ་བ་མ་ ༥ཡང་ཏེབ། པིད་ 


ཟླ།། ༄༅། །བཞཞིན་ནེརྲ་བོས་ཆུལ་ཞི། དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་མའེ་མགོན་པྩྱོ་ཆལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །མྱལེནབྱམེའི་འང་བཞིན 

67 བཏང ་མེ་མངོན་ཤིང་། །ྱི་མའ་མུ་མབརའྲ་ག་བའེ་བདེ་འབུང་གནས། །གང་ཡིན་དེ་ལྭ་བོག་མརྦ་ཕྲགའཚལ་ལོ། །སངསྤྱ་ཧས་ནམས་ཀི་བཀའ་གསངྱ་ར་ཆེ་ལས། 
༣ ངས བའ་ས ་ཁབ་ར། འོག་ལས །ཡང་གསང་སཱིང་ཐེག་ཡ་གྲྭ་གངས་མང་དེན། །ཡང་ཟབ་ཡི་ད་བཞེན་ནེར་བུ་ གྱུ་གསལ་བར་བྱ། །གསང་བ་ཡང་གསང་མདདུ་བ 
ལ།བཀང།་ །གཅིགདང་བཞིདང་གསུམ་ཚོན་བྱར་དང་གཅིག་ རྐ་ལྡ་འགྲན་མསྱ་བི་མཟིག་མུན་པ་སེལ། །རྣམ་པའ་དབྱེ་ན་རྡེ་མཚན་འདི་དགྲགོ་ །ལྒཾ་རས་དྲང 
འགའ ག་གོ །རྒྱ་མཚོསྐར་གསུམ་དན་ཁིར་མྐོར་གསུམད་ ང། །རྒྱབ་ཡིག་སྐར་གསུམ་སྦེན་ ཡུང་གོར་གྲས་མ་དང་ ང་། སྒེ་ལྷ་གརགསུམལཁར་ལཔར་ 
སུམདང་། །གགས་བསེལྐ་གེགསུམ་ནར་བྷུ་གརགསུ་མདང་། །མལོང་གའ་གསུམ་གནརྒྱདསྐོའགསུམ་དང་། །སྒྱུ་བཟྲབས་སྙིང་གེདུམབུ་སྐོར་གསུམ་མོ། ། 


ནྲའྭ་བུའེ འྱ་ར༢་།ལས་ཧིནྷྭ་ཐག་ པ་ཡིན། །འདི། །རཆོསྣམ་སུ་མཅཾ་ཆ ཝྔ་ཡིས། ། །དེདག་དབར་ཆོག་བཞྲི་ག སྡམ་གཅིག་ །ཁྱུ་བུས་པའོ་། །ཐིགལེ་མཆོག་གསང་ཚེགས་ པ་ཆེན་ 
བའྲི་སྐར། །ཤིནཏུ་ཡང་ཟབ་གཞད་ཀུན་ཚ་ངབར་བན། ། །རྒྱད་ལུང་མན་འགྲ་ ཤིནྱཏཱ་གྲང་ས་མང་ཡང་། །དོནརྣཾམས་ བླརཱ་སན་འད་ བདེ་ལསྒ་ཝ་གཞེད། །དེང་སང་དུས་ 
རན་ཚྭ་བུངའྱ་བོར་བྭ་འུ ཆུང། །སྤལ བྲ་དམནཔས་གདམས་པྲ་བོས་ པརད་ཀའ། ། ཡེ་གྲག གབས་མང་ཆཚར་མཐེང་བད་ཀན། །མྲེ་བྲོང་ཡངང་འང་ལ་མི མི་བ ཁཇོམ་ཅིད་དའ་པཕུར། ། 
ཤུང་ཇྭ་སུཧོན་འགུབརིན་ཆེན་ཙཾང་པོའི་ཆོས། །ཡང་ཟབ་ ཡིད་བཞིན་ནར་བུའི་སིང་པོའདི། ད།བདུག་གྲི་རིས་ཁྲངགྲ་གལ་ཝན་དོན་ཆེར་དུ ར། ཀང་ཆེན་དབ་འྱ་བམས། 

བཟར་ ་བའ་ ་ལ་འབྱར་ ས། །བང་ ངས་འྲི་ོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་བཞེན། །བདག་གི་ང དབང་འང་ ད་དང་བཅས་པ་ཐོབ། །པཔོང་དེ་ཉིདྱ་ཀི་དུང་དཱ་། ཟབ་མོ་ཡང 
ཏིག་ཡཁས་ཚིགས་དབང་ལུང་ཁིང་གསུམ་ དང་བཅས་པ་བོའ། །སནཚོམབུནས་རུད་པྲ་གུག་རརཚདམར་ཁིདྲ་ཀྲཱ་དརནམས་དང་། ཟ་པ་ཆོ་ས་ཞྲི་ལོ དགེངས་ 


༅༅། །པའང་གྲཾལ་གྱི་ད་བང་ལུང་ཁྲིར་གསུམ། སཱིང་ངོ་ བོ་གསེརྱ་གི་ཡང་ཞུནད་བང། ང་ལུང་བིད་གསུམ། ཅྱཿགྱ་ར་ཆེན་པློ་ཀོང་ཡངས་མཿ མཐའ་བལལ་ ར་ཁྲིད། 
ལོ ྡེའ་སེམསྣ་སིང་ཏིགདཔར་བུང་ཐིདབས སུ། རྫོགས་ཆནམ་ཁའྭ་མིང་ཏིག །གུབ་ཐོབ་མ་ལྡོ་རྡེ་ཆིའི་བཀའ་འབུམ། དགེངས་འདུསྱ་ཁེ་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་མྱིད་ཡུལ་ 
༡ རྣམས་གྱ་ ཁིདྨ་ཐཱ་བ་བྱྱ་ཆད། རྗེས་ལྷ་ཟ་བགསུམ། ཡརྨ་ཟ་བ་གཅིག་ཡོངས བ་མསྭ་གབ་བྱས་གཉིསྱ་ཀི་བར་དམ་པདེའི་དུར་བྲུམདཅིང་། ད་ཉེངྲ་ཀེ་བཀ།ཛེ་ དྲེན་ལཊ 
#'ི ང་བའྭ་ལྟ་སྒོམསྱོད་པ་འབྲསབུ་དང་བཅས་པའི་ནམ་ཟར་ན་གའ་དུགསལ་བརུ་ཡོར་པྣཝརའ། །སཱནྦཔཱངས་ལས་འཕྲོ་སད་པའ་མར་ ཅྩགས་ས། །གཇསྦ་ཆས་ 
མེ་གྲ་ཟུགསདེདང་མངོནམ་མཛལ། །གདམས་ངགྱབུམ་པ་གང་བྱང་ལ་སིམ། །ང་གཞྒནརེན་གཉིས་འྲ་གུབ་པའྱེ་མནལ་མཐེབས། )ེབར་གཞུན་ 
ཕནྙནས།་ ་པའི་ལུངབསན་ཐེབ། སབ དཡོད་ངོ་ཚར་། འདི་ལ་གཟིགས། ༽སར་སྐྱ་རུས། ་མེགྲཟུགསའཛིན་དའི་ གཅསསབྲུབ།བྱང་། །མགོ་ནག་མི་འེ་བུ་ལ་ 


6 


¿< 


༨ ཤྲ ༠ =¬? ཀ་རེི 
རྒྱ་མེད། །ཀེ་གཅི་གྱ་རུ་བན་འདྲེརྭུ་ཆག་པར་རིགས། །ཞེ་སོ། ༔ ཡང་ཟ བླ་ལུར་བདེ་གཤེགསའདུས་པའེ་བྲ་བངད་། ས་མོཚ་ཁྱགུའང་བང་གྱྭ་གུལ། ཁེ 
བས་ད མདུདབི་བུ་མྱོ་ྱང་འཅམ་བར་ངནོ། ཟླེབ བ་ད ང་སོ 
རལ་ཁིད་དྲུ་བང་ཆུབ་སེ། །ཇགྭ་ཏུམཉམ་བཞག་ ཅ་ཁ་མིརྦྱཾ་ལཱང་སམ་སཅཧ་དོན་དུབ་གར་ཡངྡ་སཱང་པའྱ་མཱའྲ་ཱ་ལ་ཁ་ར། །ཙན་ཡོངས་གདུངགུ་བ་ཡ་འདོ 
ཁབ རྲ་སདབ་འ་གནམ་འྭཁུམས་ལ་མྷ་སཾརྦ་ནམསྭ་སྱི་གློན་མེ་མཚོག །མྱ རྫངས་མདྨ་བ་མ་དངཔ ཟསངསྦ་རུས་མཱ་འབའྨ་ཟབ་ ད་ལ་བདབ། བའ ཨལ ། 
མགེན་པོ་གསང་བོའེ་བདག་པོ་མཆག་ད་ཞབས།བྲསན་ད། གབ ཀླུ་མི་དང་གནོད་རྒྱཊ་སྲེན་པའེ་དེ་གཁཛན་གང་། །འང་དང་དས་བྱ་བེ་བ་བྱར་པ་གཙོ་མབཱ་ 


` 3 ༠༡༠༠ | ༢ ༡༤ „ ,༽ ་ ༡༤༩ ་ 
བཅང་། །མདོ་བཞི་ཐེམྣ་ལའི་གསང་མཛེད་འཛོན་པྲ་ནམས་ལ་འདུད་། །སཱང་སཱ་བསས་གཞལ་དུ་མང་པའི་བརོན་པ ཡས། །ལནྲ་གང་སྔ་དཱ་མརའ་ཕགས 


ཤ། ༄༅། །པའེ་ཕྱཿལྭ་ཝབས་ན་སྭ། །མྱོ་རུདྱ་ཆ་མཆོའི་ཆུ་ཀུང་འབེབས་མཛད་པ། 1གླུ་བས་བན་སངས་རྒྱས་ཡས་དས་བདག་སློངྲས། །ཨླེན་གྲེལ་ 
71 བདུད་རྩ་འི་ཟིལ་ཆར་མུ་མེད་པས། །འགྲོལ་དགབའེ་ལི་ཟྲག་ལཾགས་བསྟཱཾན་ཏེ། །རམ་གལ་བདདོའ་དོགའ་གེན་འྱསེད་མཛད་བླ། །མདད་བང་འཛིན་པའེ་རིག་འཛོན 
%ཱ ཐད་ཆུལ། །འཕགས་པའི་ལཱཿལདང་གངས་རིའི་ལངས་འདེར་ཡང་། །སྤུནཅིང་གལ་བའེ་ལམ་བཟུང་མ་འཁུལ་བུ། །་བདདགིན་གོང་མའེ་གཤེག་སབ་ཤུལ་དེ་། 
ཐར་འདེ་སྩེ་བརྒམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས།ཡིནྭ། །དྷོཝ་འངྱ་གལ་མེད་མུན་པའི་སྦཾན་དཱམ་གྱིས། །མདཾ་དབངཉི་མལཱ་ཡི་ལམ་ལ་བཅེངས། །གསང་མགུས་བནཔ་ 
པལ་ཆེན་མུན་པའྲ་མཱང་། །ཟར་འདེད་སེ་བའི་ལམ་བཟངའ་ཞིག་དར། །ད་ན་སངད་བྱརཆོན་འདུན་པའྱེ་ནུང་ཤུགསྱ་ཊི། །ལུ་གྲསངན་ཁྱིམ་པའིེ་ཆོངས་སཱཾན་མཐའ་བྱས 
ཏེ་( (རྒྱུདགྲང་མན་ངག་ཡངས་པའ་ནམཁའ་ལས། །མདོ་དབང་ཡ་ཤད་ཉིེ་མ་དེང་འདེར་ཤར། ༈༽སེགསྲངས་བྷ་སན་པའ་གསལ་བེད་དམ་བྱ་བ་མོས་རུ ལ་མཆན 


དཔལ་ བཟང་པོའི །གསུང་བཞི་ན་སང་སྤྱ་རུས་ །བྭ་སམ་པའི་མེ་རྩོ་བོགསྣ་ནམས་ཀུནྭཏཱ་སཱར་བའེ་ཕྱིར། །སཱཾ་ག་ལས་ གཟིགས་སྦྲལ་ པྨ་དརྡོ་རྔ་ཀཱར་ཡང་ཞེང་འདེར 
འགེེ་བའེ་དཔལ། །སྐ་ལ་བཟང་གདུལྱ་བུའི་རྐེ་གྲོངས་གྷ་མ་མི་འྱ་གུབ་དབང་གྱི་རལ་པོའི་མེས། ༽།ཞ་བླ་བང་ བ་བརའབབྱར་བྱེའ་རུབས་ ཟབ་ལུངབདེགཤེག་པ་ 
2 འདུས་པརུ། །ས་འགྱར་བབ་ཡངས། 'བྲུག་པ་བཅུ་ཡི་ཆོསྤྱཀྱི་གྲ་ཆེན་འདི་བླ་མགས་སོ། །གིནྱ་བདྲ་དང་བའི་ཤིངྟར་ཆེན་བོ་ཡི་ལ་མ་བེག་བྱཅ་འྱི་རི་ཁསྭ་ཨཱ་བྡ་ལན། ། 
ཐུབ་དབང་བྷཾསནཔ་ཡངེསྭ་སྣུ་རོགས་པའི་འཁེར་ཡུག་ མུ་ཁྱ་ད་ར་བ་མཉཐ་བཟང་། །དལ་པ་བཟང་ འཾ་གདུལ་བཱ་མཐའ་དགྲ་བརལམ་འདྲན་པའྷ་ར་ལག་མཆོག ། 
མད་ དྲ་རུདཱ་མ་ནངོ་གཀྲཟྱ་ྱི་ག་འྱ་ཟིད་མདོདབང་ཞེསྲ་བགས་ངཤིང་ཅྷ་ཆེ་ཁོད་ད་ལོང་ཤིབ། ༣ །དེ་ལ་བསན་པ་འདིའི་གཞུང་གེ་དབང་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ ཞེས་ཡོད་པའེ་། 
ཡོ་གཡ་སོགས་ཐེག་དྲུག་དང་། །མྱི་རྒྱུ་ད་དབང་གེ་རུ་བོ་བྱ་། །བྱསད་པ་མཐྭ་ཡོ གཡལ། །ནང་རྒྱུད་དབང་གི་རྒྱ་བོ་བྱ བྱ། །རྫོགས་པ་ཨནུ་ཡོ་གལ། ]གུ་བདབངགྲགས་ 


རྨ ༄༅། །པའ་ཆུ་བོ་བ། །རྫོ་གསས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གལ། །གསངད་བངྡ་རོགས་པའེ་ཆུ་བྱོ་བ། ཞེས་པྷ་ལར། ༩ནབེས་དང་། འངྒྱ་ཆལ། བྱངསེམས། 
ཀྲི་ཡ ཡོག །ཿཨསཨན། ཚོ་གས་པ་ཆན་བོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་གྲ་ནམམས་ཀི་དབང་ཡོ། ཐོབ། ཡངདམ་པ་དེའི གེ་མྭསིང་བིགྲ་པྭ་ཏི་ ། 
73 ཀི་ཡ། ཨུ་བ། མགཐཱ་ཡོག །ཨརུ། རྫོགས་པ་ཆན་བོ་ཨཏེ་ཡེ ག་ནམས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སཱ་ཚོགས་བ་ཐོབ། ཡང་དམ་པ་བའེ་དུང་དུ། བེ་མྭ་སིང་བིག་གཱ་ཏི་ 
ཌཾ གཉི་ག། བཀའ་འདུས་བར་པའྭ་གརའེ་གའཛིན་ཡོངས་འདྲུས། ཐབཝའྭ་སཱང་ཐིག །ཟབ་པ་སར་བདུན། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དབང་ལུངཆ་ཚང་། ཕག་མོ་ཟབྱ་རགསེརྟརང 
¿ གེ་དབང་ལུང་། གྲེཾལཐཾགགེདབང་ལུང་། དགཾངས་པ་ཡང་ཟབྱ་ཀི་དབང་ལུར་། ¡གིང་ཐིགྱ་རུད་པའྭ་བ་མྨ་ནམསྭ་ཀི་ནམ་ཐར། ཟབ་མོ་ཀུན་འདསྭ་ཀི་དབང་ལུང་། 
འཛམ་ལྷ་དམར་པའི་གར་གེ་དབང་ལུང་། པརོའད་ ་འབྲག་ནསྦ་ཤབ། ༈ འཁྲོར་ཡུགཆོས་དྭབིངས་དོན་ཁྱབ་བརྡལྭ་ཀྲོང། །སོང་ཉེདྷ་སིངའི་ཉེ་མའད་་ 


དཀའ་ཅན། །ད རྩ་མ་མཚོའི་དབང་ཕུག་ཧེ་རུཀ། །འཇྲིགས་ མེད་ལལ་པའླེབོན་མཐིརང་ཅོད་པ་ཅན། །ཉའབཞིའྱིཌ་ཀེར ཆ་བའ་གར་མཁན་པ། །བྔངལ་ 


ཞུགས་མི་ཟདྱ་བོ་གས་ལ་སྒརམྱ་ཆུལ་སྱོད། ༽ཤཱན་བོནྲ་གུབ་བྷརེས་སཾང་གེའེ་ཁྲི་མའཛོགས་པྲ། ༥ཡངས་འཛིནྷ་དྲ་མའི་མཚན་ཅན་གང་གྲེ་དང་། གེམས་ཀློང་ 
„ མེནང་གགི་སྡེ་གསུམ་གསུམགྱེ་གཙོང་་པའ། ལྷན་གབ་བྲ་བང་ན་གང་བཞུགས་ཨྱི་རུ་དའ་བུམ་གྱི་གུརྡ་ནམསྨ་ཐཱ་བྷཝཱ་ལ་ཡངས་སྔུ་ཚོགས་པ་བཀའ་དྲིནདྷུ་པ་ལ། 
རྒྱུད་བདུང་ཆོས་མཚནྷ་རུཾ་ས་ཞིབ་པར་གསུན་ཡིག་དུབ།སཁ་བྷ་ཝར་ཡིན། ༈ ཡང་རིག་འཛི་ནམ་ཆོག་གྱི་པལྨ་གཱ།ཝནད་པལ་འབོའི་གི་ཨབསྦྲ་དང་དུ། ཟོ་ཨཱ་ 
དགངས་པ་འདྲུས་པ་དྲ་གིལ་བཁོར་བཅུ་བཞེའ་དབང་གླ་བ་ཆེ་ནྭ་ལུགས།དར་། བོ་ཏ་བྱངགཉིས་བུང་འཔོངསརོ་གས་པ། ཨོནྷ་གར་བའྲ་བང་ཡིག །ཀུན་མའཾཞ་ཆཞའ་ 
མངོད་བདུན་ཡྲོངསྣ་རོགས། ཧྱ་གཛིར་དྭགས་པ་ཁུནའབདུལ། ཟླ་མ་ནར་བྱུ་ར་མ་ཆོ། གཉེན་པོ ལ་གསུམ། རྒྱད་བཅུ་བདུན་ལསོགས་བཁུམ་བགང་ཁྱོབ་ཆུལ་དུ་ 
ཐེབཅིང་བྱར་བཆེག་བགས་ཡང་དག་པརྡ་རྲསཱ་བྱ་ཟུང་། ༈ ཡངྒ་པད་གཉིསྨྲག་བའྱ་ཕཱ་གས་ལ་འྲ་གནྦ་གདང་བལབ། ༈ཾགས་ཝན་ཆོས་དྱ་བབ་སདང་གལ་དང་། 






° 


ཟླ ། ༄༅། །རིགན་ཆེན་པོ་འ་ཇིལ་རེའི་གདུང་། ལ་ཆན་ངགགི་དབང་པོ་གཞན་ཕན་ཚེའི་ཞབས་དུངདུ། བཀ་འ་བྱརད་བད་འདྲུས་བྱ་པ་ཏི་བྱར་སྭ་ཀི་དབང་ 
༡5 ཤུང་ཡངས་ཛོགསྨ་ཟུ་བྭ་ཙཱའི་བརྡད་བཚཾ་བས་བླསུངས། གཞུན་ཡང་ཆེད་ཉི་ངྷ་ཊྲི་བུང་དུ་ རྷར་ནཱགཉིསྤ་མིང་པའི་ཆོས་གོར། ཕྱ་གཅེན་མའིག་མུན་སལ། ཚོཊ 
` ན་ལུང་པ་ཟག་མད་ལ་སགས་པ་གསར་ས་གས་ལམའརམྱ་བུ་དབང་ལུར་ཡངས་ཚ་གས།། ཞིག་པྱོ་གེང་པའ་ཆསྐ་གད། རྒྱ་ལ་ཚབྱ་པཾ་ལཱགསྱ་ཀཾད་བར་། 
“ྷ། དཀྭནཱ་ཆབ་ཟང་པྱོ་བུནཱ་མེད་པ་དང་བཅས་བྱམ་བཆེནབོས་ཆེས་བྱཟུང་། ཡ་རའེ་གོན་མཆོག་སྒྲུལ་ཆུ་མ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ། ཚེསྒྷབཱ་རྡོརྔཾའཕྲེར་བདང་། ཐུཿཆེནོ་ 
༧ཾ། ཡང་སཱིང་འདུས་པ། དགངས་འདྲསྱ་གུད་དུག །ཞལ་གདམས་དམའར་བརྦ་བྷ་ཀརྦྨ་རི་སཁོབ། ཡི་ངར་ལ་མཁས་མཆེག་པྱ་དང་གསྦ་གབྱ་ཆུ་ལྷྱ་གིཞབས་དུངདུ 


སྦྱངས་ཁྱི་སྙེས་རབས་བྱ་མྩ་ཚ། དོ་ཉི་དྱ་ཀྦི་རམ་ཐར་གསན་ཡིག་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་། དགེ་བསེན། དགེཚུལ། བྷ་སནྫ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས 


ཀྱི་མྲོ་མ་རྒྱུན་ ནྭ་སྷི་མོར་དང་། རྒྱུ་དའ་བྲམ་ ༥ཡོངས་ཚོ་གས་ བ་ཀའབྒརྒྱུད་གསང་བ་ཡོངསྔ་ཚོགས། ད དགངས་འདྲས། ། མཛོད་བདུན། སྱིང་བྲིག་ཡ་བཞིརྣ་མབ་ 
བྱར ༡བེ་བླ་སངས་དྲ་ཐེབ། མང་བཱ་ཁྱུང་བྱ་ཆལ་ པ་དབང་བྭ་སནའཛིྱ་གི་ཞབས་དང་དུ། ུར་ཐཱ་བྲ་ཟུགསྭ་ཀྱི་སྲིངབ། བཀའརབྒྱ་རདབདགཤེགས་འདྲུས་པའེ་ 
ཙཿ ཁྭཾའམྱ་གྷི་བོར་ཡོབསྔ་རོག་ས། དགེངས་འདུསྱ་ཀི་ཚླམ་བན་མས་ཐེབ། ཡངའི་བ།འཛིན་མ་ཆོགའིེ་རྲ།ལྷམ།འབིནལསྤྱལཱ་གྲ་གུབྱ་ཀི་ཞབས་བུངདུ། བྲཾང་གླེང་ 
བའེ་ཆོསྒ་སར་ཡངསྔ་ཇོགས་ ཀུ་དབང་ལུང་། བཀའ་འབྲུམནམ་ཐར། _དུར་ཁོརྷ་ཀྱི་འྲདེ་མོ་བནནེ་མཁྱེ་ས་བེ་ཐབས། རཾ །ན་མདྦཾ་མགས་བསནའྲང་ཤྱི་བཀའ་འབུམ 
རྗེ་དེ་ཅེར རྱཀི་གསན་ཡིག་ །དང་བཅབ་བྱཚེུ་བསུ་གཞང་གླེ་ཐུབ། ཡངའི་ིཊ་ཆོས་ཀྱི་ལ་བོས་བསྒྱ་ཆས་གཏིས་བྱ་ཆལ་བླ་ཀང་ཆེན་དབའྱ་བམས་ཀྱི 'བསུང་ གི་སྤལ་པ་ 
ཡས་འཇིཨདམ་བམཆོགགི་གུལ་སླ་ཚུལ།ཁྲིམསརྡོ་རྫའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། བདྨ་གིང་ཡབྲསས་ནསྱ་རུད་པའི་ཆོསྣ་གར་ ཆང་མ་དང་། མངོད་བདུན། སྩིབ པབ 


ཤ  ༄༅། །བབཅཞི་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏདད་པེ་དབང་། ཆེས་གནང་སོགས་དང་། བུ་ཏིལུ་ངདབང་བཞིན་གནང་བ་དང་། དདག་གི་ཁིདྱ་ཁི་དམིགས་རིམ 
77 ངོ་སྤད་དང་བཅས་རྒྱས་ པར། ལ་ཡག་གྲུ་རྒུལ་ཁར་དང་སྐིད་པྲའེ་ཚ་ལྔ་དྲ་ཐོབ། ཡང་ཕ་དམ་ པ་སངསྒྱ་རསཀྱི་མཱལ་པ ་ངག་ དབངའ་བྲག་སླ་བཟང་པ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། བཿབྱ་ཀྱི་གྐོར། ཀ་དགྲལུ ྱུན་རླུབ་གྱེ་ཁྲིད། ཕྲག་མབྱ་རཱ། ཟང་ཡེགྭལེ་ཝཾ། སེམསཉེང་པཔ་སོ། རབའའྭག་གང་ 
ཤྭ ཤི་བ །མཁའསྲོ་ཡང་ཏི་ག །གསན་ཡིག་ཐདྲ་ཀི་ གནང་། ཡེདྲ་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཟབ་ཆོ་ ་གུནའ་ སྔ་ནམས་བྱ་ཆ་བ་ཆེན་ 
༢” བམ་གནང་ས་ཐྲོད། ཡངྡ་རེ་བཙུན་དམ་ རེར འབྲེ བི་ཁུང་པའི་ཁབ་ཆེ་སྤ་ཅ་ ཟོ ཝེ་བྱམདལློལི 
པ་ལའ་སྐའ། སྤ་མི་སྙཆགྱེ་ཚསྦྲབ། ་བ་ཆས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱོད་འབུམ། གའ་ཡུམ། མགནད་ཀའ་། སྦྱ་ཞའས་ གཟིགས་ པཔ 


བྱཙགས། དགེངས་ཅིག ། །བསན་ཏང་། ཟབ་ ཆོས། གྲ་ཤིན་རྗེ་ཚ་བདགྲ་ནམས་བྱཅཱ་ བསངྱྒྱ་སགངས་ ཏེཐེབ། (པང་མཁར་ཁ་རི་གན་བྭ་མ་ནྭ་སཱངས་ད་བར་ བོལ། 
¿ ཤེ་གཁཾ་ཟཱ གཾང་བི་ཆས་འཁར་ཡོངས་རྫོགས། བོ དབར་རྡེ་རཱ་ལ་ལམ། མནས རྙཱར་ ཱ་ཆཱ་ོ་ཡགགི་གཏེརམ་མཚོག་ བཟོག ར་མསྭ་ཤབ། ཡང་ཆུ་བའི་ཞབསངུང་ 
ཤཿ བྱསཱ་ནའཛནའི་ ་'པོ་ཆེལ། གབ་ཐོབྲ་བརྡ་ར རྒྱ་ལ་པོན་སྐྱ་ཆད་པའྭ་བམའིེ་ རཱ་ལ་འགོར། ཚྭསྒྲུབ་ཆུགས་སྐེརེམ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ བ་འགེལ་མདྦ་དྲུ་བྲེ་བ། ྱ 
ཡང་ད དགྲེ་པོང་ཀན་བཟང་ལ་ཆོས་དབང་གེ་ ཆོསྟནུར་སར་སྤྱ་རཱ་ས་མཉམ་སྦྱར གསྭ་ཐབ། ངྭགྲནྭ་གྭཾ་བཱ་མ་ཊ ་སྩཾས་བོ་བྱ་བིམབླ་ནབས་ཅན་ཙིགལ་ཚེ་སྒྲེབ་རྡེ་འཕྲེང་ 
བསོགས་ཧུངཐོབ། ཡང་དཱཾམ་ པྭ་མཱལ་སླ་ཞེར་བུ་རྒྱ་ན་བེའ་ཐབས་ངླུང་དུ་། ཙྱག་ཞྡེའའབྱུང་འདུལ། བྱསེན་གནས། རྩར་གནས། དཔལ་མོལྭ་ ས། 
སླུ་བ་གྲཿ གྲག་རྒྱལ་མཁྲགས་དར་བླ་མའ་། ཅནལཁྱ་བེརེ་ཡིགས་བཀའ་འབེལ་ཟབ་པ་མརྟ་ཐར་དྲཾ་ཐོབ། (ཀརླ་ད་སཨ་བ་ བོ་གདུང་རྒྱ་དེ་འེན་ཆེན་ལ་སྒམ་ བོན་སྐྱ་རུད་ 


ཟད 7 །པའེ་ཆེསྐ་གོར་མ་ལུ་སཐབ། ༢ “ཡངམསྲ་སྤེ་ཆེ་སརྗེ་ཆོས་དབང་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཟང་ཐལ། ཨ་ཙའདམ་པ་དམར་པོའི་གཏེདུམ 
ཤ9 བདུདྱརི་བཅུདལནྦ་གྱི་གྐེའ། ཡང་ཐིག་ཡས་མཐར་གོལ། ཡང་ཏིགནག་པོ་གསེར་ཙི་འབུ་གཅིག་ཐོབ། ༈ པངྡ་ར་བཙུན་དམ་པྱ་རལ་དབང་བྱསནའཛནྷ་གི་ 
£ ཞཱབསྭ་དུང་དཱ། ཆུ་གསུམམ་ཟབམོ་ཀུན་འཛུས། ལས་འཕྲ་གིང་པའྲ་ཆེསྣ་སར་སགས་བཀའ་འབེལ་མངྙལར་དུཐོབ། ༈ ཁུན་པའདྲ་མུལ་པིའླཾས་འགེན་ 
ཤཱ།ཆེན་པོའཇའ་ཆོན་སྙེང་པོའི་ཞྭབས་དངདུ། གསང་སགས་ཆིང་མའེ་ཆོས་སྐརྨ་རུམས་ཇི་ལྟརཟབ་ཆུལྨ་ནམ་བྲངབས་ནི། གཏནྐ་སྟཱརཱ་རིརིཾ་གླིང་པས་གཏར་ 
༧ ནས་གདནྲངངས་པ། ལ་བླ་ཀོང་ཡེངས། གྲུའྲུ་དག་ དོམ འཆུང ཧུྲསིང་ཐེག །ཆོསྒྱ་རལའིན་ཆེནླ་གིང་པྲིབྔ་རོ་གས་ཆེ ཆགཅེང་ཀུན་གྲོལ། 


ཚ་དཔག་མེད་འདྲ་ཟེརའཕོ་ངབ། འཇམ་དཔལན་གའྦ་ཀ། ངྱ་སེངགྱི་སྦྲབ་ཐབས་སྐོར། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པའི་ནམ་ཐར་ི་ཞང་གསངབ་གསུམ། 


པུདྨ་གླེང པའི་ཀུན་བྲ་ཟང་དགོངས་པ་ཀུནའདུས། ཚྭསྦྲ་བརྡཾ་འཛྲ འཕྲེར་བ། གུརུ་དྲག་པོ། _་ང་གསརྦ་བཱ་མེད། ཀྲ་རྨ་གཱང་པའྲེ་ཞི་ ཁེདགོངས་པ་རང་གོལ། 
ཐུཿཆེན་པོ་པྱར་ཞི་ཁོ། སཐསྦྱ་རཱ་སྤྲ་གྲིང་བོའྭ་བ་མ་དགོངས།པའདྲ་ས་པའི་པ་ཏི་བྱར་ས། ལཿམ་འྲ་བས། བླུ་བུ་འེན་པོ་ཆེའྲེ་ནམ་ཐར་བརླ་གླང་མ། 
ཅོང་པོ་གསེར་ ཞུན། ཚླབབབདུད་ཅི་སཱིར་པོ། ཚྭ་མཱ་ར ཅྷི་ཟུ་ཁྲཾ་སྱོར། ར་མྲ་གེནྲ་ཐག་ས་བལ་ཅན། རྟ་མགིནནག་ཆུང་། ྱ་གརོ་བྱུ་དྲ་གསང་ 
བ་ཡང་ཁལ། རྲཱ་རྲ་དྲག་པོ་ཞིལ་གསུམ་ ྱག་དྲུབ། །རྣམཾ་མྲས་ མདུ་ངོ་ད་མརཅན། .རྣམཾ་སྲས་སེར་ཆེན། ཧུར་སྨྲ་བ་བྲགས། ཅི་སྙིང་བ། བྷ ཤྙི་ནྫ་རེ་ 
པོགབྲ་ཟུག །གཤིནྫར་འཆ་པཁབ། ཇག་ བངསར་བུ་ལ། རཛོ་གྲིང་པའི་ཐུཡ་གྤབ ཡ་ངྷསིང་འདུས་པ། དཔག་མེད ད་གསང་བའྲདས་པྲ། 
གཱ་ནར་ས་གཟིགས་གསང་བའ་དུས་པ། རྟ་མགྲེན་གསང་བའ་དས་པ། ཟབ་ལམ་གསང་འདྲུས་ ཁཿརྭ་སྦྲབ་ ཡང་གསང་བླ་མེ་ད། ཟླ་མ་དྲོག་པོ། 


80 < 


ཐོ རྫོགས་ཆེན ཤའ པཔ དར་ ངད ལེགྱ་མན་པོབབོ་ཏགབ་བབྲ་གཞ་ལ་དང། རློང 

ཁེརྨ་བོ་ནྲ་བ་མེད་ཀན་དགའླེ་བོ་གེས། པ། མཆྩོ་རལ་གྲི་རི་བར དི་མེདྲ་ཀན་ད་གའི་བཀའ་འབྲ་ འབདགྱ་ཆུངབ་ 

ཀཱ གཏད་གབ་དརས་བླུབ་ོ་གབ། གའ གྲུལ། མ་རྩོམ ཅིར གེམའ་ཀགདུགའ་བཀབ་བཅུལ། མཐབབདག་ངངགི་ 

2 ་མསརལ་མར་ཆི་ས། བ།ཤྫིརླར་བ་རར་ཀ 'བོ། དྲགས་པ་ཉེ་ཤུ། ལ་མྱོ་སུངཞོན་དམར། སྲིན་པོ་ བ།འླཀ། གྲ་ནུ་ཆེས་ 
 དམར་ཆེན། གཏར་མགོནྱ་ཕག་བཞི་པ། གྲ་ཤིན་རྔ་འཆར་ཀནག པ་ཉ་ཤུ། ཌྷ ན་དྲ་པར། སན་པ ། ས་ནུ་ 

དབངྱ་བུག་གི་བ ་ གགོསྔ་རེཆན་པོ་ཡར་ཧླིང་ཀྲེག་འདུང་པ། གླམ་གསང་བ་འདྲས་པ། གུ་དྲུ་རག་པོ། བཀའ་བྱ་རདགསངབ་པ ངེ 


སྭཱ 
གས། 






རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དབང་ཆོ་གྱརུལ་པོ། ཆསྲ་དུག་སཱ སུ་མཁར་མ།་ མགེན་མ་ཞིང་གྱི་སླྲ་བ་མར་རེགའཛིན་གོད་ཝེ་མྱ་གི་གཏེརམ། གུན་བཟང་དགོངས 
པ་ཟྲངཐལ། ཟུགསྦ་རེཆྲེན་པོ་ཁྲ་གོབ་གནྲ་གོལ། དཱི་མེད་བཤགསྐྱ་རུད། གསོལ་འདྲོབས་ལྲེབ་བྲདུན་མྔ་ད་མང་ཟོབ། གནས་བཅན་ལང་མྱ་ཕཱན་ 
ཐཿ རྒྱ་ལ་ཁྱི་གཏེ་རཱ་མ། མདབཙི་དང་། ཇོ་བ།ས།པ་ཆེན་པི་སྤྱ་རུ་དབྱབ་བདུཞ། ཟླུ་མ་ཡུང་ཏིག་ཛོབ། ཡཔངྱསང་དང་ཤླུག་བཟུང་པོ། གུབ་ངོབ་དངོས་ 
བ།བ་གྲསམ་གིིགཏརམ། སྐྱཆ་ལྭ་སང་བཙུནྨཱགཱ་མར བཀའ་འབྲུམཁྲོང་སྔ་རོགས་ཐབ་པའ། 1པངྨ་ལས་འབྲེལ་གྱི་ཁྱ་གན་རྔོ་ཚཱརྗེགས་པ་ 
ཀྲེན་འདེཡ། མཁའགགཱོ་སཱིང་ཟིགྲཾ །གཉེན་བྷོ་ལ་གྲ་སྲམ། གཟའ་བདདྱྱི་གླབ་ཟོར། ཁལ་ས་འདེབ། ཡངྦ་ཆཱ་ཆ་ཁམཱ་ཧཱིགཏེལམ 
གཤིནྫ༔་ཚབ་དགཞག་བྷྱོ་ཝ་གསྟ་ཝི་གགྲི་གེར། བྱདགྲེལ་གསེརྦ་སྷི་ཝེ་མཾག ༽།མཁའ་འགྲོ་གུ་གྲསཱམྦྱ་གི་ཟ་ཡིག །གཤིནྡརཀི་ཀང་་ 


།དམའུ་ཆུང་། གཏེརྟ་སན་ཉྱི་བྭསངཾསྒྱརསྭ་སི་གཤིནྡར་དོང་ཁགས་གཏོན་པ། ཁ་ལྱུ་ཆས་འདེབས། | ཆེའབིངཆུདསགས་འི་ 

མངཾན་ཤེས་ཅནྱཾ་གི་འཛམ་དམར། གང་འདི ལབ ཧུ བེ འོས་པའྱི་བ་མ་ཡང་ཏེག་ནག་བོ། ང་ག་ཤདེ་ཤེགངཱལ། 
/གཏིར་ཧཱན་ས་བྭ་བུགས་མེདྱ་ཧི། འཇམ་དཔལ་ཚོགས་ཆེནདཔལ་ལུག་ནས་གཏོན་པའེ་ཆས་སེར་ཡོངས་ཇོགས། བ་རི་ བླ་འི་གཏེརམ། མཁའ་གོ་ 
ཌླཿ སྒེད་གདང་ཅནྷ་གྱི་སླ་བོར། ཀློང་ཆེན་དབ་འྱབ་མས་ པའེ་མནངག་ ིང་བིགྲ་གར་བཞི། བདེ་ཆེནྲ་གཱང་པའི་ཞིང་ངང་གྱི་སྲབྷ་མོརཾ། གཏུར་སཱཾན་ཞིག་པོ་ 
” ཤླིང་བཾའ་ཚ་སྦྲབ་རྒྱལ་བའདུས་པ། ཐུགསརྔེཆེནཔོ་འཁོརབ་ལས་སླཾལ། གུརུ་དྲག་བཾང ཛོཔང་གསང་མའི་འཁར་ལོ། བེད་མཆོག་དཀར་པོ། ཟྲབ་པ་་ 
སྐེར་བདུན། རྟ་མགྲིནན་བཀླུ་འདུལ། ཇུགཤ་ཛརི་སབས་ལོ་ ་པོ་ཆེ། ཚྫོགས།པ་ཆོག་པོ་གསལ་བ་སིང་ཐིབ། ། །དམགངྒ་ཟོག་ཉེརྔཝ། ཞིག་པྩོ་གཔཔས 





མཛད་པའི་ཐེམ་མདྱ་ཊཱི་གྐོར། ཡང་འབྲེ་ཁུངདིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གི་གཏེའ་མ། དམཆོས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ། སློལ་ད་ཀའ་ཡི་དབཞིནནརམཆོག །སཱ་གསའཆང་ 
དབང་པེའེ་སྡེའེ་གཏེརམ་ཀམ་གུརྭ། མུ་བའའི་ས་རེགེན་ཆེན་བའ། བྱིན་ནབསྲ་བུགས་ཚེརྦེ་ལྭ་མཱགས། འགྲེ་མགནའཆེ་མདྦ་རཱམཚོ། བོའ་གཏུརྷ་སེནྭ་གྷཱི་བཱམ 
84 ནེར་བུ་བཏྨོའ་འཕྲང་བ། དུགདབངརྡོ་རཱལ་ལམ། ཅེ་སའྲ་ཕེངྒ་ར་མགསུ་མལ་མྲགནབཟང་ཙེས་འཕྲེང་། པདྨ་ཙས་འཕྲེང་། རྨྣ་བཅསའབང་། འཇགས 
ུདཐུབཔ་ནག་པོ། མཱགས་མྡེབས་མིང་གཟེད་ཞག་པོ། བླ་ཟུག་པ་གཞམ་ཝུགས་ཨུརམོ། ཕྲ་མན་འྔ་ུལ་མཆོགའཁརམོ། སརབ་ཕུང་ཨྷ་བི་ནག་ 
བོ བ།ཞན་ཡང་། གསེ་བ་རིག་པའ་གཞུང་། ཆྭ་རུད་ལའུ་བུག་པ་། མཁས་པ་གྲྭ་པ་ཐག་པའྭ་སན་བའྲ་བལ་པ་འྱབམ་འུ་ཚུལ་སོག་ས་ཆལ་གབཅོ་ 


བྱ་རད། ར་ཟུང་མཁར་བའ་བས་ནབཅོས། མནངག་བྱེ་བ་འང་ ལ་ལ་སགས་པ་མང་བདང་། ་ག་དབེན་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་བེབ་མཛད་བྷ་ན་མས་དང་། 


-ཟླ།༄༅། །པཊ་ཆེན་ཆ་དབང་གི་མཛད་པའེ་མན་ངག་མང་བོ་དངས་བཅད། འབྲེལ་པ་འགའའེ་ཐོབ་བ། ཡ་བའབམ་བཅེས་བདུདྱ་ཚེའི་བུམ་བཟང་། 
ཐད སྨན་སྦྱད་བདུད་ཅཱ་བུམ་ཆུབལ་སུགས་པའེ་མནངག་བུརྦ་བུང་མང་པོ་ཡར་ཟོབ་པོ། ༔ གཞུན་ཡ་འི་གའུཛན་ཆེན་པོ་ད་ཉིད་ཀུ་ཟབ་གཏེར། གླལ་གའེ་ཆེརསར་ 
¥ རྒྱལབཾ་དྭ་ཀེན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གྱི་སྐེར། ལོངསྣམའི་ཆསྣ་གའྡ་བུགསྔརེཆེན་པོ། ཆེས་མུའི་ཆོས་གོར་རྩུང་བ་མཐའ་ཡས། ཆུ་བུ་གསུ་མྱིསྱི་བི་བླྱསཱབྷཱ་པག་ 
#§ “ཡཾད་བཞིནནརྦྲ་བ། ཀ་དག་ཁྲགས་ཆད། མུན་ཁད་དང་བཅུས་པ། ཞྲ་ཁཱ་ 

གསངགསུམ་དང་། བཀའ་འབུམ་སགས་ལན་མངད་གནང་དྭ་ཁབ། 


༩ 


ཞི་ཁཱང་སཱདེན་སིང་པོའ་སྒྲ་བགླེར་ཡོངས་རྫོགས། རྗེད་ཉིད་སྦི་ན་མྭ་བར་བི་ནང་ 
རྡེདེ་ཉེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གུདོ་དུ་གླས་པ་ལ། ; རྒྱལ་དང་ཚལ་ཨ་ཡི་མིང་ཅ་ནནི། ། 
བྱ་གྲུང་སྤྲུལ་གསུམའངརང་ཕྱོགས་གས་འ་བྱུང། ༽ཞེས་པས། བདག་གི་ལྭོ་སིང་ཐགམྱ་བ་དང་། མེང་གེ་ཐག་མྷྱ་ལ་ཞེས་མཚུངས་པར་བྱུང་བས་ཆས། ་ 


བདུག་ཡིནུཔ་འྲུང་གུས་བས་ལུང་བྷ་ཡན་དང་། ོ་ནས་ནེར་བའི་གྱེ་ལུན་གུབ་མིངཞེས་བག། སྒེ་མི་ང་ལ་ལྷ་དབངནོར་བྲ་ཞེས་པས་ཡིན་ནམ་བསམ་པདང་། 

གཞན་ཡར་སོནཚྭ་མོབ་དབོན་ཆེན་བོ་པྨ་དུའི་དྲུས་མེའུ་བང་ཆུབ་སེམྲ་སདང་ཝན་པྭ། མོབ་དཔོན་ཉིདྲ་ཀྲི་ཆེསྭ་སུ་བྲཟུང་ཏེ་འབལ་མི་བང་བཅིག་ལ། སཱབདབན་ 

86 ཉེདྱ་ཀྱ་སིམལམྱ་གི་འཚམས་སྩརབཟང་པོ་གནང་བིའ་ལྕོ་རསྱ་ཀརྡ་རཱ་དེ་ཉིད་ཀེ་གསུང་གེབདུདྱ་ཆརེ་ལས་གསུལ་བར་གྲགངས།  གཞསྐྱ་ཧགརྩ་ལ་ནགསླ་གངཆག་པའ 
ལྗག་མིའ་ཁང་བུརབ་མ་ཏེ་ལྷ་ཆོ་གཅིགཏུ་གཞེལ་ཞྲིང་། དང་སང་ཆན་བོ་གཙུག་གཏོར་གྲུདག་དཀར་མོའྲ་གབྲའ་བཅིགཏུ་མེ་ས་བ་ཡང་དགེན་ཆེན་བོ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ 
ལུངབྷཱན་ལས་གསལ་བརུ་གྲག་ངས། ཡངའང་གི་ཉམས་སྣང་ཞིགལ། སབ་དཔནཆེནོ་པྱཾ་དའ་ཆྱ་བང་དྲུ་འྲུགས་པའྱི་སེས་བཆེན་པོ་གཏེར་པོན་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཅི་གགིས། སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེར་རྫོགས་གླིང་གི་གཙུག་ལགཁང་གེ་སྱེང་དུ་ཁིད་དེ། དེ་ཉིརྒ་ཀི་ཞལནས་ཁྱཾདྱ་སྩི་སེ་བྲ་མཆམ་ཨ་ར་ཤེསར་བའྱ་བུང་གནས་ཡིན་ 


„།༄༅། །པྲ་དགན་མ་གྲ་ཀུངས། དེ་མྲ་དགཞུས་པས་སྔེནྱཾ་གི་ལྕ་རུ་སྒ་རམས་གསལ་བརགསུངས་པ་ཞིག་བུང་དོ། །གཞན་ཡངའེ་གའངཇནཆེམ་པོ་དེ་ཉིད 
8༡།ཀྱིས་ལུང་བསྩ་ནདབུགས་དཱབང་། ུག་དབང་། ཞབས་དབང་། ན་བཟའ་ཆཚར་ཡོངསྣ་ཚོགས། དྭམ་རཱ་སྭེད་པར་ཅན་དང་། རྭབུ་ལོ། པྱག་སེན། ཞབས 
‡ ཨེན སཱཾནཾ་ལམ་བཟང་པའ་མཚམས་སྱེར་དང་བཅས།པ་གཞངང་། ༈ མཚན་ལྡན་སྐྱ་བ་བུ་གླ་མདམ་པའཔ། །གསུང་རག་ཆུ་གཏེ་རཆེ་ལ་ད་ད་པས་འབྲང་། ། 
༧ ཐེས་བསམ་སེམ་པ་ཉནམོངསྭསཱམནདཤ། །དམ་ཆོས་གང་གའ་ཆྱུ་རུན་ཨ།ལ་ལ། །ཅཾས།་དང་། ཡང་འེ་ཉེ་དལ། གཅོམ་མན་འདྭས།ཤཱཱ་ཀྱ་བུབ་པའྱི་གཱས་རླབ། 
སཱབདཔནདྲ་པའབ་མཛད་པ་སོ་བྲཾ་དང་། དའི་ཆ་ལག་རརང་བུང་པས་མཛང་པ་བྱ་རྩར་དང་། མཛད་པ་བྱས་གཉེས་ཀྱི་རམཐར། ཾཡང་བ་ཀཁྱ་རཱདྱ་ཀྱི་ནམ་ཐའ་ 
གསར་ས་འཕྲཾང་བ་དང་། ཆསའབབུང་བླ་སན་པའ་པང་མྩོ་ཆས་པོའ་ཅེནྱ་བེད་ལ་སགས་པ་ཆོསའྱབུང་ག་རགས་མང་དྲྭ་བོབ། མདྲྭ་བ་མ་ཏོགཏདང་། ཆསྙ་རལ་་ 


88 


སོང་བཙན་སློ་མ་པོའེ་བ ་བ་ཀའུ་འབྲ་མ་ མ་ཡོངསྔ་ཚོགས། _ །ཨོནའིན་པོ་ཆའྱ་སེ་སར་བྷ་ནམྲ་བརྒ་ཆས་ པ། མཁེའ་ཡས་མཚྱོ་རཱ་ལྷ་སྦི་ན་མཐར་དང་། ལོ་ཆེན་པ་འཙོ་མའིེ་ 
འདྲའབག་ཆེན་མོ། ར་གིན་ེདྦ་ཝེམ་དང་། ཆས་རལ་འིནྭ་གྲེང་པ་དོང་། གུདུ་ཆེས་ དབང་གྲིནམ་ཐར། མཁས་པ་ཀླང་ཆནའབ་འབྱམས ཀྱི་བསྙན་བཙོས་མཛོད 
བདུནྷ་ན་མསྲ་ཐོབ། ཡང་ད་ཅྲིདྲ་ཀི་ཞབསྤ་དུངདུ། བཀ་འའྱགུའ་དགོངས་གཏད་གཞང་བའྲེ་ནམྲ་གཟས་ནི། འབུམདུམ་པ་བྱའི་སྭ། ་ཉི་ཁི་དུམཔ་བཞི། 
ཕལ་ཆེན་དུམ་པ་བཞེ། ཤེསར་པ་ཁེ་ པ། ཁི་བྒྱར་དྒསང་པ། མདོམངྦ་པ་ཏྲི་མུ་མཅུ། འདུལ་བྲ་ལུང་ཚེ་བཞི་དུམྲ་བ་བཞི། དཀན་མཆོག་ བཅེགས་པདུུ་ 
བྲ་དུག །རྒྱུད་འབུམ་པུ་ཏི་བྱཅུ་བདུན། ཡཡང་ཉི་ཤུ་རོ་བི་ཟེར་བའ འངའ་དུག །གྱརདྲ་པཱང་པ།དུ་མ་པ་གཅིག །གསའ་འད་དམ་པ། སཱིང་པྱ་དཱ་ད་ཀར་བོ། 
སངསྒྱ་རས།ིན་ལན་གསབ་མདོ། མདྷཾ་སཱད་པ། སྐྱབ མཚན འྲཔུམ། འདུས་པ་རིན་པ་ཆ་ཆོག་ད་ཀར་པོ། གྲ་ཟུངས། གྲ ་ཝ། རརྫཾགཅོང་བ་“ 


༄༅། །ཕན་ཡོནདང་བཅས་པྲ། ཀཱ་རི་ཀ ཀའཇམ་དཔལ་ མཚནབརོདའལེ གྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཆ་མདེ། ནེརྐལ་མཆེད་བྱ་རར། འབུ་ཆུང་དང་བཅས་ 


ཐ བྲ་ཐབ་ལ། རྒྱས་པར་བ་ཀའུའརགུར་ཡོངས་ཚོགསྲ་བྲོབ་ཚུ་ལ་ཞེ་གཞན་དུ་གསལ་བྷ་ཝམརོ། གཞན་ཡང་དེ་ཅིད་ཀི་དང་དུ། གསང་སྣགས་གསརའ་མའི་ལུགས་ལ། 
ཤོ 4 ཆེས་སྲུ་རེ་འཆང་། བཀའ་བཞེ་བརྒྱད་པའེ་བླམ། ཁེལི་ཤར་བཟང་། ིའ་པཆེན་དནམས་ཀྱི་ནམབརདང་། མར་པའེ་བཀའ་འབུམ། མི་ལའྲེ་ནམྲ་བརམགུརའབུམ། 
„ཊཾ རས་ཆུར་པའབ་ཀའ་འབུམ། མཉེམ་མད་ དྲྭགས་པོ་བའེ་བ་ཀའྲ་འབུཿ °ཤ། དཔལ་ཕག།་ གྲུའེ་བ་ཀའ་འབུམ་ཡོངས་ཚརྫོགས། གླིང་འས་ པའེ་བཀའ་འབྲུམ། རྒྱ་རས པའེ་ 


༤ 


བཀའའབྲུམ། སངསྦྱ་ཆས་དབནརས་ལ་སོགས་པ། སྒྲེ་ར་མཚ་ནདག་ དང་། མྨུལྭ་མཱའརིགྲས་མགནབད་ནམས་ཀྱི་ནམ་བརཆ་ཤསཙམ་དང་། ལའསྱ་ཀི་བཀའབུ་ 


༄ 


ཚ་ང་མ། རིན་པོཆཙ་རེངས་པའྲ་ནམ་ཐར། གེདཚངས།ཿ པའེ་ ་བཀའ་འབུམ་ཡངས་ཚོ་གོས། མཁས་གབྱ་ཨོཾན་པའེ་ནམྲ་བར་དང་། རྡེ གསུམགྱེ་བསྙེརསྒུ་ སྨབ། ཨུ་ཞན་་` 


མདོ་ཀ་ར་ས་པ་དང་། རྟོགསྔ་ཝན་མརེ་དགའིེ་ནམ་ཐརབཀའ་འབུམའཕྲེར་སོར། རྒྱལ་བ་ཡངྲ་མགོན་པའེ་བཀའ་འབུམ་པུ་ཏི་བཞྲི། ཟུགསྲསས་སྤྱན་མངའ་ 
90, རགས་ཝན་དང་། གུན་མྱ་ཁིནྲ་བུརྦྲ་ལུག་པའྲ་རམམམཐར་ཏུང་བླར་ས་ཙམ། ཆཱ་འགྲའ་ར་པའྲ་ནམ་བརབ་ཀའ་འགུམ། བྱ་གཏར་ཡེན་ཏནྱ་རལ་ ན་དང་། 
ག་ཉནའ་སགམ་མཁའ་རྒྱ་ལ་མཚ་ནྩ་བྷཱ་ན་མཐ་རཿ་ཤས་ཅཙམ། ཚུུབྲ་བབ་དྲབྱ་མན་པའྷ་ནམྒ་བརདང་། མྱ་ཚུངས་མངྱ་རཱལ་དབངྡ་པཾར་བ་ཀའ་འབུམ་ཚངམ། 
༡༠༠༥ ༨ ༨ ཁོ ༢ ་ ༣ ༤༨ རོ ༢ འེ ཀྐ ༢༦༩༡ ༥༠༨ ༤༨) ༤ 
དགད་བང་ཆབཀྱྱ་གལ་པའབ་ནམྦ་བརད། རམལ་མས་བྱངད་དད་གཔ་ཆའ་ནམ་བར་། ཟླ་མ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤྲས། རྔ་ཆོ་སྱཀྱི མགན་པོ། ཀུནྲ་གྲབའེན་བོོ་རེ་ 


རྣམསཁྱི་ཆམཐར་ཆ་ཤས། མི་ཕམ་བླད་དཀར་པོའ་བཀའ་འབུམ་བྱའ་ཕག་དང་། མཉམ་མངརྦ་རྨ་རཱ་ང་འྲེ་ན་མྲ་ཐར་བཀའ་འབུམ། དྲན་མཆོག་ཨི་ཕ་མྨ་ད་གས། 


ཱ༢། ༄༅། „ །སྟོན་པའཞལ་གད་མང།་དང་ །། སེ་ཏཾ་བའེ་དཔེ་ཆས་འན་ཆེནདྲང་དྲ་པ་དང་། ལམྭ་སཾནྲ་གི་འབྲེལ་བཤད། 
91 བླུ་སཾ་མདཾན་བོ་ཆེའེ་ཞལ་གདམས། ཡྭཧིང་བུར། 


བ་ཀའ་གདམས་ ཛེག་ལེ་ཉེ་ཿ ཤུ་དང་ ། 
རྒྱལ་སྲས་དངལ་ཆེས་ཚྫོངས་པའེ་བ་ཀའ་འབུམ། བླ་མཆང་རིན་པོ་ཆའེ་བཀའ་འབྱུམ་ཕཱ་ཏི་གྱཞི་ ངདང་། ཁ་འགྭ་སྐམ་ 
༧, ཆུང་གྲི་ན་མ་ཤྲར། རྩོབ་བ་འཇགཆེནགསུམམ་གྦ་གྲི་ན་མ་ཟར། 


༤༦ 


འབྲེ་ཁུརད དགངས་ཅག །རེ་ཆསྤ་སར་གསུ་མསོགས་པྲ་འབྲེ་ཁུང་བའ་ཟབཆོསམང་པོ་དང་། 
རྭ § ྡེརིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས༽ི ཀྱཾ་རམ་ཐར་གཉིས་དང་། ཐང་པའིན་པ་ཆ་བླ་ལ་ ཤིས་དཔཔལྱ་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་ཆོགས། པཏརཆཧ་རེན་ ནྭ་སེ་ར་མཐར་། དམ་པའི་ཨི་ 
” བྱེདས་ལུགས་ཀྱི་གླམ་བརྒྱང་པའེ་རྣམ་ཐར། ཊ 


འགྲོ་མགོན་དུང་ཆིརསཿ ང་ཁ་སྔ་མས་ཁྲིད་།པར་བཞིན་ནེར་བུའྲྭ་བ བཱ་མརྒྱད་པའི་ནམཐ་དྭ། རལ་སས་ མིྲ་ 'ང་ཛཱ་ཀིའེ་ན 
བར མཁལ་མགསད་ནཆ་ས་། ་དཔལ་འདྲེནྱསཱ རནམ་ཐའ་། རྟོགས་ཝན་ མགོན་བོ། ཇཔསྭ་ཀྱེ་ན་མྲ་བད་། རྒྱ་སཱ ༨དྲ་རས སྲ་ཀ་བཟང་པའ་བཀའ་འབུམ་ནམས་ ཧཾས' ངེ 


རྫུ་དིའལ་པའ་ན་མཐར། གྲཞུན་ཡངྱ་རལ་བའི་དབང་བོ་ཀྲ་མཔ་དུ་ དུས་གསུམ་མའིན་པ་འི་བཀའ་འབུམ། རྩལ་སྲས་མམྲ་བག་ བའི་ནམ་ཐར་། རྫེ་དཔ་གྲ 
ཤིའི་བཀའ་འབྲུམ་ལྭ་དུ་ཏི་བཅིག ༽གུབ་ཐོབ་ཨོན་པའྲེ་ནམ་ཐར། ཀཞ་ཆྱ་བིན་དང་ ངརྣཾ་རིའརཾ་བ་ཀའའྲ་བམ་ཕློང་སྔ་རོགས། རྟོགས་ལཱན་གྲགས་སེངགེ་ 
རྒརམཐར། རེ་རེལ་པའི་རྡོ་ཆཱའི་བ་ཀའྲ་འབྲུམ། རྒྱ་ལ བ་གཡུང་སཱན་པའེ་ནམ་ཐར། ± ད་དབང་པོའི་བཀའ་འབྲུམ། རྔེད་བིནྭ་ག: ཤེགས 
པའི་བཀའ་འབྱམ། ཛིརེནེ་བཟང་བའ་ནམ་ཐར། ཚྡེ་མཐེང་བའེནྡ་ལྲ་གི་ང ག་ཀའ་འབུམ། བཞནྲ་མཁའ་འཇྲོམ་ དཔལ་བཟང་པའི་ནམཐར། གིཤི་ད པལ 
འྱབོར་དོནྭ་གུྱ་ཀིི་ན་མ་ཐར། རཆོ་ས་གྲག:་རྒྱ་ རྩམཚོའི འི་བཀའ་འབུམ། སྭ་ངཿ་ གཉན་པྲ་གུབླ་ཐོབྱ་ཀྱི་ནམ་ཐར་། ་ ་པ་ཁཆེནངོ་ཁྲརབ་འྱ་བམས་ཀྱི་རམ་ཐའ་། 
རྗེ་མི་སྐྱོད་གཞན་ཕཞྱ་གི་བཀའ་འབུམ་ལྲ་བུ་ཏྲི་སུ་མྱང་སོ་བི། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དབང་ངུ་ག་ཇེ་འི་བ་ཀའ་འབུམ་ཡོབསཚོགས། ཞཱདམར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 


92 


-༄༅། །པའི་བཀའ་འབུམ། ད་པལ ་གཙུག་ ལགའཔེ ངབའི་བཀྲའ་ འབུམ། རྗཾ་ད་ཀེཊ །ན་མཆེག་ ་ཡགའ་ ལག་གི་བ བཀའ་འབུམ། དུང་པ་སི་ ཏུར རིག་པ ོཆའི་ན་ 


- 3 
93 ཟར་དྲ་ནམས་ཐབ་བོ། གང་ཆོསྤ་རལ་ཁི་ སོངྒ་ཝའུ་བཙན་གྱི་པླལ་པ། ཅཆེ་་ཀའ རྭ་ངུང་པ་ཆླེ་ཟུའ་ 
རྣ་མ་གོང་བཀྲ་ཤིས་ དབང་ཕྱུག་གེ་ནམ་ཐར། གལ་བུྱར་བདབ་རྱ་རུ་ན 


བྭ་ཤའེ ཟ་བཀ།འ་འབུམ་ ༥ཡོངས་རྫོགས། ང་བཅོས་ གཟང་ཏེ་ ཅི་འེ་བ་ཀའ་འབུམ། 
7 དོ་ནི་ཆོས་བརྔོད་ཆོ་གའེ་ནམ་ གངས་ཐཔ་པལ། རྒྱལ་པ་མདེ་ དྲོ་ཝ་དང་མདོ་ངྱིང་། སཁམ་ད་ཀརྦ་མོནྱཾ་གི་བྷ་སཾད ཅེམ 


གུབ་ཁི་བཀའ་འབུམྷ་ནམས་ཐོབ་ པོ། 7 
དཀེན་མཆགྲརསྲདྲན། བྱམས་སྨིན། གདུགསདཀར། མཚན་བརོད། མངཾ་སྨྲ་བུ་ལྟུ་པབཅུ་བཅི། ཟུབང་བཛཾག་མཛད་བྱང་། ཨོནརེན་པཆའེ ༽ེ་ག་སོལ 
འདབས། 'ལྲའུ་བདུན་མ། རྣམཐར་དྲིམང་གླིང་རཾས་ ཀྱི་སྔ་ནཁགྲོ་བཞི་སྦྱར། དཔ་ལྭ་ཝིནའ་བྱུཾག་ པའ་ཆོར། བརྗོདད་བ་གསལ་རྒྱས་བརྫུས།འབྲིང་གསུམ། 


$ &© 


སྒམ་པ་པའེ་ཆོས་སྦྱོད་། རྩ་ལའི་ཆོས་སྫྲོདརབ་གསལ། མདེརཊརྡོ་རྔ་ཁཆང་། ཏེ་ལི་ནཱ་རོནསྭཛ བའྱེ་བ་མའེ་བརྱ་གི། ཟུ་མའ་དའྲེ་སུ་བྷསདྒ་ནམ་ས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དླུ་པམ་རེའའཤལ་ཞས་གྲསུངས་པའྲི་མོནལམ། གསོལ་འདེབས་མངཔོ་ཡང་རི་གེ་འཛིན་དེ་ཉི་དྲའི་དུང་དུལེགཟས་པར་འོབ། དྷེ་ཝ་རཾ་ཡང་། བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ 
དགེསྐྱ་ཐྲ་བག ས་སེའྱ་མཱ་བས་སེམསྭ། ཡན་ལགབདུན་པ། ཝཱཾ་འདོན། ཇ་མཆོད། བསྔ་བ་ སན་ལམ། ཨོན་བཤད། བྲ་ཁིས་དང་བཅས་པ་བབ། བོ གྔཞ་ 
ཡྲང་གསང་སཱ་གས་གསའ་མའདྱ་ཀུལ་ཆོ་ ཆག 'སྦ་སོནས་ཇྷཾ་ ལགསུ་ངས་བདང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང། གླ་གསང་བ་འདུ་སཔ། གསུངས་མཧམ་ཡ། ཐུགས་ཀ ལེའ 
ངཾ། ཿཡོནཏན་བད་མཆོག་འཁོར་ལོ། འཕྲིན་ལས་ཚྡོ་རྫིདགྲ་ཞོག །འྲ་མདྭ་གིངའསྭ་བ བླ་མཆེད་ཀྱེ་དོབང་། ་ཟེ་འྲལཾ འཕྲེང་བརྒྱ་ག།ཞུངདང་བཅབ་པཾ། དྱཀིལ་ 
འཁར་བྒྱ་རྩ་ཆའི་། ཉེ་ཤུཆ ་བྱ་ར་དྲ་ཙི་དབང་། མྲི་ང་བྱ་མྔ་ཆ་དྲགིལ་འཁོར་ཡོངོས་ ཆྫོ་གསས་ཀྱི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབ་སརྒྱ་མཚོའི་ཨྱགྲངས་ བྱ་ཆ་དང ངཞེ་བདུནྱསཧིཾདབཔ། 
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༄༅། །རྫཾས་སྒང་། སློལ་ད་ཀར་རྗེ་བཙུན་འས་ཆུང་པས་རྒྱགར་ཞས་སྱྱ་ཨངྲངས་པ། ཚ་དཔག་མེད་ཕྱི་ནར་གསང་བ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྒྱུད་དབང་། 
ཆཾ་གརྫོ་གསའ་མ་དང་། བྱགརྡོར་གཏུམ་པོའ་ཆེས་སོར། རླེར མས་སྐཾར་དྲུག །ཡང་རྡེ་རྔ་རྒམ་འཇེམས་ཀྱི་གྲབ་སར་མང་པོ་དང་། དཔལ་ཝནའབབུག་པའེ་ 
ཕྱཱཾན་བརླབས་ཐྲགས་རྫིའ་ཨྷཝ་ད་ང་། དཀར་ལྱགས་ཀྱེ་ཞག་རྒྱ་པགགསུམ་དང་། སྨ་མལྷ་མདོ་ཆག །མོའཁྲག་པྱ་ཆས་བྷསས། བྱར་ཆུ་བ་ཆུང་བ༨༡༩་ 
ྱི་ཆོ་གྲྭ་ཝ་ཁིད། གནྭས་བརཱན་བྱཱཅྭ་དུག་གྷི་རྗེསྭ་པང་། ༠ བྱང་སླ་མི་ཧནྱ་ཧེ་ཚྭ་སཱ་བ། དབོནྟ་སཾ་ནྷ་སེརྦ་ཀང་པའྨ་རཱ་མགེན་དོང་། ཟླ་མལ་ཱི་ཏ་མགེན་ 
མྦྲབསླེར་ནམས་ཐབ། ཁྲདུ་སོསའ་བམྱ་རུད་པའ་གསོལའད་བས་མང་པོ་དང་། གཅད་ཡུལ་གདན་ཐགགཅིག་མའེ་དབང་བཞེ་ཡོངས་ཚོ་གས། 
་གཅེད་སྐྱ་ན་གཞུང་། མ་ཁད་ཆནཆོ། དམེགསའབུམ་ཆེགམོ། ཟབ་ངོནྲ་བུགས་ཚེེའིི་སིང་ཁུ། ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། ཡངམ་གན་པོ་ཕུག 


བཞི་པའེཆོསྐ་སོར། བཀའ་མ། ག།ཏའ་མ། ཟེལྭ་ལུགས། -ཆ། ལགས། ཨསེངྒ་ལུགས། གསལ་སོང་ཤཱ་འྲེ་ལུགས། གངོ་མི་ གུགས་། ཁྭ་གདལུ། 
མདཾའན་མགོན་པོའྱི་རྒྱད་ ཉེ ཤཚྷ་ཝདང་། ད་བལ་གལོས་ བྱ་སུར་བའྲེ་གླབ་ཐབས་ངང་། དབྲད་བཞི་ །ཡོངས་ཚུགས་དུང། གུམ་དབང་། རྫས་གནངསོ་དང་། 

96 རླུབདཔཀླསྨ་བའི མཛད་པའེ།ེས་ཚོགཟས་བཞྱབ ་གསེརྱ་གི་འཕྲེང་བ། „ གཞཾད་ཤྱ་དུ་གགིསླུ་གྲེ། _ གནེན་མཾ་ཊ་གཏེར་གྱི་བུམ་པྲ། ལས་འཕྲན་བྱ་རདངྷ་ར་ 
ར། ། ཆོ་གས་ འམ་བདུད་བཞེ་འཇོམས་ པའ་མན་ང་ །བཁོར་ལོ་བཞི་ །ཁྲིང། ྫིྱོར་པེའ་འགྲེང་བ། དཔལ་ བྱུཟའི་ཀྭསྨ་གཱགས་པ་མགོན་པྲེ་ལྷ་མངས 

ཧེ སྐ་སོར་ཚང་མའད་བརྡོ་ལུང་། ལ་མོ་དུད་གསོལ་མའེ་དབང་། ཡུངརྱ་གླྲ་བཟབངདཾ།། ལས་མཐའ་དང་བཅབ། བ་ཆོག་ལུགས་ ན་མོངས་ མ་ཡིན་ 
པའི་གདམས་པྲར་མསདང་། ༈ གུྭཾ་གརགསུམ་གྱི་སྦྲ་བསྐརདང་། དཔ་ལྭ་ལནའྱ་བྲག་བའ་བཀའ༔ གྲ་ངས་སླེརག་སོལ་མང་བེ་ རང་བཅསབས་པའེ ལ་བཀའ 


€ རོ །གཏད་ཡང་ཐེབ་པོ། ཡང་བཀའ་གདྭས་པའི་ མ་གོན་པོ་བི་གུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ད་བང་ལུ། བྲ་བབས། ཅུག་ ཤད་བཀའ་ 
སྨ གཏའ་གཅིས་ དང་བཅས་པ། _ ཤརངས་པ་བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་ མགཾན་པོ་ བྩོ་ཕུག་དྲུག་པཾའེ་རྔེས་གནང་ཡང་མ་དདུ་ཐབ། ལོན རརྡེ་རྔ་འཇིགས་བྱེད། ཞེ་དྭགུ་པའ་ 
སྒྲབ་ཐབྲས་དབར་དང་བཅས་པ་ཐབ། ཀུ་འེག་གསེང་འདུས། དང་། ཡང་ད་ཀའ་ལུགས་ཀྱ་མགོན་ལོ་ངེ བའནགཅནྷ་གྷི་སྲབ་བབ་། བྲག་ ལྷ་མགོན་པེ་དང་ 
སླམ་པའ་མགན་པོ་གྦ་ཁལྱ་གྱི་སླལ་ཐབས་དང་། ཁབ བ་ཉེ་བྷ་སགས་ཀྱི་པཱ་བ་ཐབས།་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྒྱཾལཆིནན་སླམས་ལིབང་། ཆོག་ 
པགེས་བཀའ་གཏན་གཉིས་ ཀྲ་ཐོབ་ གཞུན་ “ང་གསང་པགས་ གསརྐ་ནང་གྱི་སྒྲ་བ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མང་བའ་ཐོབ་ པའོ ད་ནེ་རྫོགས་དིམ་གྱི་རྣམ་ 
གངས་ཟབ་པའེརེམ་ པནི། གོག་མའ་ཁིདྲ་བམསཅའྦྱ་ཀྱི་སན་འགོ། ཁིད་བཞྲི་བུན་མོངས་དང་། བུ་མོངས་མ་ ཡེན་པའི་ཁྲདེ། ད་ནས་རྒྱང་དང་ 


འབེལ་བྲ་བབབ།འ་ཨི་དབང་དྷུ་ཐུས་བ་དང། གིནབྱརབུས་དང་འྲབལ་བྱ ུཧཱ་ཱ་ིད་བངདླུངས་བ་གི་སལས། དང་པོ་ནི། ངྲ་སའ་ཕོ་གནད་ཀིི་ 
འཚམས་སྩོལདང། གཉེསྲ་པ་ན། ¬རྒའཾ་ཆས་དྲུག་ག །ད་ལསངྒ་ལཱ་བྱ་བུག། ཅུན། སྒམ་བཅས་དྲུབ། །མྱོད་བརེ་ཧཱཾམས་སྐོའ་དྲུབ།ཉམས་ལནགྱི་ 

98 ཟྲིལ། བཟིཾཅེཧ་བྱ་ཧད་འདི་ཡེ་ནྭརིང་། བླ་མ་མོས་གསྱ་ཀ་ཁོདྱ་བྷ་ཱབྲ། གུགྱ་རཆེམཁྷོ་ཝཱན་ཅིགྱ་གཱསྭཾ་སཱརཾ། ཆོས་དག །འླེ་པོ་མསྭ། བྱམ་ 
སཱིངྡརའེ་ཁིད། ཆེས་བྷྱ་ཆད་མ་གྱཾ་ཧཱ་མསྱཀྲིཁཱད། རྟེཞེ་འ་བ་ལ་དབ་ཤ བཿ ཆིན དགྭསང་ཨིང་པཾངས་ཀྱི་ ཁིད་དང་བྱ་ཆད་ད། དེ་བཞིནྭབིད་ཆུང་ 
བྱ་ཧང་དང་བཅས་པཞ། ངགདབང་རྩོ་སོད་རྡོ་ར་ལ་ཡང་། ཡངདྲགཱཧྦྱ་རཱ་ལ་བའེ་བྭ བང་དུ་ཞོས། ཿོངའིག་འཛིན་ཆེན་བོ་ལ་ཇོ་བནསྐྱ་རུད་པའེ་སམས་ 
བསྐྱད་ཀྱི་ཁརརིམ་པ་འགའ་དང་། གློ་སྱོང་རྒྱས་བསཱས། དྭགས་པའི་ཆེས་བཞེ། གཏུམམོ་ 


100 


རྨད།། ༄༅།། །འཇཾམས་ཕྱག་ རོརྭ་ཝ་མ་དུད་གསོལུ་མ། རུལ་པོ་བ་ཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རམས་ཐེབ། ཡངྱ་རཱལ་བ་ད་པ་གྲབབྲ་སམ་ 
101 དབང་པའི་ཞབས་དྲུངདུ། དབང་ རྔའཕྲེང་བ། མགེན་མངགེ་དབང་། བད་མཆོག ། །ཀྱེ་རྔརླ། གསང་བ་འདུས་པ ། །རྒྱས་ཐོང་པ།སཊ 
༧༨ ཀྱེ་ཁངྲརྒམབ་ཤོབ། ཡང་བྱར་སྨདཱ་བླ་མ་ཚོཁ་བལ་མད་དབང་གེསླེད་དང་། མགནཔོ་ པྱ་ཕག་བཞེ་པའེ་སྒྲབ་ཐབ་ས་ནམས་ཐབ ཡངྱབ་དགའབང་ 
£, ལཱའེ་དེན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབྲས་དྲུཔདུ། གཤིན་རྫ་ཁེ་ཆུ་དུག་སྙོང་སླན་སྙོང་གི་སྐེརཱ་རྣམས་ཁྱང་ཞིབ་པར་ཐེབ། བསིང སག་དྲ་བགཛདདང་ཆ་རེརི 
ལ( སྙེ ང་འྭབུག་གིཆསྭ་གར་མངཔོ་དང་། བཀ་འ་འཕབྲེལམ རཱའ་དྲུ་ཐྲེབ། ཡང་སླ་ས་ཡུལ་ འྲབས་མོལངོ་སྤ་ཞས་གའུདིན་པོ པ་ཆངས་ གཞས་ཡིག་ 
དུ་མནས་ལུང་བྱ་སུན་པའ་གནས་ཆེནདེ་ཉིདདུ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཁུ་དབ གྱཾ་ཞབས་ངྲུང་དུ། དཔལ་ཤ་བིརིའི་ཆེས་སེརྱ་བི་ དབང་ལུང་འཕྲུལ་བཁོར་ 


ཡོངས རྫོག ས། རྗེ་འབའར་ པའེ་ བཀ།འ་འགབྲུམ། ཧེ་རུ་ཀ ཆེན་པོ་གཙང་ཧཱཧཱག་སྨ་སཱད་པའི་ཨུན་ རྒྱད་དབང་ལུངའགྲུལ། འཁེར་ཡངསཚོ་བ ག།ངས། ཟླ་ པ་ བཞིའེ་ 
02 ཁང་ལྔ་གྲབ་པྲ་ཞུས། བག།ན་ཡང་བླ་མ་བྲག་ད་ཀརབ་དང་། བླ་མའས་ཆན་བ་གཅུསྱ་བྱི་དུང་དུ། ངྭ་ཡཱཧྷ་རཱདདང་གཅོད་ལ་ སགས།པ་བཀའ་འབྲེལ་ 

མངྒལ་རྭ་དྲུ་ནཱ་ཡས། པངྒ་ལོཿ ཉྭོ་བག་དྲྭ་ལ་ལུང་གཙང་གི་མཁན་པོ་ཀུན་སངས་སླེས་པ་ཞིག་ལ། རྫེམི་སྐོང་རྔརྫེ་དང་། རྗ་དབྲ་ཁུགརྡོརྔཾ་སམཛངཔའེ་ཕྱག་ 
ཆེ་ནརྒྱས་འབྲིང་ བྷབ་སཾ་གྲ་སུལ། ཨྱོནྙྙཾནམྨུབཅེ་ཚིག ་བྣཝམྫས་པ་སེགསཞུས། ཡཇང་ལྷ་བགྲ་ག་ཚང་གི་མཁནཔེ་ གཞ་གཏནྷཾ་བཾ་གལའི་མྦཱཾལ་བ་ ཛཞཞུ་གཅུ་ག་ལ། 
དྭགས་ བཆེསབྲའེ་སགས།་ གླ་མའེ་རྣལ་ འབྱེར་མེངབའ་ཞུས། མངྒ་རྦལ་ ཚབ 'པྤུ་ལ་སྐའེ་ཝ ནབས་དྲུང་དུ། རླ་མའ་ནོ་ལ འབུའསོགས་ གབཀའ་འཐེལ ་མང་ལརདུཤུས། 
ཡང་དཔེནྭ་ཀབཤེལྲ་བག་པའི་ཞབས་དུངདུ། གཅོདྱལ་གདམས་པ་སོགས།བཀོའ་འྲབལ། ་མང་རྟེ་འདུ་ཤུས། ཡངྡ་ཧང་ཏག་གུའུ་ ཆོས་དབང་ལ། བཀའབྱེ་རིང་ 


ཤ།པ། ཟསུ་ཡྱི་སབ་ཆནྲ་བཀླམ་བདུང་ཁྲ་བལ་པནམས་ཐབ། ཡང་བཱམ་ཀམཆོབྦྱཆུལ་ལ་བདད་ཆི་བུམ་པན་མས་ནོས་པའོ། །དེ་ལུར་ཡོང་ 
103 འཁིན་པའེ་བཀའ་དཱིནཅན་གྲི་བ་མོ། བྱརུ་བགེ་གྲསམདང་བདུན་བཏེན་ཏེ། དྷེ་ལུ་བུའི་གནསྣ་གབས་ཐདདུ་ཡངྡ་གགསུམ་གྱི་སེངདུ། གནར་སྱུངས་ཀྱི་མུག་བྲམལ་ 
-ྲི དཔགཏུ་མང་པདང་དུ་བང་།ཏ་ད་ཀའ་བྭ་མྱད་ཚུལ་དང་། ལྱ་ཆཱ་འཕྲངྲ་གསུམ་འགྲེམ་པའི་དཀའ་ལས། བུ དཀའྲ་ཐྲུབ་མཱགསཱན་སྡུག་གུརྱ་གི་ཟས།གོས།མཐའ་གཉིས་ལ་ 
_# མཉུ་ངཙམ་ལས། དཀའ་སྩྱད་དབབེཏུ་མད་པ་བྱས་ཁྱང་ཡི་གར་འཇིགས་པས་མབ་ཀོད། _ དངག་གི་ཐེས་བབ་མྱགྷི་པཱཾ་འདོགས་གཅུད་ཚུལ་མདོར་བླམ་སཙ་མཞེ་ག་ 
བཀད་པའོ། །འདྷཾ་ལ་བུའོ་དགེས་་པ་ཡང་། གང་གི་འདི་མཐང་ཐེས་དང་དནའཾག་པ། ། དབང་ལུང་གུནྫ་རོགས་ཆོས་ཀི་བདག་བོན་གུའ། །ཚུལ་གནས་ 
ཐས་དངབས་་སིད་ལྱ་སུས། ་ །སྡཾག་གྲེང་དགབཡུ་ནཚགས་སྩྱོད་པ་དང་། །འང་གི་སམས་བཏལསང་སྐྱ་རས་བྷ་སན་པ་འཛིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གྱང་ཆུབསམཱ, 


ལྡནཔས། །བགུལ་བུའི་རེ་འདོད་གངབའེ་ཡེད་བཞིནྱ་གུན། །དུ་མབུས་ཐུབ་བསན་ལུན་དིང་གནསྤྱ་གུའ་ཆིབ། །ད་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟ་བས་ཞུས་པའེ་མདོལས། ཐོས 
པ་གཏི་མུག་མུནསེལ་སྨན་མེ་ཡིན། །ཆུན་ལོ་ལ་སེགས་མེ་འེན་ནརྩ་ཙི་མཆིག །གུནྱཏཱ་མོངས་པའི་དྲག་འཇིམས་མ་ཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མགངག་བོན་སེང་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཆེོག །གྲགསང་དཔ་ལདང་གཏེརགིམ་ཆོགྱ་ཧང་ཡིན། །འབོངས་པར་གྱུའགྱངམའགྱར་འཛའ་བོ་ཡན། །འགྲན་པ་རྒམས་ཀྱི་དྲེ་གས་དང་གྲགས་པ་ 
སྲེལ། །ཡ་འབྷནམས་དང་འཕདནྭ་སེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགསྱཀ་ནངན་མང་པོ་དགའབར་འགྱུར། །ཞེསཱབས། །གལ་ཏིཐོས་པ་ཅུང་ངྲས་ཁངས་ཤྲིང་གངམས། 
ངག་མེད་པར་ཊ་སམ་གཏྭ་ཙྱིས་ལ་གནས་པར་འདེ་དན་བདུད་ཀྱི་ཐུགསྱ་ཀུས་ཟིན་པ་ཤུས་པའྱ་བྱསེ། ཟཾཾ་གྲོསྒ་ཧུམཚོས་ཞུས་པའི་མདོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་དཔའད་གོན་པར་གན་ཡམལ་བཅའ་བལ་མངོན་པའ་དགཁཆིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་མཆོགཤེས་ཤིང་གཞན་དང་འདྲེ་བའ་མྱི་བད་ལ། དོནཉུར་བདངངྱ་སྱིད་ཏུང་བས་བདེ་བར་ ་ 
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ལ| ༄༅། །གཞས་ཉེ། དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལབ་དང་། སེམས་ཅནགཞན་ཆས་ཀྱི་ཡོང་སྤུ་མིན་པའྱ་བ་བ་ལ་བཅེནཔར་མེ་ 
105 གཞས་ཏེ། དགཾན་པའ་དང་གཅིག།པར་གནས་པས་ཉོནམངས་པ་ཀུནནས་ལྡང་བ་མགེ་ནོན་པ་ཙམྱ་སིདགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོསྒ་ནཾསྱྱ་ཀུ་དྲན། པེངདྷུ་ཆུད་པའྱ་བབ་དང་། 
2 བདག་དང་གཞན་་གི་དེནལ་བྱཅོན་པརྨ་བེད་པ་འདེ་ཞི་བང་ཆུབསེམསདཔའ་དགེན་པའ་གནས་པ་དང་ལན་པའི་བདུདྱ་སྱི་ཁགསྱ་ཁུས་ཟིན་པ་ཡིཞཞོ། །ཞེས་པ་དང་། 
”ཿ མཐྲེས་པའེ་ཉས་པ་གང་ཞྭན། བླ་སབ་པ་ཀུནལས་བྱངས་པལས། གང་མ་ཟས་པས་དྱ་མལ་ལ་སགས་པའེ་གཡང་ས་རནི། བསྲེག་ལས་སོགས་པའིེ་སྟུག་བམལ 
མ་ཐའ་ཡ་ས་མེ་བཟེད་དག་ས་མས་མ་ཞི་བ་ྱེདྱ་ཀྱི་མོངྱ་གུར་བ། དེ་དགྲ་སངས་ཕྱིར་གུས་པས་ཤིན་ཏྱུ་ར་ཆེན་བརྟྙེན། ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བལུངལས།། འཕགས 
པ་ལམ་འཕྲན་བརྟན་ཤེསའབ་བུལ་བ་མཆགཏུ་བུལ་བརྩ་གུར་པ་ནི། གདམས་ངགམེད་པར་བསམ་གཏན་བྱས་པལས་གྱར་པའེ་ཕྱིར་འོ། ཟེས།་པ་ཡངས་བཙལ་བརླ་བའོ། 


ཐསྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནེ། ཀྱི་ཡ་དཔུང་བཟང་གྱི་རུད་ལས། _བུད་མེད་མརྟད་མྩེས་ པའེ་མཚཱངདང་། མྨནདངྱ་གུང་ཆེནྭ་ར་དངྷ་མ།ར་མའེ་དྱ་བུ་ར། །མཚོན་ཆ་བརྟག་དང 
བརྟ་གད་པྱདདང་བཟོ་ཡེས། །བསཱནབཅོས། ངན་པླཀཱ།བཅིངྦ་ཀོག་ བྲ་གངས། །ཞེསོོ ཆས་ཇི་ཝ་བུཞིགལ་བས་པའྱ་བུ་ཞེ་སན། ཚ་འདེ་ཉིདའབའཞི་གདརདུ་ 
106 གཉའབའིེ་ ཆེས་འཇིག་ཏུན་ཧང་ཡན་པའི་བྷསན་ཆོས་དངྱ་སུན་དྲཔད་དངམྱ་བུ་དང་ངནྷ་བག་ས་ལ་སོགས་ པ་ལྲ་བོས་པ་མྱི་བ་ཞིང་། དན་དང་ཝན་པའི་ཆོས་ཉོན་མངས་བའ་ 
གཉེན་བོར་ འ་གུར་བན་མསྭ་བས་པའ་བུ་ ཛཧཱ། བམ་ཟེ་ཆེན་བ་སར་ཧའི་ དཧ་ལས། . གངཤིགླ་བམའམནུངག་བདུད་ཆོའི་ཆུ། །གདུངསེལབསེལ་ལན་ངོམས་ 
པ་མི་འཐུངབ། །ད་ཞི་བྷཾཿ །ན་བཅས་དནམང་ མངྱམ་ངཞྱ་གིས། །ཐངལྷ་གོམ་བས་གདུངས།ཏེ་ཤིབར་ཟད། །ཅེ ས་པརང་། ཡང་རྒྱར་བླེ་མལས། གང་ཞི་བ།་ 
དྟ་ནན ཚོང་རང་ཉེར བར་ཞིང་། །བམ་སགསུམཀུནན་ས་ཉོན་མོངས་མངས་བད་གསུངས། །ེ་བའ་ཡན་ཡོག་བོནཔར ར་གང །དེནི་དྲངགྲོང་ 


107 བུར་པ་ཐཾབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། _ །དེ་ཡངྦ་དང་སང་བཀའ་བཞིན་སྤྱིབོས་བླཕས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེདགགྱི་བས་པྱ་བེདད་གེས་པའེ་རུམཚན་ལུང་གི་པད་ 
༧ ཆེས་པའར་གཏནལ་ཕབ་ནས། བཅིཔ་དེ་དག་གྱི་སིང་བོ་ཉམས་ལེན་དུ་འདེལ་ཏེ་གཅིགཏུ་ཚླབོས་གཏང་སེ། ཉོན་མོངས་པའ་ཁོར་བའི་འཆིངས་བམཐའ་དག་ 
¿4 གི་འདུ་འཛོའེ་ལས་དབངགེ་ནམ་ཡང་ཐརཔ་སླབ་བ་ལ་བའདུགཅེདཅིང་། དམཆོསྭ་ས་པནསྱ་བེད་བལའགལ་རྐུན་བརཆད་ཅ་ཆོགས་མངབ། བད་བརགཤིགས་པས་ 
མདྷྭ་སཱ་བས་བདནསྭ་མཱཁསྦ་བའེ་གནས་སུགསུངོས་པ། སྩཱ་བོངྲན་པས་འདུ་འཛིསག་ཡེངས་པའྲ་གཡྱའེ་རདུ་མི་གནས་པར། རྒྱ་བོད་གི་མཁས་གྲུབ་དྲངསང་ཆན་པོཞཾས 
རྩ་མཆེགཏུ་བསླགས་པའེ་གནས་དབེམགནས་དང་སྲས་མཐའི་ཁྱོགསུ་ཚོདང་སྨྲབ་པ༅མ་པའདམ་བཅས་ཏེ། དྷ་ལ་བུའེ་མཚན་ཉི་ད་དང་ཝན་པའ་གནས་སུ་ཡང་། 


„ |༄༅། །གསུངས་ཡིན་བླ་ཟོག་པ་གཞན། །གང་ཞིགྲ་རུལ་བྷསན་པ་འབའ་ཞིག་གེས། །ད་བངྭ་བྱས་ནམ་གཡེངས་མད་ཡིདཅ་ནྭ་གི་གཤད། ། 


ལེ་ལོདང་ཧཱ་མཁས་ཟླ་དགའ་དལའབྱ་མས།། ཞོགཉལ་དང་གསོསདལྱ་གི་དབང་དུ་མསོང་བ། དམ་པའི་ཚོསྭ་སིངནས་དག་ཏེ་བཅུན་འགགུསྲ་དག་པོ་ ཤྫརེ ནལ་མེ་ 
ཕ་གབྷ་ཝ་བཱཞིག་མྱ་བ་ངནྲ། རི་ལགནས་པའི་བ་དང་། _ དུད་འགྲ་ནམས།དང་བད་མདཔས། གཞན་དགགང་བྱཟུང་དང་། གཉི་དདང་ནམག་ཡེང་དང་། ཨེ་ 
ཿཐག དང་མ་ཚ་ཡེརྱགི་བའེཆ་ཅི་དབང་དུ་རི གང་བར ཚཱོ་གླིསྲ་ཀང་གངྒྱ་བུང་དང་་བབུད། གུགུ་འ་ཚོང་མཁ་སླ་བ་དང་དཀོནམཆོགགི་དཀོར་ལ་མའབགས་པ། 
དད་ཟག་དང་གཤིནཟས་ལ་ལྤོངསམྱ་སཱད་པ། ཆོད་ཡདདབང་ཟ་ཅནའྲ་བོགབནུང་སགས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྩོད་པོའེ་ཟས་དུ་གཧལ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུསོང་ཚདའཕུངབ། 
ཁྭ་ཆུ་ཁལ་ཁྭ་ལྭ་བ་ཁངདུ་བྲཟད་པའི་ཐེསཾ་མེདཔ། རྷེ་ལྷ་བུའི་ཁ་ཟས་འདེར་ཡང་ཐའ་པ་དང་ཚད་མེན་པ་དནདུགཉེརབ་ལ་བདདུ་གཙེདཅིང་། ཕྱི་མ་ཡངངན་སངམ། 
མཐའ་མདཔརའཕན་པར་བྱད་པའདན་ནམ་ཡངའཆི་བ་གགལ་བབྱ་ཀུང་མི་ཟ་བརྡ་པན་གང་མྒ་རམས་ཀྱི་གསུ་ངས་པའདཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལེན། རྨུང་ཟསངང་ལོ་མ་ 


-ླ¬ ༄༅། ཁུ །བུ་སགས་ལྟརེནཔར་བ་དགོས་བསམ་ཏེ། བདུང་ཆེ། ལྕོ་བཞི། ད་ས། རྟག་ཏུ་འདྲ་ཝན། ལཝྡའུ། རྡེ་ལ་སཾགས་པའེ་བཅུད་ལེན་ 
109 མཱ་ངས་པ་ཡཱནརང་དྲ་བཏྟེན། གྲས་ཡངརས་ཀྱང་བམ་བེམ་ཉེ ཆྱགས་རྒྱོབཛམ་ལས་གསྦྱ་ཀི་ཆེདདུནམ་ཡང་ཚེ་ལྭ་སྒབ་མབས་ཏེ། ཝར་ལུང་འཁོའབྲ་འག་མཐའ་ 
! མུདཔ་བའཁམས་པའི་ཆ་བཞི། ཉོགེསླ་བས་མབབབས་ལཚ་ དེ ་འཆིགི་གཅིག་བུརྱ་བེད། འཆེ་བདགན་དེས་ལནམ་བབ་ཡོང་། ཚགཏེང་མ་ཞྲེ་བགའིང་། 
% འདེ་ནེ་ཡུདཙ་མ་འི ཡན། _ རྟོགསྲན་ལྟཾ་ གེས་དངབ་ཟངངན་གདྲ་མེལར་དརྱསུ་པ་ཁནརདང་ འདུག །མཏེགས་་ཞེའ་པའ་དབང་གོལ་བོརབའའྲ་བུམས་པའྱེ་ཆུད་འདུག 
པ་ལ། བདྷ་ཝརླུར་ངཔོ་མད་པའྨ་ནམརཾགགི་ཞེནྫརཾསཾ་སུ་གཏངཾབལས། དམའ་མོའེ་ས་བཟུང་། རུལབའིགསྭཧེ གྱན། གྱོང་ཚཱ་གེས་གཏམགསུམ་ལ་ 
མཁུར། ནམ།འཆེའ་དུསའྱ་གོང་བམེདཔ་ བྱེདད་གེས་བསམ་པ་ཅིག་ཤར། རེ་ཡང་སྭའྱ་གི་དྲུས་དྲག་ཞན་བརམ་ཐད་འཆེབ་ལས་ཐར་པཞེ་མེད། དྷ་ལ་སྟསང་གི་ 


འགྲོ་བཟད་མིའཆེབའེ་གདངའནེ་མེད། མ་འཇས་པ་ཡང་ཚུལ་དྷཾཝ་ བུཁས་མཁའདས། སྣོདྭ་བཅུད་བསྙན་གཡོའི་འཇེགཏེན་ཛདྲ་ཀུརྨ་མདཅིགག་ཅིག་གི་ མི་རྟག ཀཊེཾ 
110 ནིའཾ་གཟརའབབཆུ་བཞེན་དུའག། འཆེ་བའི་དྲུས་གངགྲྭ་ཀང་ཕན་པ་ཞི་མེད། མབུན་བའྲ་ལུས།ཊ ་སེམསཞིས་སརའ་བལ། སེམས་མེདྱ་ཀི་ལཱ་སའདེདུད་དྲུ་གུར། 
འཆྱེཆེནགི་མང་། གསནྦ་རཱག་ནེ་ཤུང་། ལུ་ས་ཀྱི་སྱིངཔོ་ཡངཐལ་བྲམརགང་། མིངཙམ་ ལས་ཤུལ་དུ་མལུས་པར་མཐའ་མདདུ་འཁའར་བརའ་བམསདགས། 
དེ་བསྷཾ་ཊ་དམ་བའཆེས་ལ་བརོ་ོའྱ་གུསྲབག་པས་དོནདུ་གཉེད་གེབ།ང པརག་ །དེ་ཡང་འདུལབ་ཡུངལས། རིགཟར་ཆུ་བྱེར་མཚོརྭའ་བུག་པ་དང་། །ཉེ་ཡཊ' 
ཟླ་བཞུབ་ར རརྱ་ལིགས་པ་དང་། །ཉིན་མཚུནྲབུངཅི་གྲྭ་ཡུ་དཙམ་ཤུག་སྲཀི་འགོ། །སྩེབས་བོའི་མའྲ་གོ་འདེ་དག་མྲ་རུ་བས་བརབགཿན། །ཞེསོ། གཞན་ཡང་ 
འགོ་བརཾགསྲ་རྲགགམཁའ་དང་མཉམ་པའ་སེམསཅནྭ་བ་ ལུསའ་ཁཾརབའེ་གངདུཤབམསཀྱང་། མི་ཁམས་པའགནས་ཆོསྱྱ་བད་པརྐལ་བདང་མི་ལན། 


རྨད ༄༅། །དལམ་དལའྱབོའ་ཡུནྲ་སུམ་ ཚོགས་པའྭ་སབས་འདེར་ཆོས་ཕིརད་ཀའ་ བདུཔགྱ་ུ་ཡེདཔ་ལད་ནུ་སཔ་༢ ར་ཤེག་ཅི་གཙེས་མོནལ་མ་བཏབ། དེ་ཡང 
111པལ་གསེལས། འདེ་ཞི་བདག་གེདལ་འབྱོར་གྲུ་རེ་དཅེང། །བླ་མའེ་མནངག་གྲུ་འཛིན་ཡོད་བཞིནདུ་། །ཛག་བམལ་ཆཱུབྷོ་གལྭ་ལཱིར་མི་བརཅོནན། །ད་ལས་ 
༧ བླ་མས་པའདིན་གཞུན་མེད་དེ། །ཞཾས་དང་། འིསབཟང་གིལ་དཀར་ནག་འབྲབས་བུ། ཡྱི་མ་བདྡ་སྲུ་གགཉེསེ་སུ་ྲན། འབྱི་ཕིརྡ་བུགཁྒ་ཝལྱ་བྱི་ཆུ་མི་ 
 དགེ་བཟཅུ་སོགས་མི་དགབ་མཐའདགམང་ས། བདེ་བའྱི་རདགེ་བ་བྱས་བགས་དགེ་བའི་ལ་ས་མཐའ་དག་ལ་འབདྲ། བིསབདང་ྙངྱ་བང་ཆུབ ་སེམས་གམ་པ་ 
# ལ་ས་གས།་ པ་ད་ཀོནམཆེག་གསུམ། གྱཾད་ཀེར་ལ་མའབགས་པ། དཀེན་མཚག་གསུམགྱ་ བྱ་མ་ནབ་ཀུརལ 'འབད་པ་སགསྐྱ་རཱ་འབྲསབླམུབ་མེད་པའི་ཆོས་ མཁྲའ་ད་བ། ་ 
ལྭ་སྲབ་པདང་། ཉནྭཾསྱཀྱི་སྣ་སྐད་ནས་བཤད་པའེ་སྲ་བརྩགི་བླ་མབ་པདང་། འབྲས་བུ་གསང་མཱག་གས་འ་ཆྙེང་ནས་བཤད་པའེདམ་ ཚགགེའིམ བལམ་ཉམས་ 


པར་བསང་བཞི་སྤང་སྦ་ཀྱི་ཞེངལ་འཇག་པའེ་ གཱ། _ ལཁའབའེག་ཡངས་ལས་གྱེབ་བའེ་སྐྱབས། བདུད་ཀྱི་གཿུལ་ལསྐྱ་རལ་བའེ་དཔའ་བ་ ཡག་པས། ཆས་ 
ཐདྱ་ྦཱི་ར་བྭ་གཱངྱ་བཱ་པཔ་གི་གཞད་འགག་ཤེས་ པ་འདི་གཙུས་བར་གྷོས། ད་ཡང་ལུའལས། འཁོར་དང་ལོངས་གྱོད་ཉ་བར་འགབྲེལ་བའ་གཉེན། །ཤགགས་དང་ 
ལང་ཚོ་དབང་བྱུགའེགས་བཟང་ཡང་ །ཐད་བར་ཏེ་གཅིག་ བོརའྲག་དགོས་ཤིང་། _ །གངགི་མེ་ ་གཏང་ད་ཀརནགྫ་རཱ་ས། འ་བངབ། །དེས་ཚེ་ཆོས་ལསྐྱ་གུབས་གཞན་ 
འགཡལམད། ཤྲ ་བྷ་ཚ ཞཔསྦ་ཕིར་འབྲད་མྱི་བད། །ཞེསདང་། རྒྱ་ལ་བ་གདམས་པའེ་མདོལས། དུས་གྱེ་ཉེནང་རྒྱལ་བོའ་གྲོ་གྱའག། །ལོངཔྨཾད་གཉན 
་དང་མཛའ་བཤས། རྫས་མཿའགྲེང་། ༽ལ་སནི་ལུས་དང་གེབ་མབཞིནདུ་འབྲེང་། །ཞེས་དང་། སྲ་བར་འིགས་བདུནརྱ་གི་བཅས་པའ་གནང་བཀགྲ་ནམསགཞགདུགསུལ། 
གཞན་ཡང་སབྱ་སཱའ་ བྲག་བའྱ་ཚུལ་ནི། ཆོ་སྔ་ཛཾད་གདོདམ་ནས་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་ པས། སྒྱ་ཨ་དང་། ཆས་དངྒ་གེ་འདུན་ཡང་དེ་ བཞིནདུ་མཐངབརྦ་བྭ་སེ། དེ་ཞེ་ 
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ཕྲ ༄༅། །མི་ཟད་པའེ་སྐྱབས། རྟག་པའེ་སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་གི་སྒབས་ཡིག། དེ་ཝཱར་ཡང་མྲ་དས་ པས་ཞུས་པའེ་མདལས། ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་སེམས 
113 གྱི་གྒྱ་བྲོུང་བ་གང་ཞེ་ ན། ཆོས་ཐད་མེད་པར་ཤེས་གས་གྲཟུགསུམ་ཡིན། མཚན་དུ་མ་ “ཡིན། ཆྲསཱ་མ་ཡིནཔ་ སྩངས་ཡངདག་པར་མཐོངབགི། ཆེསལ་ 
༢ སྐྱབསུ་སོངབའ།  །བཅུས་དང་འཇུས་མྱ་བས་གཉིས་མེད་པ་རཚེ་ཐངབ་ནི། དགའདུནལྷ་སབྱསུ་སང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམབལམ་ལས་གུང་། འབ་འབུར། 
༩4 གངསྦ་སྦ་ཀང་མི་དམེ་གསལ་ ཆོས་དང་དགེའདུན་ཡང་སེ་སེམསན། འདིཞི་ཡདདག་པིའི་སྩབ་སུཁྲག་བའོ། །ཞྲསུངསོ། ༔ །དེ་གས་སེམས་བྱསེདྱ་ཀིའིམང་ནི། 
སེམས་གདོད་མགས་གཱས་པའེ་མཐའ་ཛད་དང་བལ་བཞི་དན་དམ་པའི་སེམས་བླསླེད། ཛིའི་་མདཔས་འགགསཔམེད་པ་ འཁརའདས་མྭ་ལས་ལྭ་ཁབ་པ། ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཀྱ་སམསབ་སྩྱད། དནྟ་སཾང་ཉིད་དངྷ་སིངེ་དབེར་མེད་པ་ནེ་བདེནགཉིས་བུང་འཇུགྲ་བཞ་མད་པའསེམསརྦ་སེད། དེ་ཡང་སེམས་བསྒྱེད་བ་བྱསེདྱ་བདྱ་སི་མཐའ 
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ལསའདས་པཞི། མཟའྲ་བུག་འྲབས་བ་དེ་ཁོན་ཉི ཀྱི་སེམས མསངསྩེད་ཡང་དག་བ་འདིར་སློན་འྫུབ། _ སཱང་ཉིདྱ་སིང་མ་བརྡ་བུག་གྱྭགསྱ་བམས་ཆེན་སོགས་ནམ་ 
གྲངསྲ་སུ སུགསུངས་པ་ཐདྱོ་ཀང་འདིར་འདུས་པར་ པར་ག །དཾ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀྒེ ད་པ་ཆན་པོའེ་མདོལས། བྱད་ཆུབསེམསདཔལའ་བེད་ སུང ཁགེས་གསེལང་། 

བཅེ་ཐལ། མྭ་མནའདག་སྔ་མ་ ཁས ཇི་ཌརྭ་བྱ་མད་པའབྱ་སི། བཀའྱ་སྭཱ་ས་བ། ཆོས ཐད་ནམ་ཁའ་ ཆྟ་རམཚ་ཤཉེད་ ཡེདཅིང་ཡེ ཞས་འགོ་གསལ་བྲ་ན་མ་པ་ པར་དག་ པའརེལཞི། (གང་ 
ཅུཅས་བུའོ། །དེ་དངམབུན་པིའསེམསྭ་སཾནམྱ་གེས།ང པའེ་སམསའི་ རྒྱས་བཞྲི། གྱང་ཆུབ་ཏུས་མང་བརྒྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེཾསཱབཤོ † ད་གསལས 
སླ་བ་པ་ཐད་ན་བག་ཆབ་ང་། དའི་དབངདུ་སོང་བ་ནི་ཉནྭ་གླི་བ དྭ་ཉིདྱ་ཀཱོ་གཉེན་པོརྦ་ལྭསདང་ཉོག་མོངས་པའེ་ང་བ་དྲ་རོཿ ལོ་དང་མཚན་མམ་གྲ་ ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པཞི་ 
ཆྩོས ཆླསད་ཡངྦ་པཱ་སས་པའི་མཐའ་ཐད་དངྲ་བལ་བ། དགྲེ་མིག་ལས་འདས་པའ་གབཞི་ཤེསྱ་བའི་གླཾབ་པ་དག་པ། དའི་བངན་ས་འཁེརའདས་བད་དུམ་འ་གཅིགཏུ 


| ༄༅། །སུར་པ་ཞི་མླེབ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུདག་པའ་གོའོ། དེ་ཡང་ཕིགས་བཅུ་ཆུས་པའེ་མདོལས། ག་ྒ་ཞིགའྱ་གད་ཚུརྱ་ཐེད་འདོད་ན། ༽དྲང་པེར་ 
115 འདུག་ལ་ ཡངདགྷ་ཝཱཾས། །“ཡངདག་ཉིད་ལ་ ཡང་དགྷལ། །'ཡང་དག་མཐྲཾང་ཞརམ་ པའྲགོལ། །དེ་ནིའ་གེད་ཚངས་མཆོག་ཡི་ ཡིན། །ཞཾསོ། ¦ །ཡང་ ཟརཔབ་དང་ 
ཏཾ ཟོད་མྱ་བན་པ། ཐེབ་པ་ལྕུ་རུ་ཆོགསས གཉེས་ཚོོ་གས། པ་ལས་རགས་ ལས། ་ཅས་པད་ཡང་། འདྷཱི་ཝར་འཁར་འདསྱ་ཀི་ ཡུལ་སྒང་ལ་ཆོགས་དུག་གེ་ཤས་ང པར་ཤའ་བའེ་ ངང 
4, སྣ་ཚོགས་པ བབད་། ཛུ་ཞང་གངནས་ཀྱང་བུང་བ་མ་ཡིན། གང་དུ་ཡང་གྲུབ་ པམ་ཡིན། ཅིར་ཡང་སྣངབ་མ་ཡེན་ཏྲེ། རྒྱུ་མཁདཔེ་བརྒྱ་ད་ལྟ་བུདན་ལདག་པ་འབའབྱམས 
ལཱ ཏཱ གླྭ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱེ་ལ་འཁོརདུ་ལྱུན་གྱེས་གྲུབ་པརཏེགས་བཞི། རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགསཿ ཡིན་ལ། དབི་རང་བཞིན་ཆེས་ཉེད་ 'བམེད་པ་ལས་ མ་གཡོས་པནི་ ་ 
བྲབས་བུ་ཕ།གྱ་ཀྱི་ཚོགས། དྭ་ཏལ་ རྣས་བསམས་ཀྱ་ངབ་ ཨ་ནས་འདུའབལ་ མནད་པ་ཆས་ཤོད་ནམཁའའ རཱ་བུའེ་རང་བཞེན་དྲུ་རོགས་པཞི། མཐར་ཐུག་བུང་འཇུགྭ་བན་ 


མེདཔའཚོགས་ཆེནྣ་རོགས་བརག །དནས་ཉམས་ལེ་ནྲབདྱ་ཀྱི་སིང་བོ།་ ཟླ་མའེ་རྣལ་འགྱོར།ཁོན་རའ་བད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ཡྱི་བླ་མའེ་སྙར་བདང ། 
116 ནྲང་ནང་གི་སམས་ཉེདདྱབེར་མེད་པའ་ཝ་ལྕེ་བུགབའེ་ཤས་པདོ། _ ངོ་བྷས་ངཾ་པརའདུག་པླ་བམྔ་རསྐྲཀ། རང་བཞིསགསལ་བའ་འདུགཔྱ་བ་མ་ལོངསྨཀཱ། ཚལ 
ཚོགྲ་སུ འཆརབྲ་བམྭསཱལ། ། རྨ་གསུམ་དབྱེར་མད་ཐམ་ཁགུ་ཤསཔ་སྨ་བརད་བལ་བརཏེགས་པ་ཅླ་བམ་ངོ་བཙདྭ་བྷཱ་གཱཁཡེ་ཞཔའ་གོཔ། སམས་འང་ 
འགྲེས་ལ་གཏངབསྭ་བ་མོའྲེ་རལ་འྱ་རུར་ཁེརྐཡུ་གཏུ་གྲེ །དེ་ཡང་གསང་བ་འབ་འྱབུམས་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོརངབང་ཁྱུ་གེཧཱའུ་ཀ། །བླ་མ་མཆོག་ཡེན་དངོས 


།ེས་དང་། མུཁོའ་མ་ནེའི་གྲུརུམས། གཱང་ཉིདྱ་སིང་ཇེ་དབུ་མམེད་པ། །གངདུ་སེ་མསུ་ནི་རབྲ་གས་པ། །འད་ཞིསྱ་ངཱས་ཆོ་སདང་ཞི། །དགེ་འདུན 


༣ ¡ 


གྲབ་ཆ ེ་ ( 
ྱིཞི་བསྙནཔ་གནས། །ཞཾསུངས། ༈ ། དནས་བསྐྱེདའི་མཉྩའནལ་འབྱེར་བཤད་བལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིགྟེན་ཛད་མའགགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའ་གལ་ཡབཁང་། 


། །འུངབྲ་ཝ་གདོད་ནས་དག་པའིགས་ཨེ་ཡཱམྦ་ཱ། བཅུདྱ་ཊི་སེམསཅནྷ་བངྱ་སཱ་འགགས་གནས་གསུམ་དངྲ་བལབ་གདོད་ནས་ཡེསྭ་ལུའི་ 
ལྟ ཕྲངབ། པོ་ཝྭའིགསྱྱི་ ཡབྲ་ཝ། དྭ་ཝར་ པད་བྱཅཅད་དྲུ་སྲང་བའརམ་པཡིརྭ་སངྱ་ཀང་། སྣང་མཁན་དང་གི་སེམས་ ཡིནྲལ། གེམ།འྱ་ཀྱི་ང་བེ བགསུ་ལྷ་སང་ 
-ཤླ བོ ལུ་བ དང་བྲལ ་བ་ཡིན་ པས། དྭ་བྱ་ཧུད་དང་ས་མས། དང་བཅས་པ་ཟད་དན་ལ་ པཤཤསྭཀྱེ རོ་བ ག་ཐིག་ལེ། 'ཉྱག་གཙཾ་ག་ལ་འདུས། ་པས། དེ་ ཉིད་ཆུབ་ 
-ཟ རྒྱན་གྱ་རྣལ་འབྱེར་ དུ་གནས་པ་ནེ། གུང་འཇུག་རྱ་ བྱོ་རྒནྭ་གི་ན་ལ་ཁྱབོར་ཡིན་པའབ། ཀད་ཡང་སྭཾ་བཱཊཱ་ལས། རང་གི ཨཡུས་ལ་སངསྦྱ་རས། སྭ་གུགུས།། །གཞན 
ཕུགརྦ་དཟངསསྒྱརས་མེ མེད། །ཡུས་ལས་གཞནདུ་སྦྱབས། ཉེདྱ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་གླིབ ་པའཾའདོད། ། ཅེས་སོ །ཡང་མཁོའ་རྲེ གྲུར་ལས། 
ཟ་མལྦ་ན་མ་ཏོག་གཞེམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་སྒེམ་པའ་བ་གྲགས་ཀྲི། །རང་བཞིན་གནསྐ་གབས་སོམ ་བཞི། །གསྒོམ་པ་མ་ ཡིན་མྲི་གམ་ མེན། ། 






ངཔེརན་ཆུ་ནང་ཟ་བ་བཞིན། །གགསདང་ཇུན་མེན་བདན་པའངམིན། །དེ་བཞིན་དྭ་ཀིལ་འཁོརའཁོརལོའདྲི། །དངས་ཞིང་གསལ་བའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེསདང་། ་ཡངགསང 
བའདུས་པའྱ་ནུདལས། དཧྟརོགས་པ་ཡི་ཁླྱ་ཐུས་པ་ནི། །ཇེ་བེ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་བ། །དྲུསཱ་སྦངས་གྱིས་བཏགས་པ། །རེའི་བླ་ཟས་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞས་གསུ་བསོ། 
ཟཿ ༈ དེནས་ཚོགས་རིམ་ཀི་ཛོ་བ་ཡང་། ཞྭི་ཐུག་གཉྲིས་གསུངས་པའེ། ཞི་གནསནི་གསུལ་སྟང་འཛིན་མེརསྨོས་པ་ཛྭད་དང་བྲལ་བ་ཁེར་ཡུགཉུ གནས་པ་ཡིནལ། ལུག་ 
མགཐྲོང་ནེ། དའ་རང་བཞིན་ཤས་པས་འཁེན་འདས་བད་ངོ་བརྩགར་ཏཞྷི་ཉག གཉས་མད་པའ་ངངདུ། འཛིནམེད་ཡྲ་གལྲ་བུངའཇུག་ཆན་པོའྭ་ཀུངདུའཁོརའདསའང་་་ 
གྲལ་དྲུ་སོང་བའོ། །དག་ས་དབུམ་ཆན་པོའི་ངོ་བ་ནོ། རྣངབ་ཁྱི་ན་ས་མགྲུབ། ྤ་མས་ཉིདནངནས་མྲ་གབ། གཉི་ས་མེདའོད་གསལ། སྣང་སེ་མསྱེ་ངོ་བོ་ 
མད་བཞན་དྲུ་སང་བ། སྣང་བཞེནདུ་ཁས་ལ་ནྲ་བལ་བ། ཡོདམང་སྣང་སྟོང་གང་གི་སློས་པ་ལས་དབེ ནཔའི་སྟེང་གསལ་ཟུངའཇྲག་ཆེན་བོགདོད་མའིབང་གཤིསནས 


ཟླ ༄༅། ཅྱཾསླ་གུབ་པའ་སངསྒྱ་རུསྱ་ཀུ་དགངས། པ་མཐུའྲ་བུག་པ་འ པ་འདི་ཡིན་པར་གེ ༈དེ་ ཡང་ཏིང་འཛིནྷ་ཆུལ་བལས། .ཇི་ལྟའཁྱེད་གྱི་བདུགགི།འདུ་ 
119. ཤྷ་སན། །ཤས་པ་ད་བཞི་ནཀུན་ལྷ་བོ་སྱང་བ་། ༽ཨོསྦ་ནམས་ཐདྷ་ཙོང་པའི་ངོ་བ་ཉིད། ༽རྣམ་པའ་དག་པ་ནམཁའ་ལྟ་བུ་ཡེན། །ཞཾུངས། 7 །དེ་ནྭས་ཁུ་གརྒྱ་ 
ན་བའོ་ང་ ་འྲཔྲད་དགཾས།་པརགས།ངས་པ་ཡང་། སྩུ་བ་མདཔ་ཐུགས་ཀྱ་གྱག་གྒྱྱ།  འགགསཔ་མད་ ར།སའྱི་ཕ་གྱར། ཟུང་འཇག་ཆནཔོ་གསུངག་ ུ་གྷྱ་ཆ། ཡང་ 
ཧཿ ངོ་བཆེས་ག། འང་བཞིནལོངས། { ཚུ་ལ་མྦྲ་ལ་མུ། དབབྱར་མེངངོ་ཐ་ བོ་ཉིངྱ་ཧྱི་ཕུགྱ་རུ།ལ་འཁརའདས་ཛད་ ཀྱི་འདའ་མི་ཆུས་པ་ ན་ཆེནཔའོ། ཡང་སྣངབརང་_ 
| ང་གི་ཡཾས། རྣ་རྟཾགེ་གྲྭལ་ཐུ གླས་གཅུག་མི་ལནྩོ་སེས་ཀྱི་ངོ་བར་ལུམ་གང་ཤར་སགཱངྦ་བབསའ་དགས་ཐ ཐྲཾད་དང་ བྱལ་བ་ནེ། ལྷན་གྐེ་སརྣམ་ གསུམ་ཆེསྐ་སུར་རོ་ 
ཅིགྭཏུ་བོའྲ་པོར་པརགོ་ །དེ་ཡང་ཡཱ་མརྱོས་པལས། གྲ་དན་པ་མདཉང་ཡཾང་ལྷ་བའ་མདཔ་ད་ནེ་སྦངས་རེཾསྦས། དྲནཔ་སྟེ་སླེ་མ་པའཾ། གང་དན་པ་མངཿ་ང་ཡིད་ 


ལྱ་བར་མེད་པར་ནི་ཆོས་ད ཁདགེ་འདུནྡ་རེསྭ་སྭ་དྲཞཔ་ བྷ་གམ་པའ། །ཞེ་ས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པའི་ དོཧ་ལས། ་ ཡིད་ལ་མྱི་བེདྱ་ལ་གྲ་ཧུཆེན་པོའི་ལྭགས། { 
འབྲས་བུགང་ལའང་གེ་གྲ་བྲངྷ་ནལ་འགྱོར་པ། -ཨེ་སདང་། ཏོགར་པས། གངལསགུག་མགྷན་ཅི་བགྐེཊཊ། །ཐད་རེ་མཉམ་ངང་དར་ཅིག །ཅཾ་ས།གསུབས་ 
པ བ་བཞིན་ཞེ། ༈ ༈ཾ །དེ་ནས་འང་བཙིནྷ་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བཡང་། གྲ ཤི་ས་ཅིར་ལང་ྲ་གུབ་པཀ་དག་མདཱངས་གང་དུ་ཡང་མྲ་གུབ་བྱ་ལུག་གྲུབ། དན་ཁས་ལེན་དང་ 
གྲལ་བ་ཚ ཊཐིབ།ལ་ཉག་གཅིབ། །དྲེ་བོ་འདས་སུམཛོན་དྷུ་གུར་པ་ཁྲག་ཆོད། བསྭད་དེའི་གླུ་དང་ཞྲིར་དུ་འཆར་བཐེད་རྒལ། དེའཕོའྱགུར་དང་བལ་ བ་འ་བས།་ 
བ་མངེན་དྭྭ་ཧཱོལ་པའ། །དེ་ཡང་ཀུནྱ་བེད་ལས། ཆོ་སྲ་ཀུན་ནམཁའེ་དང་བཅིན་ཏྭ། །ནམ།ཁའ་ལ་ནི་འངབཞིཤ་མེང། །ནམཁཁའ་ལ་ནིདཔ་ཡང་མེད། ༽ནམ་ 
ཉ་ཁལ་ལ་ནེ་ཚརྲ་ཀུང་མད། ]ཆེ་ས་རྣམས་ཟད་མ་འཿ་ས་པའ་། །དེ་ནནེ་འདྷི་ལར་ཤས་པར་བྱགིས། །ཞསས་གསུ་ངསོ། །མངར་ལྔ་ཆོ་གས་ལས། ཚོགས 


ཟྨ། ༄༅། །ཆེན་ ་པའེར ངྷ་སདནེ་ དང་སང་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས། །སེམས་དང་ཡེད་དང་ཆོསལས་འདས། ¡།ཡིན་དང་མིན་པ་ཿ གཉིསལས་ 
121 འདས། །བཟངདང་དྲན་པ བམ པེ །ཞེསུངས། རྟེལ་རབ་ཀེད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ༈ ༈ །ཚུ' ་མཐེང་ཐཾ་སྲ་དནདེག་ 
¬ སུའཐེལ་པ། །ནང་བ་འྱ་ཆོས། ན་ ཡོནཏུན་རྒུད་ལ་ཚྫོག ས། །རྱགསའིས་ཀུ་ནསོང་ ཆོད་པ་ཉེའ་ཞི་ནས། །བདོ་ཆེན་མཁའ་ཝར་དག་པའིེ་དོན་རྟེགས་ཤེག 
ཚི། ༼ དེ་དགགིམ་ཟརཐུག་བྭ་ལིང་བོ་ཉམསལགྱ་ི་གརེ་མདོར་བཝས་ཏཾ་བཤད། རྒྱ་ཆེབ་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོདའབྲས་དང་། རཱཾ་སྙིཔབོ།ཿ མགུར་འདྲཾ་སཾགསུ་བཀེད་ཡེདབ། 
དེར་ག་ཟི སཚལ། ༈ གདགྱ་རལ་བོཿ སྔ་ཟད་ཆམ་ཡངས་དྱབིངས། །གང་སྣངདངས་ཀྲུན་ མའེ་འོཾད་གསལ་མ གྲོ །“བདེ་མེད་མྫོཾས་ཟད་རྣམ་ 
ཀུན་ཧྭོང་པེའ་གྲཟུགས། །ཤའ་གྲལ་བསམེད་ལྡིང་ཚོགས་ངཔལ་རོལ། །རང་གྲལ་རང་དག་གཉེནཔའཡུལ་ལསའདས། །བཅེས་སྒྱར་མབྱེད་ཆམ་ཡངས་་ 


ཆལ་མེན་སྲར། །མིའགྱུར་ཆེ་ས་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པ་ཡེན། . །དང་ནས་བདག་གྲེརས་སཱའཇག་པ་རམས། །གངལ་ཞེན་པ་ཡོད་ནད་ཡངཐེར་། །དམིགས་གཏད་ 
122 ཞེནང་ཡ་བཅིངཞྷ་ནལ་འྱ་བརམིན། །རངྱ་བུང་ཞེན་མེདྱ་རལ་པོར་གང་ད་གརརེལ། །སེམས་ཉིད་འང་མདངས་འབབ་ཞིན་འངྷ་ར་ལ་ལ། །སྣང་ཉམས་ཤསཉམས་མེརང་ 
དུ་ཅི་བཏགསྲ་ཀང་། །དགག་སྒུ་བམགྱེད་གར་ཤལམ་དྭ་ཁེར། །ཟངྲ་བལྷ་ཆཱལ་པོ་ཆམ་ཡངས་ཀོངདྲ་སུན། །བཟངངན་དགག་སླབག་ཉིས་སྣང་སླེས་པའེ་རྒྱུ། ། 
གདད་མའི་ཇང་ནས་བརྗེད་འདས་གཞིརྩ་བྲལ། །རདོགསྣ་དང་བངས་ཙོ་ལྷ་མུབ་ཅི་ཞིག་བུ། །གནད་འདྭ་ཏོག་སན་ཀུནྱ་བང་ཚོསྱཀྷི་སུ། །དེ་ཉིདྟ་ཏགས་ན་གེི་ 
ཚྩུ་གངཡངམད། །དྲན་ཡཛས་རྒྱ་དང་གཤནཔ།ཁགས་དབ། །བྱསུམསྲེབལ་ཆལཆར་སོད་པ་ཡཾད་མ་ཡད། །རཁདརྦད་བེདྲ་རེལ་འགས་མེད་གཅིག་ཚོགས 


ཉིད། །ཐིགལེ་ཉགགཅིག་ཆས་ཟད་རིན་པར་ཡལ། །ཟབ་མའི་གནད་འདེ་ཏགཏུ་གཟིགས་པརའཚལ། །འདེ་ནིཁ་བོའི་སཱིང་གཏམཁ་ཟང་པོ་ཡིན། ། 







།༄༅། །ཞེསོ། དེ་ནས་བུའདུགས་ཀིའྲི་ཁོདངེས་མེད་ མསྦ་སུབྲལདཔའ།ོ རིག ཉོན་ཆེན་པོ། རུལ་བ 
123 གྩི་གཟུགས་ཆྲེ་བག་བ་སདནམས་དབང་པོ་ངྷོ་ཉིདཀདག་གདོད་མར་གཟིམས་པེའ ད་རབ གི་ལས བུགས བམས་ཞ་བ། 

༣།རྫིབཙུནད་ཉིང་ གྲསུང་ལུས། ང་ཚུན་སྣང་གྱི་ཆྒུལས་ ག་པ་ཡིནཔས། བིབ པ གོན པའི་ཐེས་ལ་ལའེ ལེབས 
པའི་དྲུས། ཕྱིལ་མོ༔ གཀྲུང། ཕྱག་མཉག །སྩྱན་གཟིགས སྟངས་ཁྱི་དཔནཔ། འཇའ་ = ཕྱོགས་མཆོ སན་ཞ སྤེས་ 
ྲིའ་འིདབདང་། ལུའེ སིལ་ཝཱ་ི་ས་ནམ་པའ་གཡོ་བས་བིཏད་མརག་ཤིད་སྔ་ཚུལ་དང་ རྗེསཁྲངས།ཁུ་བྱམའདུར།ཞྱ གས་མེདྲུ་བིན། བལ་ཕྱགང 

ཆེབྱགིས། བསོ་མེནོཚག་ བཟུང་གླིང་ཆོགགིའི་མཁར་འཛག་ཚབསྱ་བདམ་དགེམས། ལྷ་བཞེངསདང་གདུབའབུལ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེངས་མི་དགཾས། 


12 


དེང་སངདཱསྭསིགསམའྟེ་བཾབསྱ་ཀིས་དེ་བསྲ་དན་བྲ་ཟུན་གཅིག་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཚོགས་ཆེན་བསོདནམས་རིན་གདུང་བཞུས་པའེ་ཕ་འལ། ་གུབུའི་སྐ་འུརདེདདུ་ཡོད་ 
སར ་ི་ གས་ལ་ཐལབ་གཙང་པོ་ལྭ་ གླར་གྲསང་། དུར་སྤུའ་གཞུ་བའེ་དུ་། འདྱ་ཁི་གྲུར་ཁང་བུབ། 
བཀྒམ། ཆའམ་ཊག་གཟའ་ཡངབ། ལྷ་སླྭ་དངདང་བསྲལ་མང་བར་དུ་ཡོད་ དྲག་ཅཉང་། ཀ།ང་བརྷ་མསྦ་མ་དྷ་རྨྱད་གད་བང་གསགདུང་ཤལ་ཕལ་ཆུལ་གཤགས་ 
བས། གཙོང་གཞུང་འཇའ་འདྲ་ཀི་ཁེབས། གདུང་ལཕཱན་བདེལ་བ་ལྱ་ཕག་ཛའོ། ཁསྦ་ད་ངེ་སགས་ཇེས་ཤེསྦྱཀི་ལྲ་དངས་པརཔེ 


འི 


པས། བའྲི་བགས་ཁར་འི་པང་པོ་འདི་བྲས་ 


དབྲུ་བེདྱ་ཀི་ཆལལ་བནམཁར་གཤེགས་ཏ། 
པས་དགྱེགང་སྲི་གཅེདབསདནམས་སེགས་ 


༤༨ 


ཀྱེ་སགདན་དྲངས་ཏེ། ད་ཧུ་ཐེདའཁྱིད་གངབ་ལ 


ཟླ་བ་གཅིག་མཁོའ་མམས་ཁྱི་བཟུང་། སཱནདེ་ཉིདྱ་ཧྱི་ཤརྱ་ལོགསྭཱ་ཨཱ་འདདངབཅས་ཤིང་བྱར་གས་པའྱསང་དུ་བབས་ 






འཇའ་ཟེརྱགི་མིག་རྒྱུ་ 
བ། སཱའགཞུས་པའ་ཧངདུ་ 


> 


། ཨའང་བོན་གསལ་བརྡ་བིན་བ། མཁས་མཆོས་ཀྲ་པ་ལགས་ 


ཤྭ ༄༅༅། དེ བག ཏེ ཱ ཉི 
128 དུས་དེ་དུས་སྩོབ་འཕེལ་ཏེ། ཅྲག་ཤཅད་ེ་མགུར་མང་དྲུ་བལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདྲི་གད་ཞེས་ཤར་ཤིངལོ་ཚལ་ཁྱ་དུར་ཁོད་དྲུ་ཕགའཚལ་ནས། ཀིཾ ཤན་མཚོོ་གིང་ 


།གྲུབ་ཀྱི་ རྟེན་སྐལ་དུའི་བས། བདགལ་དབུདོམ།ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དེ་ཉིད་ རྟེནྷ་ཀལ་དུགནང་། ྟ་་ཟབྱབ་ུདགདང་ཏེནད་བྱ། 
ཆེ འཁབུགས་པའདྲུར་བོད་དུ། །ཅེ་གཅིགྲཏྭ་གུབ་པ་སིངབོར་མཛོད། །ཅིསྭ་ཆགས་གིགདང་ཚདམདནོདྲུ་གར། །སྒྱབས་མད་རམས་སྐྱོབ་བའེ་ཕ་དེ་དྲན། །སོམ་ལས། 


༡ ཀྱི་དྲེད་བོ་ཧཱིངརྤུལ་ང་། །འབུའཛི་དངསེསདལ་ངང་དུའྱ་བུམས། །འཆེརྲཞགྱི་གདུང་ཤུགས་ཁོང་དུ་རུཡ། །སྐལ་མེདང་དེརེང་སུ་ཡའེ། “ིདམ་གྱི་ལྷ་ཊལ་ 
འབུམ་ཙུམགཟིགས། །ཞིངགུནྱ་གི་བདག་པའདབང་མཆག་ཐོབ། །མབསབས་ཀྱི་ངན་སངྦ་ས་ཁགཾགས་པའེ། །སྔགསའཆངའའར་ཕུརྱ་ཀུང་དུ་གཟིམས། 
ལྷ་སིན་གྱི་བར་ཆད་མུན་པའཐིབས། མཉམ་འགྲེགས་ཀྱི་ངང་ནས་གདུང་ཤུགས་ཡལ། །ཧྟཾངམཐའ་ལ༧གལ་བས་དག་སྣང་སླི་བ། །འདྲ་ཁྱེར་ངདེའེང་སུ་ 


སྣ་རུས ༢༡ ༨༨ བའ ༩ ༦༥༨ སྐ ༡༢༠༥ འི་འ 
ལར། །རང་དེན་དྲུ་རོགས་པའྲ་ཐོབ། །གཞན་དགྲདྭུ་བུགསྣ་རིའི་མཚན་ཁབརོལ། ། ཟར་གིང་གི་ལམ་མཁའན་རྒྱལ་བོད། །གདུང་མརྟག་གཙང་ཆུབ་གཞུང་ 
126 ལ་གཤེགས །དུམངནྱྱི་གེས་བའི་ཁྭ་ཏྲར་ཉན། །མམ་མེད་ཧཱི་འགོ་དཔོན་ཆོསཌེད་མཁན། །དཔའུལ་དུང་དགིན་ཁགྱུ་ཆུལ་ཚུདུ། །འུདཅ་ནངདེ་འེང་ཨུལའ 
ཇི་སེད་ཀྱི་ཏེགས་པ་མངོནྱ་གུར་ན་། །ཇིཏ་ཡེ་གནསྲ་ལུགསངོ་མཱདཾམཁན། །འདགསལ་གིི་ཡཾསྭཾ་མནམདཾ། །དུསད་རིངྷ་རཱ་མདཆསྒ་གུརག་ཟིམས། ། 
དདཟས་དང་གཤན་ཟས་འདམ་དྲུ་བང། །ཟམ་འདིའདང་ཆས་བྱ་ཆེད་གཡེངསཁབས་ཁྱེར། །གཏང་མེདཀྱི་བསམླརགྱ་བིས་པང་། , །དུས་དེརངསྐབས་གནས་ 
སུལརྭ། །པྔརབྱཿ་ནླ་བ་མཆེསྦསྣརི། །སྣ་ཉྱི་ཟྭ་ཝྭ་བུརད་བིངས།ཡལ། །ཐུ་མིག་ལོང་རྐུརའྱ་བམསྲཾསུ་ལརེ། །མགན་མའིགྲ་མུནསེལ་གངོདུགཤེགས། 


ཕ་ཆོས་ཀྱི་གུངཆེནྷཾཔ་བོས་བྱསའེ་བདག །དུསངོ་རིང་གདེདམའ་མལ་དུགཟིམས། །གུ་ལ་ཁེའབའིརྒྱམ་ཚྲོས་ཁྱི་སབ་ས། །དྲསད་དེངའང་གིསམ་ས་འདི་ཕམ། 


, །ང་ད་བཾང་ 


ཡ།༄༅། །རམགནཧྱ་པམས་པའི་པ་མ་གང་དུ་གཤེགས། །ཆུང་ཆོསྤ་གདྲ་ཞུགས་ན་སད་ཕནལ། །དུ་སྟ་གད་ཅི་གའྲ་བལ་བ་ཡིངལ་འཕྲེང་། 
127 ཡ།་མེད་འཁོར་བརའཁམས། །ལ་མ་འཁུལ་པའི་དྲི་མྭ་སཱ་ཡི་སེལ། །ང་བསམ་ བཙུན་རྩས་མཆོག་ དྲནཾ། །རཱ་ན་བུན་ཅནནས་གསེལ་བྲའདབས། །གས 






༼ སད་ཀར་བཌེན་ནས་གསོལ་བའདེབས། །ཆདཀའ་ཐུབ་བུས་ནས་གསོལ་བའདེབས། །གཞུས་མི་མེདྲལུང་བཟག་སལ་བའདེབས། །དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ཏ་ 
“2 ་བར་ཤྲག །མ་གན་ཅི་གསུངས་དང་བུལེན་པའ་ཤིག །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེནས་ཡང་བ་ཡུལ་ཕྲོ་བང་ཡང་ 


བྱང་ཆུཔ་བར། །ཕ་གའ་བཞྲགས་ཨེངདེར་སྐེ་བར་ཤགཱ། རེ པའར་ཤུག བཾ ྫ ེ 
ར་གཞི་ས་ཁྲ་མང ལ་ལའི ཞབས་ཀྲ་མདཔལ་མཚོའི་གཱ་ སངས་ལ་མི་སོད་ཀམེདྱ་བུང་དེ། དེའི་དྲུས་མན་མོ་ལུང་གཞིས་ཐེབ་ས། 
མ་མཇལ་བའེ་ངང་ལ་ཞིང་གཞན་དྲུ་བགས་རྒྱབ་ཚདམད་པ་སྒྱ་སཏ་འདི་སྐདོ། །ན་མ་གུརུ། དུས་འདནས་སངསྤྱ་རུས་བབ་བའ། །སྐྱབསའེ་ས་བ དྭགཅུག་ 


ལས་མེད། །མཚན་བརོད་ནྱ་རལ་ཀུནགིི་མྦྱིགཟྲུགསམཆོག །ཤལཀོར་བོའི་གྲུབ་ཟོབགསེད་ནམས་དབང་། །སྤང་བདག་གི་གྙིང་གི་དཀྱིལན་སངྲན། །ཡུལ 
རམཁའ་མཐའ་ཁྱབ་གུཤ་ཤུ་ལ་ཁྱང་། །ཚའོདྱི་ཕི་བརདྲ་ཀུནབསམྲ་ཀང་། །འདས་མ་འངབསདྐྟ་ཝ་གར་བཙལྱ་ཀང་། ༽དྲིནམ་ཁས་ཆ་བངལ་མེད། །མ་ལུས་སས 
128 བྲུལ་དུས་བསམ་ཕན། །སེམས་འཕྲདའདེདོ་ཀྱི་ལུ་སྟརནདུརྦྱ་བས་བཟས། །བྱམས་བུ་དུང་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁཁེར་བལའཁྱམས། །ད་འདི་ནས་འཁེར་བ་མཐའ་ 
མད་བར། ༽མྭ་དནྭ་ཀུང་ཡིདྱ་ཧྷི་ཡཱལ་ཙམ་ལས། །དུ་སྣམ་དཅག་མཆཇལ་བའི་སལབ་མེད། པྲ །བདག་མཁྲ་པདགདུང་སེམས་ངང་དྲུ་ཤི། །ད་བར་དོ་ལ་ཡང་ 
བའང་དྲན། །མི་ང་ལའེ་སྨྲ་བ་མ་ལས། །ལས་ཆྷྙྟར་བྱས་གྱང་ཕག་བཟད། །ྲ་བ་མའྲ་བཱཊམཱཾ་ཧཾས གཟིགས །གཅས་འགོ་མིནའཇའ་གལམཁའ་ 


"` 


སྦྱད་གླེང་། །མགེན་ཁྱེདེ་ཀྱི་སྐུགསུང་ཐུགསམཱྲལ་གང་། །ད་མུར་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པའི་མཐུ་།  །བྱིན་བརླབས་གྱི་དབང་མཆོག་ཅིག་ཆར་དུ། །མ་ཧྲིཞཅན་ 


རྨ [གར་ཡོད་ས་ཕྱགསུ། །ཐུགས་འད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་རྭ་སྐུར་ལ། །ཞིང་པྨ་དའད་དུ་དྱྭབ་གས་དྭབང་མཛོད། །གནས་འག་མིན་གནས་སུ 
£ ཡབ་དང །ཕྱག་མ་བགསྔ་རྗིདཞྱ་བི་་གྲང་གས། ླ་བ་མ་གུབ། ས་རེ གྱིརཔག་ཟིགསས། མ ཨག ཁྲིནབ་མ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་བླས་བླ་གའ 
„ ལམུ་བཟང་པའ་འཚམས་སྨུདདང་བཅས་ཏེད་ཚིག་བྣམད་། གུ་རུསྔ་ན་མསྭ་ཆུལ་ཁོ། ལག་མྒ་ནམས་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ། འཇིགཌནལ་སྙིང་པོ་མད་བར་གེར་དབེན་གནས་ 
4 དངའྲི་ཁེདྲ་ནཱམྲསླ་གུབ་པ་ཁི་ན་ལ་འབདདོ། ༈། ཝཱ་བ་གཞན་ཕཱན་བྷན་འགའ་ཞབས་ཏོག་དུ་དམིགས་པའེ་ཐབྱ་བས་ཚུལ་ནི། དཡངདུཀནམཆོག་བར་གས་བྱ་བུམས 
པསྨཾརྨཾ་ཆུནཔྡའ་མདོལ་ས། མི་གྲང་གསའེ་གྲངའི་ཇི་སྭེད་ཀྱི། 
ངགིས་སེན་གཅིག་ལ་ཚགས་གཅད་སཕྱིན། །ིནི་ཆེན་ཕྱཾན་བ་ཤ 


བདུཀོནམ 
སདབ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་མཆོག་འིཞེ་བཀུང་བུས།ཏེ། །དགའ་བའི་སེམས་སྱི་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། ། 
ནཏྱུར་ཆནདཱ། །སྙིངཚེའསེམས་ཀི་ཚགས་གཅད་སྦིན་དེལ། ཆར་ཡངམི་ཕད་གངསཱ་མ་ཡེན 


ནྣ ༈གཉི་སཱས་མགྲུསུམ་ལ་བས་མདུ་ག་ལ་མོདུ། །ཞེས་ངས་པ་དང་། ཟུའ་བ་ཆེན་བྱོ་ཕོགས་བཅུ་ཆུས་པའེ་མདལས། སྟོང་གྲསུ་ཡོངྲསགངབའི་སེམས་ཅན་ 
130 ཡྱི་གྲོག་སྐུབ་ས་ཞིང་བྱེན་པ་བྱིན་པ་བས། མདོ་སཱའི་དེན་ཚིག་གཅིག་གམྦ་བལོ་ཀ་གཅིག་གཞནལ་བྷ་ཕནན་བ་སོདགམས་དབགྱཏ་མེད་པའ་ཆེའོ། ཞེས་པ་ལཱར། 
ཆོས་ཕིའ་བྷྭསནའཚོའི་ཞུབས་ཏགགི་དན་མ་ཡིནཔ། རང་ལོཉར་གཅི་གསྱུས་བྷབུང་ཏེ་གེང་ཡུལ་དུ་ཞག་གཅིག་མི་མདཔའདམ་བཅའ་ལས་མི་འགལ་བར། དབེན་ 
གནས་རི་ཁདྱ་ཕོགས་མེདྲ་དྲ་སྦབ་པ་དངའག་ད་ནྩོབས། ་ཡརལུང་ཤལྱགྱི་བླ་མ་དགེངས་འདུས་ཨྱི་སྲརཱསྒྲབ་ཚརབེ། འདུས་པ་མདེ་དབང་ཆེནམ། རྒྱད་བཅུ་ 
བདུན་གི་དབའ་ལུང། .བམལ་སཱང་ཐགསག་དབངལུང་། གཏེར་གསའ་ཡོངས་ཛྡོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁོད། དགེངས།འདུས་པུ་ཏི་བྱར་ས། ཏ ཤིང་བྲེག་བབཞི་ 
སོགས་མཆོགདམན་རྱི་སེ་བ་མངབ་ལའིམ་པར་ཕུལ། གླུ་རུའ་ཇུག་པ་ལྷ་དསའང་། ས་ཕནྷ་གངས་བྱར། ཚོགས་བྱར། སྙཛརའབུམ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཆེན་ 


ལླ།། ༄༅༅༽། །འབྲལ་བསྒྲིགས།, བུམ་གཏར་སྲསངྱཿལ།་ཁམ་སོགས་ལ་ བདེ་བའི་སླཾན་ལམ་དཔགཏུ་མེད་པ་བཏབ། དེ་བཞིན་ཁ་འབྲུག་ལ་ཡང་ཚོགས་བརྒྱ་གི་ 
131 གཏེར་པ།ལནསོགས་ཡུལ། གཞན་ཡང་ཆུ་ལེ་གོང་འོག་གསུང་སཱན། འབྱོརྦྱ་ཆས་དབལའི། གངའ་གཱ་ཚངསགས་ལ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏཾགེ་གང་བཅོགསཞུས། 
ཤ། བྱ་ཡུལ། ལྷོ་བྲག །དབུས་གཙང་གླེ་བམ་ཆྲ་ག འིཟིགས་ནམས ་ལ་འབུལ་བ་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅུས་པ་སོང་། གཞན་ཡང་གར་བསྡོད་པའེས་ཕྱོགས་ ད་དུ་དབང་ 
༩ ཆོས་ཁྱི་རྒྱུག་མ་བཅག། །བྱ་པུལ་ལྷཾ་བྲག་ མན། འན་རིན་བྲག་དང་། དཔའལ་ཆ ལིང་།  བྱེ་གཙང་ཟངས་རི་ཏེལ་ ཕུགྷ་ལ ་ལྔ་ངས། ཅཨེ་ལས་གགས་པྲ་ནམསས ངེ 
སྨན་སླྲབ་དང་། ལིལ་སླུབ་འདྲེས་བ་སུམ་ཙུ་ཙམ་དང་། དགེཇས་འདུས་དབངལ། དདང་བཅ་ས་པཚ ར་གཞི། མདེད་བང་ཡེང ཇསྣ་ཚོགསས་ཚརབཞེ་། མཛོད་. 
བདུ ཚརབཞེདང་། མེནདུ་མཁི་ཆུའཁར་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་བཙུགས། གཞན་ཡང་བ་མགཱ་ཆེབ 'གྷཅུ་ཙ་མ་དང་བཀའ་འབའྱབུམས་གུབ་པ་ལོམ་སགས་མཆོགདམན 


མཐའ་དག་ལ་ཆོས་གྱེ་འཁོརམམྱོ་རྒུན་མ་ཆད་པ་དུས་གཏནདུ་བྷཀརབའོ། །ཡངྦ་པཾསཾ་ཡཱལའྲ་བས་མོ་བཤེངཔཱ། ཟུཿཆན་བོ་ངན་སོང་འངལལྱ་གྱི་སྦྲ་བྲ་བརི་བླ་སྲབ་ 
132 ཚའགཅིགདང་། ཞི་ཁོ་རེས་དེན་ིའཔོའི་ མླབ་བ་མག་ཐཱབ་ཚ་རགཅིག་ན་མབ་བྱཙ་གསེས། གཞུན་པཡར་ཛོ་ཇོ་བླ་མེས་གཞེན་གཉིས།་ །ཨྱལེ་བྱེཞི། ཕམ་གྷཉིས། 
ཇྔོ་ཇེའི་བུགསུཾ་ལོ་མ་པ་ས་ནངཚང་བཅུ་ཐམ་པ་ཆསི་ གོར་བྱ་དད། ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆག་ས་མེད་པ་གསེར་གིངད་གཏངངོ་། །གཞན་ཡང་ཟབ་ མངས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞིགགསོ་ལནྲདུག་བྱགིསཔ་ཤིངདེ་དག་གྷི་གབས། འབགུནས་ཁྲུས་གསོལ། བུམ་གཏེར། བཤགསྐ་གརངྲས། ལེ་བདུན། སཚའཐུམ་ཝེ་དང་། ཤ་ཕོ 
ཀོང་པའི་ཡཱལ་ལ་རིགནྷ་གྱི་བམ་ནམ་གྲགམསོགས་ གནས་འི་མངལ་བ ཀརེ་བྱ་སྲིས་པ་ལ་གགས་པའེ་ཚུལ་དེ་དགགི་ད་ཀར་ཆགས་ དང་། ལམ་ ཡི་གནམ་སུ་ 'གྤསཙམ་ 
ཿབོད་བྷ་ལ་ལ་ཡིནལ། དནས་མཁའ་སླྱོད་དཔལ་གྱི་ གྱིཿའགྲབབམོ་གཤེམས་ལ་ཇི་ལཱརྡ་ཞུགས་པའེ་ཚུལྷ་རས་བརལ་ ཡིགྭཏུ་གསལ་ཞེང་། ངད་མཚའྱ་གེ་ རྒྱུན་བོ་བྲག་ 


།དཀའར་བྲཀ་ཤིས སྡེབས་ཀྱི་མངའ་གསལ་བཛྱིས་པའི་སྐབས། ཤཾ་བོད། མེན། མང་སྐར། དྲྭ་བས་གཙང་། མབའ་རཱི་སལ་སགས 

133” ༡ བརིག་སདཔག་ཏུ་ེད་པའི་ཚོམ་གུའ་དུས། དའི་ཚ་གནམ་གྱི་བ སས་ཆེན་པོ་ ལས་ལགས་ པར་ྲོན་པའེ་སྭ སྩངས་ ཡུན་ཚོག་སྒནམྱ་ཆལ་བུནའབངས་བཅས། པས་ 
པ་འ ཆོགས་ཀིའཁརལྭཾ་བཱན་མེད་པར་ མབདར་བལ་ལངས་སྱུད སྩོད་པའི་སྒབས་མགུའ་དུ་བཞེས་པནི། མི་བའེ་དང་བ་མ་ནི་ཨྱུ་ཆྱ་ཧི་པྷར། །སྤང་བོ་ངའིདང་མྡོད་སཞེ་གཱས་ 
པ ཡུལྱ་གིའྲ་བས་གཤེངས། གཡས་ཁྱོགས།: གིའོ འི་གཤེངཔ་རུ། །ཆུབོ་ གཡོནྱབཱུགས་ནས་འབབ་པ་འབྲས་མོ་ཡི་ཁྲདྱ་ཆུ། ༽ཆུ་བེདབུས་ྱཊ་ 
ནས་འབུབ་པའབྲས་ལོངསྱ་ཀྱི་གཞུང་ཆུ་། ྱུ་བོ་གྲསྱག་འཇོམས།འིན་ཆེ ྱོའ་གཤེངས་གླིང་། །རིནེ་གཤེངས་གླིང་འདེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རེ་དང་འདྲའོ། བཀྲིས་ 
ཆོས་མིངས་འདཟང་སསདགད་བརོ་རོང་འཇས། །ན་ོར་དཔོནྡ་སབ་ཚོ་རིག་འཛིནཚོམ་བུདང་འདྲའོ། ། །དད་ཅན་བརྒར་མེ་ཚོ ཚོོཌཀེའེ་མླིན་ཕུང་དང་འདྲ རའོ། | 


བུན་ཚོགས་བརེ་སྩིད་འདེ་དགའལྡ་ནལྷ དཡུལ་དང་འདྲའོ། ། །དྷ་ཝའི་བདྱ་སིད་འདྲི་ཚོགས་ལ་ནྷ་གལ་བཟང་དཱང་འདྲའོ། །མདཾ་སཱགས་ལུང་བ་ ནྭ་གི་གཞས་ཆེན་མཁའ་སློད་ 
ཧཱ་འགྲསྣལོངས། །དགཾསའདདད་ སཱར་འདེ་ཡེདབྱཞིན་ནའྲ་བུདང་མཚུང་སོ། ། །དད་ཝན་བསམ་ཡོད་ དགཞས་ཆེནྱ་རུལ་བོ་འདེའ་ཆས་ གྭ །ཞེས། ཡད་དོའོ་ 
མྔགསྭ་ཐུག་གཞེནྭུ་ནཱམས་དང་སུནི་གྭ ཏུའང་ཤརྦ་གཱི་ཉམས་མ་བྷྱསིལ་བའ་བུངྱ་ཆཱལ་དུབྷསུསཏེ་ཚོམྲབུ་ཀུནྡྔ་རོགསྒ་ཐཱནྱ་གི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཞི་འདྷེ་ཁ་ལརོ། ། 

ཞ་བཟང་ཆོ་སྔརདེ་ཡི་བྱཧདའཛོན། །བཅ་ཆེནབེམདེ་ཡེ་བུགཙོ། །དྲ རདནྨལཱན་རང་ཅིགྱ་བུང་ངོ་། །བ།སང་ཆེན་ཨ་ཏེ་དེ་དང་མཇལྱ་བུང་། ༽༦ཨོན་པྱ་ད་དེ་ 
ཡེ ངྲའཛིན། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེརདེ་ཡི། བྱོ །འཁྲུལ་འཛིན་རང་དག་འང་ཅི་གབྱུངངོ་། ཆོ་ལ མད་གནས་ལུགས་དེ དང་མཇལ་བྱུང་། _ །བསོད་ནམས་དབང་ 
པོ་དེ ཙི་བརྒྱད་འཛིན། །རཾཧཱཾང་པོ་བའེ་དང་བུ་གཙོ། །འཇའི་གཆེས་སྐུ་དེ་དངམཇལབུང་། །ཆོས།ཟདྨ་བོ་འདྭ་ས་འངདུ་གནངངོ། །འཁོའ་བ་དེང་སྐྲགསདེ་ ༧ིེ། 


3 ཧྱེ་བོར །བྱསུད་འཇིན། །བོ་འདས་གུ་ཡངས་པ་ཡི་བུ་གཙོ། །སཱིད་ཞི་ཆོས་ཟདརང་དུའདུག་གོ །ཅྱུའ་མེད་ཅོག་བཞག་འངབུགནངརོ། །གཡས་ 
135 ཀྱི་བྲོབརྡུརས་ལན་གསུམ་གདབ་པོ། །བྲ་ཟུང་འཛིནའཇའ་ལུསྙརྨུ་ཟུར་ཤིག་ཤིག །གཡོན་གྱ་བ་བྲརངས་ལ་ན་གྲས མགདབ་པོ། །རིག་པ་ཀ་དག་གདདམར་ 
ཤཱ ཤི་ག་ཤིབཾ། །མྲ་བུའྲངས་པའེ་ཟུང་འཇུག་པདྷ་གར། །འདགསལ་ངངནསགཟིགས་མོ་མཛོད་མ་རིད་མཛོད། །ཞེསོ། ཡང་། ་ཨའོ་ཡས། གསེར་ 
༈, གླིང་དངས་པ་འདོད་གསལ་ཆས་གི་ཞེང་མེ་ཆུག །ང་ཕྱི་བམ་ཆོས་གུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །ཇཱ་མཱནཚེའི་སུབས་གཞབ་འྲ་བལ་པ་མེདད། །དགའ་ཟོ་མདུན 
ཿ མ་ལུནྭ་མུབ་མ་ཅིག་འཁོབས་ཤཟ །འིབ་ནྒ་ནུལ་བའཇའ་ལྲུབྲ་ལལ་བའ་བྲ་བང་། །ང་ཡྱི་ད་མ་བེ་མ་ཨཱཱན་ཆོས་ཆེ། །རྡེཾ་མཱན་ཚོའི་འདྲེན་མཆོག་མཆོར་ 

བཟང་ཡོད། །ཞབས་ཁབྲོ་འཇའ་ལ་ས་འདྲ་པརམ་ཅིག་འཁྲབས་ཤེག །ཉི་ཤུ་ཆུ༡བཞིའི་མཁོའ་འདུས་པའལེཞིངམཆོག །ང་ཡླི་བྲ་མ་ཀུན་མའེ མསྦངས་་ 


138, = 


ཆེནཔོ། །རྲེ་མཱན་ཚོའི་སཱན། ཾཡིརབཟང་ཡོད། ཟགས ཡ་བོ་ཆྱཾམཱ། ཟདྨ་བོ་བད་མཅིག་འཁོ་བས་ཤིག །ཟབ་གཏེརྦྱ་རམཚོ་འྱི་བིན་བླ་རབས་སཱནྲ་ལུ་པད་བྲས། ། 
ང་ཡི་བླ་མ་ གྭ བཀླ མསྐྱ་རུས། ། རྭེ་པཱནཚོའི་ཟབ་མནརབཟང་ཡོད། ༽ཞབས་བ་འབྲེལ་ཚང་རྐརྨ་བཱ་ཅིགའཁོབས་ཤེག བླེ་མིའྲ་ཞབས་བོ་ 

བྱིནབརླུབས་སྤཾཨ་ཕུང བིབ་ཐྲིབ། །ཡི་དམཞབས་ ཟཾ་ཉམསྭ་ཏེགས་དངོསྤ་གུབྲ་འུརྦ་འུར། ༽མ་ཁོའ་ཞབས་བྲཾ་པདྲ་དྲོད་འཇབ་འེ འེད་ཁིལྭ་བིལ། །ཆོས་བསླུང་ 
ཞབས་བ་དམའནགྲ་བག་མཚོ་ཁལ་ཁལ། །རྡུང་བའེ་དེང་པཔ། ཡེ་གྲེལ་ཐང་མར་རཱར་ ཆ། །བསྐར་བའེ་བྲོ' གྭ་སྣང་སྙངྷ གྒར་ཁུག་ཁྱུག །བཁེར་འདས་དམེགས་ 
མེདརང་སརང་འིགཔ་ཝིང་ཐིང་། །༢ེ་དྭགས་བདོ་པའེ་དགའ་ཟོ་ལན་གྲསསྐྱ་ཧེབ་ཅིག ། ༡བྱག། ༢ཇུས། ༣ྱབུས། ཞེསོ། །དེ་ཞས་འབྲས་གོངས་ནར་ 
བུ བྲགང་གྱི་ཆལ་བའེ་གརུང་བཅེན་བྲཤིས། 'འད་འབར་གྱིའ་བ་གནས་ མངའ་གསོལ་གྱི་དུག། རྒྱལ་ བའྲས་སམཡཔོ་ཁི་བྲག་ཤིབ་ ནམྱ་རུལ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 


- །ས་སྩོངས་ྲནཚོགས་རྒ་མ་རྒྱལ་ཡབ་སྲསལ་གོགས་འདུས་པའེ་ཚོམབུ་ཀུཿགྱེ་མི་ཕྱད་པའེ་དད་པས་དྲངས་ཏེ་ཁ་ནས་མ་ཐྲོ་ བ་མེད་པ་འུ་བཙའ་ 
པས དངགངས་བ་བྱས་པ་འི། ལ་ཡ་དེ་འཁབར་བལ་ྱ་ས་བ་ི་མི་ཐང།།ལམ་དེ་གས་ལ་མརིག 


ཟུའི་བཟའ་བ་ལ་ལོང རང་ས་བྱགིས་ 
 ༩པ་སིམསདཔའ་ཉིང་ནས་ཤརསོང་། །ཕ་དྷ་ཙིན་པྨད་ཁངམ་བསམ་སཱུང་ནས་དཱནྱབུང་། །གགསང་མཆརདྒལམ་མཱནཆ་ང་ང་གསལ་བྲ ྭ 
ཚ་འདེ་མྭ་སཾད་ལ་འགྲཾ་འདྲ་ ངབྱ་སཱཾ་བཅུག་བུང་། །གནས་ད་མ་མདལང་པང་ལ་སམས་པྟརང་ནས་ཤརསང་། ། མད་མ་བཅས་རྱུག་པད་མ་བསམ་ུང་ནས་ཧྲན 
'སྩེས་བྱིང། །ལམད་སྣང་གཤེ་དང་ 


སྲད ༢༠༠༤ སྣ × ༢ ༠༤༤༨ ༨ €༽\ ལྐ ༤༤༠༤ ངེ 
° ཧུང་། །གྲགསའ་རྡོརིསནཚོ་ཡེང་འོད་གསལ་ངངལ་བཞུགས་དང། །ལས་དེ་ནམག་ཡངསདང་འདུའཛི་ལ་སྐྱོ་བ་ཆིང་ནས། 
འདྲགསལ་ལ་སམས་པ་ཆིངནས་ཤེར་སརང་། །གནས་བག་མིནལ་ཆོས་དབིངས་དེ་མ་བསམ་སྙིང་ནས་དན་བུང། །གྲགསར་རྡེརྔ་སྤྲུན་ཚོ་ཡངཆོས་ཉིད་ཐང་སར་ 


སྩལ་དྲང་། །ལགས། ངེད་དེ་ན་ལ་འྱབརཱ་ལ་དཔོནྭ་སབ་ཆོ་མཐོ་རེལ་མཐར་ལམ་འགྲེམ་མོ། །མ་དེ་འགྲུ་རུག་གི་སེ་མས་ཅན་ོའཁར་པའི་འདམ་ནྭ་སུའོ། ། 


138 ལམ་ར ཐར་ལམ་ལ་འཛེག་སན་ཨ་པོ་ཆོའི་ཆཱས་ལ་ཤེགཅིག །གནས་དེ་མཁའ་སྱེཾདལ་འགྲིམ་ ན་ཨ་ལོ་ ཚུལྔརི་སལ་ཤེག་ཅིག ལུས་འད་པུརྦདྲུ་འཇིབ།ནྭ་ཨ་ 
བོ་ཚོའི་རྫས་ལ་ཤོག་ཅིག གཡ་སྱ་ཆབ་གཡོནྦ་རབ་ དྭབྲས་ལནགྲ་ རྒྱ་བ་ཤེག སང སྣངབ་འདིཊཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་གི ་འཁོར། ། རིག་པ་འདེ་ 
ཀ་དུག་ཆེས་ཟད་དུའདུག་ག །དྲབྲིཔས་རིག་གིའཚ་མསནས། ་གརྭ་འབས་ཅིག་ སྩྱར་སྙང་ ར ་ཨ་བའུ་མོད་ག་ས་མར་མཅ། ཅོས སཨང། །སྣངབ་ 


འདིགས་ལྷསྷརྦ་སཱའཱ་འདུ་ དགོ །ཟིག པ་འདྲི་ཁབ་བརྡ་ལླ་བའདས། སཿ ཤརབས། །བྱྱསེ་དྲ་ཛོགས་ཀྱི་ངགས་གའ བས་ཅི །ཝཱངམ་ད་དད་ 
ཝསབ་སབགཙོས་ལཱ་ ཨཅཨྱས་ཨང་། །སྣཁབ་འདི་ཚེས་གླཱ་ཀུམབཟངགི་ཇོ་བེ། ཛི བྱ་དངསྱི་བནད། ཟུབ རར ་ ྨདཱམོ་ད་ད » 


+£ 2 ཨཾ. 





ཆུདཌ་ཀཱཾ་ཡི་གརྷ་སུབས། 
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སྩེ་མང་ཀྱི་བྲུང་འཇུག་དྲུའ་བོལ་འབེལ། 


།ག་སུབས་ཅིག་གྱུར་ཚོང་། རཿ 
།ཟུཔའཇྫུག་འིའི་རྫོ་གས་ཆན་ ༥དསྲ་ཤཀ།་ གར་སྟ་བས། ཞེས 
།དག་པ་དངའབ་འབྱམས་ཀྱི་དོངས། །གྲིད་ཞེ་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང 


དམེགས་མདམཐའ་བལྭཾ་བི་དགེས། །འཇའ་ཟེའ་དང་ཐིགལའི་ 


ངདུ་། །ཟུཔའཇུག་དང་ངའངྲས་འི་ ཀྱ་བ་བརུངཔ། ཤཱ ་ཡཡངས་དང་ཆམ་གལ་དུ་བརྡུང་ངོ། 
ངོ (འཁོའབདང་དང་མྤཱགས་ཀཁྱི་བ་བརྔཔས། ཀཿ ལ་ངང་གའཚོས་ བ་ང་། །ཆོག་བཞག་དངའང་གྲེལ། གྱི་དོང་ས། །དགའ་བཞིད་བབདེ་ཆེངགི་སེངདུ། 
འོད་གསུལ་ལ་འཇའ་ལུས་ ཀྱི་བྲེ་བརྔུབས། །ཧེ་རུ་དང་ཀ་པ་ཚོས་བརང་ང་། 


།ཞབསྲབ་ཅིག་གཡས་ནསྐྱ་རབ་ཤེག །བྲཟགས་སྣང་་(-ལྱ་སྐུ་རུ་ཤིག་ཤཾག 
།གཡས་ལ་གསུམ། གཡོན་ལ་གྲསམ། མཉམྱ་རག་གྲ་སུམ། དྭགུ་སོངནས་པར་སྐར་། སྐེད་གཟེར་ང། མབུལ་ 


ལྟངམོད་མཚན་ལྡནཌྭཀེཚོས་ལྟེས་ཨང།  །གཡམ་གརའདེ་ཕརྒྱུད་བླ་མ་ ཡེ་གརྭ་སབས། །གཡཡོན་གརའདེ་ 


་ཱ 
། 


འདྲེས་པའ་འོད་གསལ་ངང་ན་ས་གཟིག་ས་མ་མཛོད་མཛོད་མཛོད། །ཞེསོ། དུ་ནས་སླྲབ་པའེ་གདནས་ཁསྲུ་སྨེན་གྲེལབརྒྱེད་རྫོགས་གླི་བགི་ག་ཟིམས་ཆུངགསང་སྔགས། 
140 རྡཾ་གདན་ལ་སོགས་པའི་དང་བཤོང་བསམ་གཏན་སི་ཁང་བུ་ནམས་དགེབརྲ་གུབྷསེ་ཤིས་པ་ཆགྲསཱ་གཅད། དེའི་ཚྭ་མ་འབྱཀི་ལས་ཚུལ་ལ་མདཾན་པརྱ་སེ་ཞིང་གཞས་དའ་ཚ་ 
དང་སླུབ་བ་མཉམ་པར་སློན་ཏ་ད་བྱར་དམ་དུབ་གྱིས་བ་ནི། 7 ངམས་པཱེགས་དྭ་ས་ཀྱི་སྐབསུ་མི་ལུས་ཟོབ། །ཌྟེནདལའབྱོར་གྱི་སྙེང་པོར་ཡིད་ཆེས་པས།། །ཚེབློ་ས་གཏང་ 
གི་ཆོས།ཞིགྱ་བེད་དོ་བསམ། །ཟག་པང་ཡང་དུ་གཅདྲ་ཁང་འདུ་འཛིསགཡ་ངས། ད་དོན་མེདདུ་མི་ཚག་སནས་ཐལ། །ཟས་གཤི་ནདཀོར་དང་དདྲ་བས་ཀྱི་ཚར་པ་ ་། 
བབས། །མྲ་བགང་ཅན་མང་བའྭྷཾ་སཱབས་གཞས་ཞྲས་། །སྨང་མདོ་མདཆོ་འདུ་བའ་མགེདཔོན་བབས། །ཚྭྱི་མ་ཡང་མ་བསམ་གསལ་ལེད་མཐེང་། །བན་ 


ཟག་པ་ངའི་ཆེ་སྒརལ་གསུདར། །ལོོ་གོས་ཀུནད་ཀེའྱ་གྱི་ཡིང་བོ་བྣསུས། །ཁམབཤདྱ་སི་དད་ལནམགྷྭ་གད་ཞིང་། །ཚུལ་ཆོསྤ་གི་དཔལ་སླ་དཀར་ཕེབས། ། 


ལོ སར གི་བགཤིགླ་གངག་ོག་དང་ིད། སོ །ཚེ་འཇྲག་འདི་མི་ཚ སྦྲབལ་བསྒྲིལ། །དཀའ་ཐུབདང 

བབཅསཉམ་བདང་། །ཆུན་དན་པའི་བརེ་ཆུད་མེད་པ་ད་ཤེབ། །ཞེ་པོ། 

ིུ་ཅི་པི། རྭ་ཏ་ད་ཀའ་བ་ 
ཅུས་གའོམ་ ད ཡ་བ 


པའེ་མཁའ་གེངདྭ། །བདེ་ཆེནྣ་སིངཔོའི་གཏནསིད་ཟིན་པར་ཤོག །ཆོས་དབིངས་བྱ་ཧན་མཆེགྷ་བཱགསུམ་ཞིང་འབའྱ་བམས། །ཆལ་མད་ཨ་ཏིའི་བགན་དཀར་འདྲ་ཀེྱབ། 
མཆོག ཏུ་མི་འཙུར་འོད་གསལ་ལིང་བའ་དྲ་བིངས། །རིགིནྱ་ཆལ་བའེ་སྭསྲ་སྭདྭགགསངྱཐཱང་ཐཾབ། །འགྲལ་ཚད་ན་མ་གྲེལ་ ་གདད་མརའྲངན་བར་ཤོག །ཡུ་ལ་ཁམས་ཀླུ་ནྭཏ་ 
འཐུབ་བྱ་ཆོད་ནད་མཚོན་མེད། ]ཆརྱརུདུས་འབབརི་བཅདལོ་བྲབསྦྱ་ཆས། །སྩེ་འག་ཐད་གན་སྣ་གབས་ཆཐའ་ཐུག་གི །གད་དགའྱི་ཆ་མཚོ་མཆོག་ལལོལ་པའ་ཤོགེ། 
ཞེ་སོ། །ད་ཡང་མདོ་ རཱད་པ་ལས། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མདན་བང་ཆུབ། ཡེན། །ཤེན་ཏེ་ མཆཚནམ་ཡོདན་བྱང་ཆུབ་བསྡོ་བ་མིན། །ཞེས། 'འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
དགེ་བྱ་རུ་ཆེནྱ་ཙུའཔ་འདི་ཡེ་ནི། འགྲོ ག་བའི་ད་ན་དུའ་ངྱ་བངསངསྐྱ་ནས་ཤོག །སཱོན་གྱི་རྒྱལ་བརྣམས་གྱི་མ་སླལ་བའེ། ༽གཱེ་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་བད་གཞིི་སློལ་བར་ 
ཤྲག །ཅེསུངས་པྷ་ལར། །འཁོཟགསུམ་ཡངས་དགཆེནངའི་གྲམ་དགོས་པའྱྱ་ཆུ་མཚན་ཡང་། ཟྲོ་གྲས་མི་ཟ ཟད་པས་བྱ་སན་པའི་མདོལས། དག་བའབྭ་ཅཱང།་ 


142 


ུང་ཆུ་བགྱི་གྙིང་བོ་ལ་ཐུགགེ་བར་དུ་བར་མ་དེར་དགེ་ བ་དདགའ་ཡང་ཟད་པར་མིའྱག་རུའ། བཙོན་བ་ཤཱའིའི་བུའདྲེ་ལྟ་སེ། 
143 སི་ར བྐསལ་པའེ་བར་དུ་ཡང་བའ་མདན་འགའ་ཡང་ཟད་པར་མི་འྱ་གུརརྲོ། །ཞེསུང་པོ། །རདེ་ནས་མཆོགདམན་ 


ཐཱ བཱ མགྲངྱབས་མེད་པལ་འཕྲིན་ཡིགདུ་གདམས་བཞི། ར༈ རྒྱབས་གསུམ་འདུཊ པའྭ་མཱི་གྲ་ཟུགས། །ཀུནབཟར་རྡོ་རྗ་འཆང་དངོས། (།ཐད་ མཁན་གཟགས་ཐདག 
-ེཿ པོ་( བཙུན༔ མ་མྦཱཧེནནོ། གུངལ་འཆར་བའྱ་ར་ཀར། ལྔ་ངའ་ཚོནའཕོ་འྱགུརྟ་ཆྲ་བུ། །ས་ལཁཆའ་བའྱིེ་རུ་གུ། །དུསབཞིེསའགྱརྦ་རག་ག་ཟིག་སདང 
` 
ཚེ་རྱེསའཅིགརམ་ རེ སྐྱེ་བགོམ་བཆི་མི་འདུག །འཇིན་འཁེར་བའེ་ཚུལ་འདེར། །རྟ་གཉན་སཱ་ཞིག་གནས་པ། །ཧཱ་མཆོགའདེ་མའི་ཚལ་དེར། ། 





དིར ནི ཤིརྱ་ཕོག་སདུར་ཝིད་མགདྲགུ། །ཁོ་བེའྱི་སུབས་མཆོགགཤགས་སོང་། །འངསེམསནང་དུབཀུགན། །བདགྱ་ཀང་ 


ནམ་འཆི་མི་གདའ། །འཆེ་བླ་གྲབུརྱ་བུ་ངན། །ཚིག་གསུམ་ལབ་པའེ་ལེང་མེད། །མཆོགདམནྷ་སེས་བའི་ཚོགྲ་སདང་། ་།དདྒལནྟ་ཝོས་པའྭེ་མོབསཙཊ། ། 
144 ཉམསྟ་ཏགསྭ་མཱརབའི་ཕུགྱ་ཆུརྱ། གླ་མབ་དན་ཆག་གྲ་མ་འཇོག་ག་ ༽རཧིངགི་དྱ་ཅིལ་ནས་གཟིགས་ལས། །རི་མེའི་གྙེངདུམ་ བཞག ༽རང་སེམས་ཞངདུ། །བུག་ 
ལས་། །ཨེ་བདན་ཡག་བོ་གཟི་གས་ཅེག །སྱཾརྦཧཱི་ཁྲགཱ་བཁོརབ། ཧྭཡག་བླསལ་འ་བྱང་བའེ་མཛོད་ཁང་། _ །ཧྷཱ།སྦོཀ་དེང་སང་སྐྱེ་བོ། །ལསངག་སིགས་མའེ་ 
ལྷ་ག་མ། །གང་བྱས་མཱ་ག་བསཱ་ལའ་ཁོལལོ། །སེ་འཆེའི་རེམ་ལུགས་གཟིགས་དང་། ]ཆྲ་གགངས་དྱམལ་བར་མེའཇིགས། ཀདཨ་པའི་ཆེས་ལ་འཇིགས་ཞས།། 
གཅས་བྲག་སོཿ དཀརྭ་ཕལེ་ཆ ཆིར ། །བླཾབུར་མ ཇི ཁརྒྱ་པབསྤྦྲ་བགྲས། ༽ད་ཡམསས། ་ཧེཤྱཾ་ག ཆག།ར་ཨ། །ཤཱལ། བས ཀུན་ལ ཤེབས། འདུག ཀ །དང་ཝནང གསངབ་ 
ཡརྐ་རྭབཱཚོ། རྩེ་འཆེའ་འྱ་ཆལ་བསམ་ཞིང་། །དམ་བཅོས་ཀྱི་ལོགས་ལ། ༽ཟུགས་ཐག་སཱད་ཀྱི་ཆེད་ཅིག །མཚོན་ལ་ནླ་བམྒ་རམས་ལ། །བདན་པའེ་ 


འཕྲིནྨ་གུ་ཡོདདོ། །སངས་རྒྱས་བས །དགྲེམི་གྲ་མངྱ་ཐཱང་ཡིནའ་དག །འཇིགེན་ཆོས་བྱཆདའ་ཁུལ་འཁོར། །རང་གཞན་ 
145 4 གཉེས་ཀང་ཡོང་། དབདཔཏེ་ན་ལ། ༨ ག་བ ང་ །འདུལ་འཛིནབཤིས་གཉེན་ནམསལ། །བདེན་པའེ་འྲ་བུླ་གུ་ཡོདདོ། ྒྱ་བྲས་ 
,;| ཁིངས་ཀྱི་ས་མངོར་དུས། །ཁབ་ཤད་ཚུགས་ཁྱེའ་ཅི་ཕན། ང་ མས་འ །བྱངཆུབསེམསལ་འདུསའདུག །སམས་ཉིད་མ་བཅས་གཞུག་མ། ། 
དྭབུ་མའེངྱ་བིངས་སྤ་སཱུལ་ཅིག །མེ་དབངྱ་རལ་བྷ་ནམསལ། །བདེན་པའི་འཕྲིནླ་གུ་ཡད་ད། ¿ །སྒེ་འཆི་གཅིག་བར་མཛད་དུས། །ཅབའབངས་མངའ་ཟངབར་ 
དགོས། །རྒྱ་པ་གཞིས་བ་ཀའ་བན་དྲུང་འཁེའ། །མལམ་ མཡྟི་གངས། །བསགས་པནནྱ་གྱི་སིང་བོའ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སེན་ཅིག །ཨིད་པའི་སའབྲུང་ 
རིང་མར། ༽ཅིབགཞུད་གཅིག་པར་གཞང་དགེས། སྱེ མཚ་ནྲ་ལནླ་བ། །གྲབསུ་ཚུད་པའ་མཛོད་ཅིག །འབྱ་བུང་ཆོས། མཛད་ན་མས། ལ། །བདེན་ 


ཟ་ 


པའི་འཕྲིནགླུ་ཡོདདོ། །ད་མའ་གཟུགས་མགེཚེ་ལ་ཙ་མྱ་གིས། །དམ་པའྱི་ལ་ཆོས་མ་ཡིན། །ལས་སེམས་ས་སོརྦ་བལྭདས། 
ཚལ་ལོང་མེད་སོམལ། །མཚ་ རྨནླ་བ་མཉེན་ཅིག །རྒས་ཁཾག་གཱཾམ་ལས་ཅན་ལ། །གདེན་བའི་འཁྲིནླགུ་པོར་དོ། 

པའི་གཡབ་མོ། །གུནར་ས་མཁར་མི་ཕན། །མ་དྷ་ཀིལྷ་མུ་ཐེནྟ་ཝྲ་བཱ། །མཐའ་མེདའ་ཁའ་བའ་ལུམས་ཡང་། 
ཨྩེ་སརྣ་མས་ལ ། །བདེནཔའིའཕྲིནྱ་གུ་ཡོད་དོ། །གྩུས་ཞསའཆི་བྲ་གུབ་པས། །བས་མརྭགྷ་ཅད་མར་མཁྱ་བམས། 


ལམྱ་རུ་མ་ཡིན་མོད། །ཀླུ་གབཞག་གཅི་གེ་བོར་འགྲོ་དགས། 


།དགེ་བའི་དམཌ ཟླ་གཡ་བཅིག །ཟབྱ་བུངབཅུན་པྲ་ར མསལ། 


།འཆེབངག་བཞད་གད་ཤེར་ཡོང་། ། 


གསཱར་ཕ་གྱབས་པའི་ཟུ་བ། །ལས་ངན་མཱིག་ 
།དམ་པ ཆེསས་ལ་འབངས་ཤིབ། །ཨོ་ལོ་གྷཞོན་ ་ 
།ཕ་མའི་གཅས་བླུག་བྱེད་པ། 


༽མི 


།བདྲེན་པའ་འཕིན་ ཡོ་རརི། ། 


ལན་གཅིག་ཆུ་ཡནལ་མ་ི ༽ཨུ་ཡངམད་པའི་དཔེ་ལ། །སླ་ཁོ་བཅད་ཁྱང་མི་ཕན། །དམ་པའེ་ལ་ཆོས་ དགོས་སོ། །མཛེས་མཛེངས་མྱི་ ཕྱི་ལྟ་རབཞག་ལ། ། 


ཟླ།། ༄༅། །ལི་གེ་དུགྷལ་གངས་ཤིག །དམནུ་ཤརྦབཁྫོན་མས་ལ། །བདེན་པའི་འཕིནྭ་གུ་ཡོད་དོ། །མཛེས་གཉེན་ལུསྱ་ཀི་ལང་ཚོ། །ཡྱི་སྡར་སྒྱུམ་གྱེ་སྦགས 
14 ཀྱང་( × བདོ་འིགེསར་དངོ། །བྱ་དངྲ་ཁསྦྱ' འདོད་ཆགས་ཞེན་པརྡ་མོངས་ལ། །དམ་པལྷ་སཆོས་མཛོའཅིག །སྟག་ཤརད་པའ་བོརྣོམས་ལ། ། 
་ལ་ི་དས་ི་ལ ། །འ ཆེ་བདགྲ་ཤག་བབས་མཱེབས་ལེང། _ །ཞེག་ཆགས་ཡུལ་མཁར་མ་བཟུང་། །ལས་བནགསོག་པའེ་ 
མསམཛོད་ཅིག །ཐུགས་འཛིནྱ་ཿགྒྱ་ཧའེ་ཚོ་གས་ལ། །བདེན་པའི་འཕྲིནྨ་གུ་ཡོད་དོ། །སྲ་ཆུངབྷ་རུད་ 
དལམ་བྱསན་བོང།། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་མ།ཁྲལ། ། བླབ་བ་གསསམལ། །དབེནཔའེ་ 
། 


༩“ ” བདེན་པའི་འཕྲེ ཡོད་དེ 
ཚ་ང་ཁུང་། ཀཅེ་ཡོ་དྨོ་བཱ་ཟའ་འྲ་པ་ལ་ལ། 
སྷཾམེ་ཏ །ན་རྒས་འཆི་བས་བཅེ་མའྲག། ཁ་མང 
ནི་སོམ་ཤིལ་ །མཚནཝནྱ་ཤུགྱ་ཆའི་ཆོ་གསལ་། །བདོན་པའེ་འཕྲིནླ་ག་ཡོད་དོ། །དགའ་བཞི་འེརིགསལ་གློང་དུ། །སྣང་སྲིད་བདེ་བར་འཆར་ཡང་། 


རྗེས་ཆགྭས་ཏྲི་མ་མ་དག ལ་ཁ བོར་བའེ་ཆུ་ཤས་འ་ཕོག་འདྲུག །བགྲ་མེདགཡེངས་ལ་ཤེརན། །ཚ་སྦྱོད་དམྱུལ་བའ་ལྷུ་ང་ཡོང་། །དམ་ལྡན་གྲོ་གས་བོ་རྒམས"ལ། ། 
148 བདེན་པིའུ་འནླ་གུ་ཡོད་གོ་ ༨ , །བླ་མསཅིགསུང་ཁྲཀྲ་བཙིང་། །མ་མད་དབེན་པའྱ་ཕཱགྲས། རོང་གི་སེམས་ཉིདྲེ་བུལ་ཅིག །ཉ་མ་མླམ་བྲགརྣམས་ལ། ༽ 
བདེན་པའ་འབྲནཡོ་དད། ཆོང གའྦ་ུགྲས་ཞས། །ཁ འྲགྲས་མ་རོམ། །མཛེས་མཛེས་ཚུལྱ་ཚུལ་པབན་སྭ། ༽རྒྱཆོས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུསའགྲོ། ། 
རརིེཾེིི རཱགའཆི་བསོམཅིག །མཆེད་ཛོགས་ཞཾ་གུགལ་། །བདེན་པའི་འཕྲིནླ་གུ་ཡདདོ། །འདི་ན་སྤྱ་བང་ཆུལ་བའྱ་ཧི། །སྐྱེ་ལ་མ' 

ཙནདན་ དག དདཁོག་གཟང་བྲའི། །སླགམླེ་རུལ་བམརྒ་དའ་ །མིརྟགས་སོར་བྲལ་ཚ། _།དག་སཱང་སྙིལ་ མ་མཚོད་ཅིག ། །དདྲ་པནབླཱ་བབ་ནི་ས་ 
ལྭ། ༈བདེནཔའེའཕྲིན་མུ་ཡོདད། །ཟཾཅེ་ཆི་བལ་ལ་སེགས། །ཆོསའ་གལ་སྦྱཾདཔ་སྲོངལ། །ཨི་དུལ་གིང་རྫོའེ་འངའཾ་ས། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་འཁྱེདཅི་ང། ། 


༄༅།་ ཀབདབ།ལ་ས་གཞན་གཅེསྭ་བག་ལས། །ཁཞེ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་ཉཾགཞེ་གནས་སྐྱོང་ལ།  །བདེན་པའེ་འཕྲོནླ་གུ་ལོད་དོ། །བདེ་གསལ་མི་རེག 
149 མའ་བྱམས། །འདེགསལ་སླིང་པོ་གཟིགས་ ཤིག །འཁརའདས་ཆམ་གལྭ་བང་ལ། །འངགསལྔརེན་པའྟརཱགསན། །སྩོངའཛིན་མེད་པའ་བཞེགཅིག ལུག 
” མཐཾར་པཱང་ཉིད་འཆུར་ལ། །བདེན་པའེའཝྲརྭ་གུ་ཡར་དོ། །གསལསོང་ཀ་ན་སངག་པ། ། ཁ་དའེ་གཤི་སྲལུ་གས་ཡི་ནའདུག །ངེས་ཤསྱ་ཕཱགས་འཛན་ 
4 མ་མཛར། །སྣངསྲིད་བླ་མར་སླ་མཁས། །གུ་ཡཇས་དག་པ་ཆེན་བར། །འཛིན་མེརྦཝས་མེརྦ་ཝཾས་ཤིག །༽ཚར་ཕེབས་ཚེནའྲ་བལ་འཆརལ། །བདེན་པའེ 
འཕྲིནགླུ་ཡོད་དོ། །མེད་བཞེནྷ་བཚགས་སྣང་བ། ༼རྒྱཨ་གྲུབ་སླུ་བཞའི་ཞིཔ་ཁམས། སིདཞེ་ཁུབ་བརྔལ་ཆེན་པོར། །སྣང་སེམས་བཞིལ་འཁྱོབས་། ། 
ཆོས་ལྱ་བུརུ་མིའདུག །ཆམ་ཡངྱ་རཱག་པའྱ་སྦར་ཅིག །ཚའདེའི་ཞེན་པ་ཅནལ། །བདེན་པའེ་འཕྲིར་གླུ་ཡོདདོ། །བཿགྲ་གགས་བདུདྱ་ཀིགཡབ་མོ། ། 


ལོངས་གོདཆསྱ་ཀི་གཅོངརྲོ། །འཁོར་གཡོགམརྦ་གྱི་བུར་ཐེན། །སཱེ་གོག་དྱཔལ་བའེ་བཙོམཁང་། །ཞེནམདྲལིངས་སྱེ་སུར་ནས་། ༽མི་མེན་ལུང་སོང་འགྲེམ་ 
150 ཤིག  །བཅས་མེདའང་གིའིག་པར། །བརེན་པའེའྲིནླ་གུ་ལོད་དོ། །སྒི་དརེ་མཱག་དོགས་ངང་ལ། །ད་ཕན་ཟ་ཟིའའྱ་བམས་སང་། །དགས་མེད་གོབརྲ་ལུས 
ནས། ༈རྣམག་ཡངས་འཁར་ལའ་བླམར་ནས། །འཆ་ཁར་ལགྲད་ང་འགི་བ། །ད་འངག་བྱ་བུབས་ཤུག །ནམ་ཞག་གཏནྱྩ་ཁ་མདུ་ན་མ། །ལུས་འདོ་ 
བོན་ནསའཚོལ་དགེས། །ལེགས་ཉེས་ཅི་འགྱ་རམམད་པར། །ཚ་འདེདང་མགོ་འཁེརན་ས། །འཁེརབའེ་བཙོ་ནརར་ཚུརཔ། །དེ་རིང་གེ་བྱ་གུས་ཤིག །ཟླའགའ་ 
ཟས་འཚོལ་གུཡངས། །རང་སྣང་བདེ་མོ་འདུ་གྭབ། རྒྱ་ལུསལངཚོ་ཡོལབ། ༽དེ་རིང་གབྱ་གིས་ཤིག ༽ྩྩྱ་འཆེ་མཚནམ་བལ་བའེ་། །ཆོས།ད་བིངས་ 
གཉུག་ མའ་གཏན་གནས། །དའེ་མ་ཟིན་ཟར་ན། ༽འཁེར་བ་གཏནའཁྱམས་ཡོང་བས། ༽སྒས་ཆེནགྲ་བསཾ་སྱ་མཛོདཅིག །འདུ་འགྲལ་བསགས་པ་ 


༡༄༅། །མུ་ཛུད་ཅིང་། ཀླེས་པ་ཛད་འཆེན། །འཇུས་ཅུསྤ་སུ་མཁེ་ལུས་ངོ། ། འཇོག་པ་ཨ་ཅང ར་ཆེ་མོད། ལ་ཆོསྱ་བས་པའི་སྙིང རཔོ། །འཆེ་མེར་ཆློསའི་ 
'འེར་གསལ། །བའ་དོའ་དུས།ལ་མའྲ་གུག ཀང་ལྟ་མངོནདུ་མཛྲཾར་ཅིག རང་གཞན་ཀུན་ལ་གཅུསཔའྲེ། །བདེན་པའེ་འཕྲནྭ་གུ་རིམམོ། །གན་བ བཟང་ནམ་པའར་ 
^ རྒྱལ་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གདམས་སོ། །ཟབ་གསལ་ ཏེཔ་འཛྲོཉ་མིགྲལོ ཐོ་བ ཡོ་མད་རོགས་པ པའ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚད་མེདྲ་བུགས་ཚེའིཆུ་འཛྲན་འཛཊ 
4 མྱ་སེ་དྭ་གུའེ་དཔ་ལ་དུ་འཁིགས། །ར་དྱ་བུང་གདམས་པའ་ཡར་སྦིར་སྭིར་པོའ་ཊ ་ཆར་ཆེནའདེར་སྙ ལ་བས། །རིས་མེད་གབུལ། བུའྲི་ཊྫཾཀཛྷོ་ིར་ཐཱའ་ཀུན་ཏ་འབ་ རྒྱས 
༧! ཤོག །བམལ་ ལ་པྱར་མཚོ་སྭདྭཔའ་མྱ་ཐུར་བར། །ཐོས་བསྦྱཾ་རཱ་མཚོའི་གྲུ་ གྲུ་ཛྔི་པསལ ཞུགྲས་ཏེ། ༽རྒྱལ་གསུང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཛོད་འཾཛེནཧཱོངཨཱལ། ། 
% ཆེས་དྱབིངསྐྱ་ར་མཚོར་འགེ་ཀུནྨ་གཱལ་བར་ཤོག །འདྲི་བེས་ངགེབས་ མཆོག་གསང་གྲིང་པོའི་བསྙན། །གྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་དའ་ཞི་ངརྒྱསཔ་པ་དང་། །བདག་ 
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ཀྱངའིང་པོར་མི་ཐོགབརེ་བླག་ཏྱ། །སྙིང་པོའི་བྷསནལྱ་བ་བྱ་ཐེད་པར་ཤེག། 


༢ ༠༤༤༤ 


།ཀུན་བཟང་མ་པརྦ་རུལ་བའི་ཕྱི་སྲོ་ ཐའ་དང་མཐུན་པའི་ན་མ་ཐའ་བླསྲག་པཱ་གྲསཱམ་དང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་བརྗོད་དེན་ 


` གླུབ་མཐའི་འང་བཞིནགསལ་བའེ་བྲ་སན་པ་ངོ་མཚར་ཡེ་དྱ་ཀྱི་ཤིང་ཚྟ་བཞུགས་སོ་ 
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༄༅༅༅། 


༢ ༤༢༡༢༤༤༡ 


ཕབ ་ །འོད་བཟང་དཔས་མོའ ཡེ་ཤེསླ་ཀ། །འབྱ་ཞི་ཆོས་དྱབིངས་མགོན་བྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། ངགརྙཾ 
གདུལ་བྱའི་མ་ཁོངའབགས་ལཞལ། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསོད་ནམས་དབང་པོར་མཆོད། །རྟག་ཏུ་ཉམས་དགའ་འད་ 


༨༩༠༧ 


གསལ་ཞིང་ཡང་བྷར་གངོ་བཀོད་༧སྒ་ཐུནྲ་གྲུབ་སྣང་བའྱི་རན་འབ་མཛེས་། །བྱཾགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་དྲི ལ་འཁོར་ཀུནྱ་གི་མཁའ་ 


དབང་མཆོག་གྱུར་ 


༣༩ ཱ 


སིན་པ་ཀུན་བཟ 


བཆསྦྱའི་ཆེ། །འགེ་མིན་མཆོགགནས་གཙི་དང་སྙེངཔོ་མ་ཏོག་འབབྱ་ཆྱ་ཧལ་ཚང་རིགས་ཝ་ 


༄༅། །གངསཙན་མཚོ། །མྒལེནགཉིས་ཡུས་སངབ་མཆོགགི་བདག་ཉིད་ཀུན་མྐ་ཁེནྱ་ཆུལ་བའི་ཉིནྱ་ཐེད་བཞི་པར 
འདུད། །ཕྱི་ནང་གསྭང་བིའ་དམ་ཆོས་ཞིན་ཆེན་མཛོད། །གཞི་ལམ་འབྲབསྲ་བའི་གཞུངལམ་མཐར་ཕིན་གནས། །ཟླམད་ཡང་ ་ 
གསང་ཐེག་མཆོག་སྙིང་བའི་དོན། །དགེབ་གསུཿམྡནདམ་ཆེས་ལྱ་ལགའཚལ། །འདོ་གསལ་ཆེས་སྲྭ་དྲིམད་རྒྱལ་བའཞིང་། ། 
མའིག།འཛིནཔ་ས་པད་པ་འདེརའྱ་བ་མས།ཏེ། །ལསདང་ཉོན་མོངས་མྱ་ངམ་ཐང་དིལ་དུ་། །དུབ་པོའིསེམས་ཉིད་དའིང་ངལ་ 
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གསེརྦ་བ། །ཇི་ཝཱར་གསུངབ་ཞིན་དལའྱ་བཾརྐ་ཆེད་དཀའ་དང་། །ཚ་འདི་མི་ཌུག་ཁྱགུར་བའྱི་ཚུལ་བས་མནས། །གཏིངམཐའ་དཔག་ཡས་བཁོར་བའྱི་རམཚོལས 
གིན་ཆེནྲ་གུ་བ་བོབ་དུསཾནལ་བརརེགས། །ར་བས་རམྱར་ ཅེ་ལ་འབད་པའི་གས་བགོས།ཏྲ། །བསོདནམསྲ་ བྱེ་བབླསྔན་བའྲ་ལུ་ས་མཆོག་འདྲི། །ཟབ་ཨེ་ 
མྔཾ་ས་བྲལ་འད་གསལ་འདུས་མྱ་བས། ༽ྒྱལ་བསེ་མཉེས་པའ་འདགསལ་མཆོག་མཐེར་ཤིང་། །ཕའ་ཁྱན་བཅུ་མྨྱཾ་ད་བདུ་དྱ་ཀདྲ་པང་ཆནའཇཆས། 
བྱང་ཆུང་གྙིང་བོར་ཡརདྲག་ཚཱིགས་སངས་རྒྱས། །བརེན་བཞི་རྣམ་ཐྲར་གླེ་བཞི་ཆོས་རབ་མཛོད། །ཡནལ་གྲ་དུག ཙུའི་ཆོས་དྲབུངས་སྡེ་ཊིའྷ་མ། །ས 
གྲསུམ་འཁིརབདེ་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས། །སྡེ་སྣོད་གས་མདུརྱ་རུདྲ་ཝེ་བཞ་ཡི་དོན། །གཙུག་ལགགཞུངའུགས་བསྟུན་པའཛིནམཛདྲ་ནམས་། 
བདགཿྱི་རུ་ལ་བའྲ་སསྲ་སུ་དྭབུགས་དྱ་བུང་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་ཉེས་པའྲི་ཆུགཏེརྲ་ཧལ།འདོད་ཅིང་། །ལེགས་པའེ་ཡོནཏན་མདྱ་བུང་ སླབ་འདེར་པས། 


༄༅། །༈གྱས་སྒེད་ཤྱཱ་བའྱི་སཱུལ་པོ་དྲང་། །ཤླཀའི་གཙོ་བོ་ད་ལའབྱ་བུང་ན་ས། ། ཤྱཀུའི་རལ་པོ་བང་ཆུབ་མཆོག་གཤེགས་ཕྱེའ། །འདུལ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེནཔའིི་མོམ་པའབརོ། །སསཐར་པ་ཇི་ཝར་བརྗོད་ཅེ་ ན། །དགག་གབབྲབབབའ་བརོཿམདྦ་རསམས། ཌ་བྱི་ ི་ོིིོ 


ཐྲ་བནས། །སེ་སྭ་བའྲ་ཤེས་ཉེ་བའ་བརྗོད་བ་དང་། །རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེའི་ཕྱེགས་དེདག །སཱན་པས་དགག་བཅས་བླ་སབ་པར་མཛད་པ་དང་། ། 
གཤིསྱ་ཀི་དགེ་བདམ་པཅི་ཡོད་པྲ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་སྨྲབ་བཅས་བླམབ་པའ་མཛོད། །སིིག་མང་དགེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྨྱོད་དང་། །རང་གིེ་སཾས 


ཉིད་ཡངས་འདུལ་བ་ནི། །འདེ་ནི་སཇསྱ་རུས་བྷ་སན་པ་ཡི་ནེ་ཞེས་ཟོས། །དེའི་ཕིར་ ཀྲ་ཀའེ་བྷ་སན་ལ་འབཞུགས་ཏེ། །སྡེ་སྣེདོ་འེནཆེན་གསུམ་གྱི་ 


ཕླསབ་པའེ་གཞེ། །རྫོགས་པའེ་སངསྱ་ཆུས་འཕགས་བཔ་ཤུའིའི་བུ། སས་དངབ་ཟེ་སྒྲ་གཅེན་འཛིན་མཛད་གཉིས། །ཀླུ་སྒྲབ། སངདང་པཤནཏན་བེཾ་གྲཾས"ཚ 


མཆོག །ལིིན་ཆེན་བཤས་གཉེནཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། །ཡོནཏགནྷ་རཱ་མཚོ་ཆསྭ་ཀི་འྲཝེར་བའི་ཞབས་། །འབྱང་གནས་སླས་པ་པང་ཆེན་ཤཱཀྱའེ་མཚན། ། 
158 རིམ་པའ་བརྒྱད་དེ་བརྙེཞ་པར་རྫོག་ས:ཚུལ་ནི། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའེཞིང་གིངེ་མཚར་ཕུལ། །སྲམ་ཅུཆ་གསུམ་ཡར་གཤེགསྭ་གབས་གྲསམ་པུའ། སླ 
སཱལ་འཛོས་བས་མསརའྦ་དུ་ཆགས་པལ། །ཉམས་དགའེ་ཡུལ་འ་ཁོའ་ཁརྦ་པཱག་མཛོསྱ་བེདཔ། །ཆེས་བཟང་མདུནས་གཉིས་པའྱ་སྐད་མེའ་ཚུལ། །ག 
བརྗིད་མངོན་པའའཁྱིལ་བའེ་ཁང་བཟང་སུ། །འཛྲམྲ་བངའ་ཛིན་མའི་ཁྱོནན་འགན་བལ་བའ། ། གླུབ་རིགས་མངོན་པ་འཚྲ་བོའི་ཡོ་བཅུའདུཆེ། ༽ལུང་ 
རྟོགེ་སཚུལ།ཁྲིམས་ྒྱན་གྱིརེལ་ཆུ་ད་མཁན། །ཆོས་དྱའིངས་སེང་གེའེ་ཁི་མཆོགྷ་རེར་འཛིགས་བའོ། །རྱལ་བགཉིས་པའི་མཁན་པོར་གདོར་པར། ། 
ཁསྲག་ཚངབའབྷ་སེན་པར་ཚགྔ་ཚོག་ས་དང་། །འཇམ་དྱུང་གསེའྱརྱི་བེ་མརབ་བརྔལ་བའེ། །སྟེངནའཛརྱ་གཱརྱ་རན་མཆོག་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིནཆེན 


༄༅ བགི་གསེརྱ་གི་མཆོད་སྤྲིཞའཛཾན། །རྒྱལ་སྲིདེནེ་འདེ་དུའབའ་བའེ་གཟི། །ེར་བའི་ཡུབྱ་སས་པའེ་ར་ཡབ་སོགས། །ཀུན་ནས་ 
ྲ 
„ ཚུལ་འིམ་པ་གཉིས་སུ་བཀོད། །ུན སེ་རང་གངྷལ་དཞ་བྷ་སྙེན་ཚོགས་ལ། །གང་ཟག་བསམ་པད་བྱ་ཏུ་གེ་བདང། །མྤ་ཐོབ་ཐོབྱ་བིདྲ་བེབ་པ་གཏོངབའེ 
* རྒྱུ ;ཐབ་པ་བསྲངས་བའེ་ཚུལ་ ཅས། ༡ལེན་གཉིས་ལེན་པའྲ་སོལ་ནིམབཤདྲ་ཅང་། །འདིའ་ནྷི་མགས་དང་འབེལྷ་ཞིང་མདོད་བང་ 

གས། །ལན་ཆེང་ཐབྱ་ཀུང་ངོ་མཚའྱ་པིད་པོའ་གནས། །མདརཾན་དབང་བཞིའི་ིགས་ཀུནྦ་པནའྲ་གཾར། །མམ་གསུམ་གདན་ཐག་གཅིགཏུ་ལེན་ལུགས 

མང་། ༣ལས་ཁིཟིགས་མཆོག་ཆེནབོལ། །རྣ་མ་པ་ཛདྭ་ཝན་པའི་། །ཕཡང་དག་ཉིད་དུབྲཟུངབའ་བྱ་ཧི། །ཅེསགས་ལུང་གི་གནས་བཞིན་ཤེས་པར་ 


བྱས ༈དངྲེས་གཞི་བསངྱ་བྷ་ཝམས་པའེ་དོབ་ནི། །ལུས་གསུམ་ངག་བཞི་ཡིདྱ་ཉིལས་གསུམ།ཏེ། །མདཾརན་སྦབ་པོའི་གནས་བཅུའམའདུས་མེད། །བྱེ་ 
བགྲ་ཐུམས་པ་འི བ་སངས ་ན། ཏཾཧ་དངཆོ་ད་ ཁྱེབ་འིམ་གཉིསལ། ལས་གྲུསས་ཏེ། ། ངོ་ཕམ་གཉཅྲིས། །དབཞིན་གགྱེཆུ་བདོག་བྲ། ཤྭཱནཔ་མ་ 
རྩ རིེཾེཾ]ྣྣ་ 
དཾ མ་བ རཾ ཁྷལཝངྲསཱྱཧརྙཱ་ལཱངྱ་བེ 
ཉེསྱྱ་བས་རང་བཞིན་བྱ་རྒྱ་ཆ་ བྱ་གྲུབ རླད་བས དིག། །ཡ་མབ་གཞིདར་ཚབ ཉིས་བ ལོ ཅད་བ གར། ། 
བླ་སུངསྱ་བབྱཅ་གསུ་དང་། །དག་བྱསེན་ཆ་བ་བཞིའྭ་ཝ་སེགསསོ། །བསུངྱ་སྡམ་པའེ་དངེས་པོ་བླང་བའི་ཡུལ། །མཁས་བབ་ལསྲ་། མཚོ།ཅ་གགླབ། 
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དག་འདུན་ཚོགསྲ་གབ་དཀོན་མཆོགྟེ དཔ ང་པོར་གནས་ནས་འབྱཏུ་གུས་པ་ཡི ཡེས། །མ་ཁགྲུ་པབ་དུགེ་འདུན་མཛོནདུ་ཚུར་པལ། 

161 བསམ་ བཙམ་བུ་དག་བའཁོ འ་རསབང་གས། །བྩཿ ཨུན་པརྡ་ཚོ་ སུ འགིད་དདབྣལ་གངས། །དངོས་པེཾ ཙཆོས་གོས་གསུམདང་ལྱུང་བཟེདཚང་། །བར་ཆད་མེད་་ 
༡ འའགསེལ་བ་བཏབ་བདང་། །བཞི་། ཡས་བྔརོད་པགྲེབབྱག་ མསྒ་ནམས་ཤེ ག། འི དགླེ་གབལ་ཡགས་ ཡང་དྭགྲ་སཱབ་པནས། །སེམས་ལསྐྱ་བངབའྱི་ལུངབ་མེ་ 
ལྔ་པོ། །སྤོང་བར་དམབཅས་ཚུ་ལ་ཁིམས་རྒྱན་ཆག་སསཱ། །འབབྱངབ་ཡིན་ཞེས་གསེའ་མཆགཁདྡ་ཝན་གྱིས། །མམསའ་ བྱབངབའེ་ཚུལ།ལསྣྱ་ཧས་པའ་བཤད། ། 
དྷ་ཆཱརང ནབིརྫངོགས་པའི་དགེ བོ ངལ། །ྷབྷི་ཀཱ་ཞསྦྱ་བཱའཕགསྲེ་པུལླ་གཱ་ལས་དྲངས། རམྱ་ངནའ་ བཟུབ་པའི་བས་སྣ་གཤིང་ ། །སྲིད་བགྭཅོང་ཅི་ང་་ 
བདུད་གནས སླག་པའ་བྱེད། །ལེནཔ་མེད་ རིི་བབི་གཡིད་པད་འྱ། །བདུད་སྡེ་ཟིལ་གཞནབདྲད་ཀྱིགཡུལལས་རྒྱལ། །སྲིདལས་འབརྒྱལ་གྲིད་པའེ་ ་ 


ཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། ྒ 
འབད་བའི་སང དནད་ཀའ་ཐུབ་ཅན། །དུར་སླིག་འ ༨ ཤྲཀྱེ་ཚོ དག་བ་ཡཔ 
འཆིང་བྲབལ། །ལལིའྱི་ནད་ལ་བྱ། བཅ་སགུས་བསགའིཧི་གླུགནོ། །འང་ སུ །སོ་སར་བད་པསལེག བ་གང ཏེ། ི་ོ 
ནི་ཡིནྱ་ིརརོ། །ཞེས། ད་པའོ ལོའསེམས་ལུགའ་གནསསཔ། །འདི་ཞི་སངསྦ་ཆུས་བྱསཱན་པ་ཡིན། བེལ སྒ ཁྲིམསྱ་ཀརྱ་སི་འགག་མེད་ 
གཞིར །ཐེ་། ༈ཌུབ། རལ དུ་ཁྲིམསཁྱབའདུསམབྱསབའལོ་ །ནམཁའ་སེ་འགགརེ གང་འདི ཡན་ཏནའཿ གཞ 
མཛོདྱ་ཀྲི་ཞྲུས་པའེ་མདོལས། ུཁའ་ུ་བ་མམས་པགནདིགྱལཔ དྭ བཧཱ་ོ་མཆོ་གྷ་ག་ཡན་ལེན འདྱགི་ཤིང་། ༈ ` 
སལ ཞེ་སང ུརརི། །བུ ཀག དགགར་ཤསས་ །འཕགས་པའེའི་གསད་གསྒོམ་དགངྒགཞིང་། །སཱ 
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།དན་ལ་ལམཝ་སབྱཧཱ་ལ་སེགས་པ། །དགེ་ལགསྦ་མདདྱུ་བུང་དའད་བགས་རྱབུངྒ་སུའ། །ཞེས་འདེ་མཁནྭ་བོབ་གསུང་གི་བདུད་ཅི་ 

163 ལགས། །དེ་ལ་ཁད་པར་ལཆས་ལར་ ང་བའི །སྲེག་གཙེ་དུ་བཙན་དུག་ཌ་བུའི་འདུ་ཤེསྱབ། ་།ཆོས་གསལུསྦྲ་ལགསལཝབུར་བཅང་བརྩབ། །གསལ་ 
4 སླད་གཡེག སྟབ་བུའལེབདུ་ཤྲེསྱབ། །ཉེན་མོངས་དུག་མ་ལྟ་ཚ་བུའི་འདུ་ཤེསྱབ། །ཟསལ་བུའི་ཤྷལ། བའི་འདུ ཤེསྦ་བ། །བརྙེན་གླུར་ རྒྱ་དང་རྙི་ཡི་འདུ་ཤེསཁྱ།། 

པབ མའོན་ཆུནནོའི་བུའི་འདུ་ ཤེས་དང་། །ཆོས་ལཾ་ལམ་ཟབྷ་ཝཱབུའི་འདུ་ཤེས་དང་། །བྷསཱན་ལག་སེའ་བ་ཟངྟལ་བུའི་འདུ་ཤེ་ས་དང། ག་ྲབམན་ཡུས་ 
རག་བ ཡདང་། །ཅིབཟིཛག་བུག་ཁང་སྲག་མེའིལླ བ་བ །འདུ་ཤིས་བྱཅ་དང་ཏགཏུ་བལ་མྱི་བ། །དེ་པང་བརྱར་ལྷཞབ བའེ་ཐག་པཞི། ། 

'དབང་ མཆོགྲ་ནོབས། །ྱི་རེལ་གཟུརབའང་བཞིན་མེད་ཤས་ཏེ། །ཟླབདཔོན་མི་ ཉེགའརྱར་ལ་ཞེང་བནེ། །རིགས་བརརད་དབེ་བདག་ལས་འདི་ ་ 


།སྐད་ཇས།, རོར །དངོས་བོ་གྲཟུགས་ལ་ཐགས་པ་མེདཔའའཇག །དགེ་བཤེས་མི་སློབདང་གིའིག ་བརྟོགས། ` །ཤེསགསུང། 
ལབབལ་ 


འང་གཏུན་ ཉིསལས། །སྩཾདཔབ་སབྱབ་ཉནཐེསྟ་ཏར་མཆུངཔ་དང་། ། 


ཏེནའཔལརུགས་བླབ་གཡདོའ་གྱ་པར་འདས་འདོད། །མཊེགས་འཁེརབ་ཡེན་ 


༠༢ ¬ ; =¬ ཀླ _ །འངྱ་རཱ་ལ་ཟེག་པྲོ་ཟུརདུ་མི་བཞུགས་དོ། །ཉན་ཐེས་སཱཾ་སྡོདདབང་པོ་རྣེབེའརོགས། །དགའ་བརྱའ་བསེརཔ་དབེའརག་པྲི། །ཟླ་གྲག་ 


དབ་མའྔངག་པའེ་ཆོས་བ་ཇོད་ལས། གབ ཉགྲབོས་སངསྱ་ཆུས་འབིིང་ནམསྦ་བུབ་དྲབ་ ངསྩེས། 
གཉྲིསྲསུ་མདྨ་བོདང་། །བངཆུབ་སེམསནྱི་རཱ་ལྔ་སསྔ་ནམས་ཀྱི་ཆུ་། ཅིངེག། 


།སྱངསྱ་བརྱརཔབམས་དཔའ་བ་བབང་སཞིང། །སཱིངརྫོའི་སེམསེདྭང་ 


པ། འདི་དག་འཇགྭ།བདནགཉིསྭ་གུནསའཇུག གད་པརབལས་གཞན་གཅེས་ 


པན་ཕིན་གཞི། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིག་སུབས་དང་ཆོསྤྱ་བམས་སྱིན།ི །ཉེས་སྩོད་སྡོམ་དང་དགེབ་ཆོས་ སྡུདདང་། །སེམསཅནདོནྱ་བེདྱ་རཱལ་ཁིམསའབྱཏ་བྲསང་།། 


ཟླ།། ༦ །གནེད་བཟེད་ཆེས་སེམས་སྡག་བསྔ་ལདང་དུ་ལེན། །འངུགདང་གོ་ཆའེ་བོན་འགུསྭ་ཕིར་མི་ལོག །ཀུནལ་ས་ཟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅེས་པནི།། 
165 ཌ རྣམ་པ ཙ་ལ་ཁིམསའངབཞིན་བཅས་བདང་། ༽གནཞེངབཀགདུས་དང་གནངབ་མེད་བདར་། །རྔེན་པོ་དྭགགྱ་བདགོས་དུབས་ཏོང་འདུན་བགས། །བྟསན་པའེ་གཞེ་མ་ 
ཤྨུ སྦ ཐར་ཚུལ།ཁྲིམས་མཆོག ༽རྒྱལ་བཾའེ་ཐེག་པ་མཁྲུས་གཞིར་གྱུལ་པས། ༽།དཔེའ་ན་ས་གཞིི་སས་ཀྱི་སང་བབཞིན། །འོག་མར་མབྷྟེནགོངམ་ བསློདད་ཀའ་ 

བྲས། (དེ་ཡང་གནང་བཀག་ཤེས་ལ་རགལུསཏེ། །དེ་ཉིད་མ་ཤེསྐྱ་རྨུ་མེད་ལམ་ཞུགས་བཞིན། །ལོགལམ་མུནའྱ་ཁམས་འཁོར་བའྱི་གཡང་སར་ཤེར། ། 
དྱེ་ཕིའ་མཁས་པའི་ཤུལ་ལམ་འདིར་ཞུགས་ ཤིག །སྦྱེར་ཾ 'དགེ་ཁན་མྲ་བོབ། བླ་མབ་པླ་བངས་དང་མླ་བངས་ཐད་ལ། །ཟངབཞིན་ཁ་མ་ཐོ་ཞེ་སྱ་བུའོ། ར 
བླབས་ལ་ཉེས་རྱུར་མ་བྲཕས་མ་ཡིནཔ། །བཅས་པའ་ཁན་མཐོཞས་བའོ། །དུས་འདིར་གནངདང་བཀག་བ་གང་ཞེ ན། །བཅས་པའི་ཁན་མཐོ་མལས་ 


[ཀུན །དུས་དང་གན་སྐ་གབུས་འགའ་ཟུ་གནང་བལ། །གཞུནྡནམ་ས་ཛད་དུ་ནི་བཀབ།པའ། འའར་བཞིན་ཁག་མྲ་བོགང་ལི་ནཔ། །དེ་ནི་དུསྔ་ནུམཁས་ཀུན་ཤཱ་བཀག་པའོ། ། 
166 མིག་དུུ་གུའ་པོའི་ངེསྣ་བ་མ་མཆིསལ། བླ་མབ་པའ་ཁངས་མ་འདུས་གང་ཡིན་བ། །དེ་དག་ཐཾད་དུ་ནི ཁཀགམེད། །ད་ལསབཅས་བའ་ཁན་མདབ། །གཅཞས། 

གྐཊབས་འགུའ་ཞིག་དུ་གནངཞེས་པ། །འདེ་ནི་བའ་ཆརྨ་དུགཟི།གནས་མབསསསོ། །དེ་གི་གང་ཟུབྱཾ་ བརན་བར་ཆངགྲ་སཱ། །ཆེསལ་གཏེན་པའིབར་ཆད་གྲུ་མིདྲེ་དུག། ། 
་གད་ཟག་ལ་བཌེནབར་ཆ་དྲནམགྲསཱནི། །མག་དངལུས་དང་ལོངས་སྦོད་བཟཆདདོ། །ཆོསལ་གརེན་བའེབར་ཆད་ནམ་གསུམནི། །དགེ་སྩོང་ཚངསངའ་སྩྱོད་དངབ་སོད་ 
མསསོ། །དེདག་དུགྲ་གབངས་བཅས་པ་ཀུན་གཞངལ། །གལ་ཏེ་བཅས་པའཁན་མ་ཐོབ། །བར་ཆདྭ་དུག་ལས་གད་པངརར་གུའཔའ། །བརཆད་གུར་ 
|ལ་བསྲུངས་པར་མགྱུན་ན། །དེནི་བརླདག་དུ་མིའྱ་གུའ་ན། །ད་དག་དྲུས་བྲསུང་བར་ྱི་བྷ་སེ། །རྒྱལ་བགནངབ་ཞེས་བྱའི་གཞས་གླབས་སོ། །ད་ལས་གཞ 


༄༅། ༨ །པ་ཛད་བཀག་པའྲོ། །བར་ཆར་དྲུག་པོ་ནང་འདོམྭ་སབས་བཆི་བས། །དང་བར་ཚངས་པར་སྱོད་བའེ་བར་ཆད་དང་། །སྲོག་དང་ལོངས་སྩོད་་ 
10 དགགི་བར་ཆད་དྲེ། །གེ་རཾམགང་མ་གཙོ་ཆར་ཤེས་པརྷ་བུ། ཆ་བ་བཞི་ནི་གཅང་བའྲེ་གྲབས་མདདོ། །གཞང་ཞིངབཀགན་ཁྱད་གསོད་ཉེསའྱ་བུང་ལ། ཀིབཀག 
¿ བཞིན་གནང་ཡང་གཾང་མ་བཞནདྲུ་ཧུའ། །དམ་ནྲ་དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ལོད་གཅེས། །ྱྱམས་བྲསདུས་ཚོད་ཤིས་པའ་མྱ་གུརན། །བཀའགསང་ཁྱངདུ་གསང་ 
༥ པའྡེ་ན་སིན་འྲ་བུས། །མཐཐོ་འགསྦྱ་ཧུལ་ཆནབཞེ་ཡི་ཚཚདལ། །རྒྱམལ་བ་བཛསསྦོ་ནམས་ཀིཞག་གཅིག་མེ། །དྷེའུའིལོ་ནྲི་པ་བྱརར་མནརབའ་གྲམངས། ། 

དྱེ་ཕིའྭ་སིངན་སས་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བླསང་། །དེ་ཡངསྭབའ་རང་བཞིན་བཙས་པ་ལ། །གནངྷབཱཀག་དང་གཞང་བཀག་ཆེད་པ་སོགས། །ཐད་མལུས་སཱ་བ་པར་ 

བྱ་བནི། །དགག་བྱ་དགདང་དགོངས་བ་གཉིསའདུས་ཏེ། །ད་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་ཐྲག་ཁྱད་པའ་གསུམ། །སྦྱིའཞི་རྒྱལ་བཉེར་ཀྱི་དགེཕས་བ་དེ། །མྔུགབསྔལ 


གདང་སྣཱགབསཱལདག་གྱི་རཱ། །མལུ་སཁད་འགོག་པ་དགགྱ་བ་ཡིན། །བདེ་བརུང་ནི་བདེབ་ཆེན་པོའྱི་ཆུ། །ཛད་ངེས་པརྭ་མཱབ་ཐེད་དགོས་པའོ། །མདོའ་ན་ 
168 འཁར་བརིནི་དགགྱ་བལ། །མཐའིཿཔདངནིབར་བ་དགང་པའི། །གཞག་ཞིགཔ་བནྟགཔ་དགའ ཁ། །ཆན་པ་ངཅིནཔ་དངི་དག་ལའོ། །དུག་ 
ལཱ་ལ་སེགས་ཉེན་མངསྤ་རྒྱརྱ་གུར་པ། །ནག་བོ་བྷསན་པཱ་ཞེསྭ་བྱ་ཧླལ་བས་གྱསུཔས། །དུགྭ་ཝཱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་གཱཾསའདས་པ། །ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
ཞསྱ་བྱུརུལ་བས་གསུབས། །དེ་ཕིའླ་མབ་གསུམ་མཛེས་པའྱི་མས་བུདག །སེ་སོདང་གི་ད་ཕས༔།ཤིང་དྱ་བད། །རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོདྱབར་ཡིས།། 
བྱབུའིགན་སྲ་ཀན་ཡང་དག་ཤེས་བྲ་པལ། །ནག་པོབྷསནདང་ཆཆོ་བྷསན་པ་སགས། །གནངབ་ཀག་དགག་དགེསལགས་པར་ཆི་བ་ཤྤར་། །བ་དངྱ་བ་ 


བམ་ཡིནླ་བང་དེར་ལ། །ཐད་མཁྱེན་དའེ་གྲསངད་བ་འགོངས་དེན་བླ་སངས། །མདྷོ་སཱགས་ཐེག་ ་པ་གོང་ཁོག་བཅས་པའེ་དན། །ཁནམ་ཐའ་མི་གྲ་ཀུན་རབ་ 







༄༅། །སྨ་རྫས་ལ། ༽ཚལ།ཁིམས་བརྒྱག་མཛེསམཁས་པས་བམགས་པའེའྲས། །དལ་འྱ་བོར་དན་ལནྱ་རུལ་བའྲི་སསྱ་ཙུར་ཤེག། ༽ྱྱགྒྱ་ཆེ་ 
དང་ཆུལ་ཁྲིམས་འིན་བོཆ། །བཅས་དང་འང་བཞི་ནངངོས་པ་གཅིགགཞེད་པ། །འདྲ་ལ་བཐེག་བྲ་བུན་མངས་མིནཞེས་དང་། །རིག་སྦྱོད་མཆོགཏུ་གྱུའ་པ་"ཚུལ་ 
ཁིམས་སྙིང་། ༽ ལ་བྱ་ཆལ་བའྲབི་ཁུང་པྲའེ། །མི་ ཤིག་རྡེ་རྔའཾ་གསུང་དྱ་བངས་སིང་ཁརྦཾཔཱང་། །མི་གྷ་མཱཁས་དགེ་བ་ཐུན་སཱ་མཚོགས་སུད་ཅིང་། ། 

གའངགི་སེ་མསེ་ཉིརའདུལ་བནི། །འདུལ་བའེ་སྙིང་བ ཡིན་པའྱ་ཆལ་བས་བྱ་མགས། པྲ་ཧྭཅི་དངྱ་མབ་དཔན་པླདདང་། །ྷོ་དྷིསྣ སཛ་བདུན་ངང་ 
ནིཿ རེ་འ་བཛས་ལོ་པ་དུ་མའྲ་ནམཐའ་གཟི་གས།། །གསར་་རིངཐེག་པའི་གཞི་མའདུལ་བྲར། །བཞདལ་མཁསྒ་རམས་མྲ་ལུས་ཞལ་ ། །གནང་ 


ང་སྡཾ་མསྐ་རུན་གསར་ཆིང་གཉིསྲ་སྲགགས། །གགས་ཀྱང་སྡེ་སྣོང་ལམ་གསུམ་མཱབ་གསུམ་འདི། །སྟནོ་ལ་གསར་རྙིངགཉིསཀ་ཆོག་གཅིག །སྐབས་ 
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༢ ༡༠༠༠ ཛོས ༢ 


འདིར་ སིང་པོའི་ཚུལཁྲིམས 'བཤར་པནི། = ས་པའི་བ སེམསྦ་ཀྱིས། །ནམ་ག་ཡེརངསྤྲ་རངྷལར་གསཡོབའི་ཆེས་བྱ་ཆད་ཚཙམ གྲགས } 
དིག ཏུ་བུང་བའདིར་མི་འཾསྭ། 7 ད་པར། ཀོགས ` ཀུང །ངེས་པཾའ་ གབྱ་ར་ཞིག་ཉེ་འཿ 
. སེམས། །གདེད་ནས་འཇ་བཞིནགཉིས ་མེད་དག་པོའི་སེམས། མེད་གང་ཇི །བཅས་བ་ བྲིམས མ་སཡང་མི་མཐོར་བས། „ །དག། 
པའེ་དང་སམས་ཆོསླྲ་གའིརོལ་བྲར། བླགབགྱསུམདི་མད་ གྱིབ ་ག་མཛས་ཤོག །འིཤསབཀ་ལའྱས་བཞསུ གསམ ཡྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་རབ་ 
རྒྱ་མཚལེ། །དྭགྲུཾ་རྒྱེལ་དངརརྒྱལ་སྲས་མཁྲས་པའེ། །ཐད་མྱའེན་པའྱེ་རཱལ་སའདབགས་ངྱབུ་པཞིང་། ༤ 'འྭ་བགས་པའེའཇའཚོནཔ། 


ཤསྱབ་མི་ལདའ་བར་བའེ་ཡངས་འདུ་ཆེ། དཟབཞི་ཆོསྱ་ལིའཁ་མམོས་བྱས་ར་པོ། རར ་ ° །བསཾདནམས་བྱེབས་བསྒྲན་པའེ་ 


།༄ ༢ །མཐུ་ཡི་སྔ་བོབ། །ཐུགས་གསང་ཟླ་ཤིལ་དངས་པའ་མེ་ལོང་དུ། །སིར་ཞེའི་བསམ ་པ་མཆོག་ མངེན་སུམ་པའ། །རྱདབང་བེའྣར༨་དག་པོའ་ 
171 ས་གཞི 'བཞེན། ། མྱའཾན་གཉི་སྣ་སང་བས་བྱ་རན་དེའྲི་བུགསྔ་ཚེའི་འཔལ། རྒྱལ་བས ་ཐེག་མཐའ་བརདུ་འབདགོའེ་ཆོས། །ལེགས་གསུམས་སྡེ་སྣོད་གསུ་མཐྱིབ་རྫོད་ 
¿ཤཱ བྱའི་ངོན། གླེགས་བམབརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུའ་བ་ངེས་ པའེ། །བཀ་འཁྱག་བཟི་ཆེནོབཚུལ་འརྙི་ཝརརོ། ྱལསྦ་རིས་དྭའེབསོདན་མཐུ་མཆོདྨགང། རྒྱལ 
པ བའི་བཀའའྱ་གུར་ཡིད་བཞིནནརྭ་བལས། །ངོ་མཚར་གླེགསབམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱདབཞུགས་པའ། ༽ཆས་ཀི་ནམ་ཐཱཛས་བྱ་ར་པག་བྱཅ་གཅ་གདང་། །བཅ་བྲག་ 
བཞིངག་དུན་བཞུགས་བ་ཡང་། ཐེག་པྱ་རུཁྲ་བས་སགས་ཀི་རྩབེ་བན། །འས་བུམྫགས་ལྭ་གྲུགས་བམ་ཉི་ཤུབཞི། །ཆོསྐ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་བདུན་བྱྱ་མ་ཉེའགཉིས 
དེལ་གསར་མའྱེ་གེགས་བམ་བཅོ་བྱྱནདདང་། ༽ཆེས་། ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་གཅིག །དེ་ཞླ་བྲ་མེདྱ་རྒྱད་ཞི་བྱ་ར་བཅུ་གྲས། ཟབས་ཤེས་གཉིང་མམེད་ 


པའེདྱབེབ་ཡིས། །གཉིས་མེདྱ་རུདྱ་དུ་གཤེསའབ་མཁྱི་རུད། །བདུན་བྱརྩ་ར་བ་ཞི་ཐབས་རྒྱུད་གུམ་བྱར་གྲཾཧཱ།། །རྣལ་འྱ་བོནྱ་རུདལ་བྱར་བདུན་སཾདོ་རྒྱད་བཅུ་། ། 
172 ཐ་བྲའེ་རྒྱདལ་བརྒྱ་ཝག ,_ ”གུམངང་གཅིག །༈རཱཾིང་ཚའྱེ་བྭགས་བམ་གསུམལྱ་རུདཉིར་གཅིག །ཉེའམཁབྱཾསང་བིའ་གྲཟུངས་འབུལ་མགས་བམང་ 
གཅིག །གྲུ་བུངས་འདུསྨ་གགས་བམ་གཉིས་དང་གྲས་མངོ་ལ། །གཟུབས་ཚན་ཉིས་བྱྱ་ཆདྲག་བྱར་ཟམ་པ་ཡོདྲྭ། །༅ོའལྱ་ཕིནྱྱརཱ་ཡེའེག་བ་ལྭ། །གཉིང 
ཀྱི་ཕྙག་པོའེ་སླགས་བམངྲུག་བཅུ་ཡིན། ༽ཆཾས་ཆུ་རྣམགྲངས་གསུམ་བྱ༅་དགདང་གསུམ། །དེ་ལའང་འཁེར་ལའདྱབེབང་བར་པནི། །མཚན་ཉིད་མདཔ 
ཝླགགསབམཤྲུ་རླབ།, །ཆས་ཤུ་ན་མགྲང་་བཅུ་བདུནང་ལ་ཡང་། ༽ཡུམལ་ཆོས་ཨནམ་མངསྨ་བགདང་ནི། །སསལས་ཆོས་ཀྱི་རུམ་གངས་བྱའི་གགོ ། 
ཁེའ་ལོ་ཐ་མརྦ་གཾགསརྦཾ་སཱམཧ་དུབ། །ཆེསྱ་ཀྲིན་མྲ་མཁས་ཉི་སབྦྱ་རཱ་དང་བྱརྲ་དུག །དེར་ཡང་ ཆ་༩་དུམྲ་བུ་བདུན། །དཀེན་མཆོག་བཆེགས་པའ་འདུསཔ་ 







| ༄༅། །བཞི་བཅུ་དགུ་ ། །མདོ་མངས་ སེལྱ་བུལ་ཉིས་བྱ་ཆསུ་མྭ་དྲུག །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་དང་འདུལ་བའེ་སྟེབས། །ཕྱི་ས་སུགསུངས་ 
173 པའེ་ཐེག་ཆུང་མདེ་བསྣན་པར། །གགས་བམ་ེའག་ཉིས་ཆསྦ་སྦི་ནམྲ་གྲངས་ཞི། །བྱ་ཧད་བྷརྨཾ་ཝ་བྭ་མན་པའེ་མདཾ། །བདུནབྱངཱ་དྲག་ཀུན་སྩིད་མྲ་བཔ་ 

¿3 གཉིས། ། ངཅལ་འདུས་བླནམའཇུདབྱཆདྲ་ན་མས་བཞགས། །སེམས༠ནཁམས་ལཆདབཟུང་མུ་མཐའ་མེད། །དྱ་ཕིརྦ་རཱལ་བའེ་བཀའ་བ་གངསཱ་མེད། ། 
༔ འནྭ་ཁུང་གངས་འའི་ཁེདའདརའདཙམ་ཞིག །བྱེནཔའང་ཆོསྐྱ་ཆལ་ལོ་པརྲྨ་ནམས་ཀྱི་དིན། །དྭ་ཐཱར་ལ་གས་གསུངས་གསུང་འབའིན་ཆེན་བཅཅད། །ཆོས་མཆོག་ 
སྒེ་མེ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྙེང་ཡང་། །ཐད་མྦཾས་མད་ཆོསདྱབིཔཕས་མཉམ་པརའ་བརྡལ། །ཐམལ་ཤས་འིག་བཟེ་མདའདིར་འདུས་སོོ། །ཟ་སྙད་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚེ་ 


གྲྭ་བམཐའི་མཛོད། །དྲི་མེདའད་ཟེར་ལགས་བཤད་ཉན་པའ་མཛོད། །གྲབ་མཐའ་མཐའ་དག་འང་གཞནགཉིསའདུསད། །སྟག་ཚང་ལོ་ཛའི་ གྲུབ་ 


མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། །སྣ་ཚོག་སྟལ་བའེ་དེ་བྷ་ནམ་མང་ཡང་། །ུ་བསྒྲ་བའངགཞན་གཉི་སྭ་སཱ་འདུས། །དེ་ལྱ་ཕིརལ་གུ་བ་མཐའ་མང་གྲསུངསྱ་ཀང་། །ཆད་ 
1༡4 གཅིག་དང་རགས་མི་བཞིར་འདུས །ཀུ་ནྱ་ཀུངབདབ།དངྷ་ཏཾ་གདངོ་བའཚེ་བྱ་མཾ། །ཐུབ་པའེ་བྷཿཞལྭ་ཝངསེམས་བྱེད་པའ་མཐུན། །ཞེས་དང་། ཆད་སྨ་ཚུ་ 
ཁ་མཛེས་བྷྱ་ཆང་པན་པ། །ངུ་བོ་ཉིདྱ་མཱ་འང་བཞིཧ་རྒྱ་ས་ཟེར། །ར་གླས་ཟངས་ཧཱན་པ་དངྱ་བབའ་ཇུག་པྲ། །དབང་ཕུག་པ་དང་གཅེརྭ་བུ་པ་ཞེསྲསགས། ་ ། 
ལངཇ་ཤིསལས་ཀྱངརྟག་པའེ་མུ་སྙཾགས་དངེ། །འཕྲུལཾ་པེའི་མུ་སྟེགསའང་རྒྱད་མུ་ ༥སོགས། །སའཁགས་པྙང་སེ་གླའེ་ ན་པནི། །དབང་ཕུག་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཚུངས་པལསུགས་ཏེ། །ད་གཞུངྷ་ར་ལོགསུམ་བྒྱརླདུགཅུ་དང་། །དེ་བྲ་བཱས་དུག་བཅུ་ཚ་གསུམདེ་བྣམས་པྲས། །བྱཅུ་བུག་འབུང་སེ་བླམས་ཞྟརཱག་ 
དེ་གཉིས། །ིི་ནངདྱ་བེ་བགང་གིས་འབོདཞེ་ ན། །ལ་བ་བཀའ་ཏགས་ྱགྱ་ཆེབི་དབའི། །དཀོན་མཆོགགསུ་ལྷ་སཱབསྲ་སཱའཛཾན་པ་དང་། །སཱདཔ་ 


༧།།། །བཀའ་རགསྱ་པགྱ་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན། །གཉིས་པནངཔསྦང་སྒྲ་གུབ་མཐའའི། །རྡཾ་སིང་འགྲེལྕ་ཆུད་ལས་ཇྲི་སྐད་ན། གཅསྐྱ་རས་པ་ 
175 ལ་བཞི་པ་དང་། །ལ་ལྭ་ཐུབ་པའེ་དགེཇེསར་མནཱ། ༧ །ཞེས་དངྦ་བྱེ་བག་མཱ་ལའབདྱ་བཱཾནོ། །ཁཆེ་པ་དང་ཉི་འགགཉིསསུ་ཡོད། །མད་ལཱ་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
4 རབ་ངྱེ་ན། །ལུངདང་འིག་པའེ་རཱས་འགབྲངགཉིསུ་ཡོད། །སམསཙམ་པ་ལྷ་ནམ་བདེནྒནམ་རཱན་དང་། །ྱ་བགྲནམ་བདན་པ་ལའ་བརྱབིན། །བཟུང་་་ 
༧ འཛིན་གྲངས་མཉམ་སྒོང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་མད་བདང་གསུམདུ་ཡོད། །རྣ་མཚྫནཾཔལ་དབྱེན་དྲིབཅས་དང་། །དྲི་མེདགཉིསྲས་ཡོད་པའྲ་གཙ 
པའདི། །ཅེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོངནང་གསལ། །ཧ་གཟང་ལོ་ཚའླི་གཱབམཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། །སངསྦྱ་རུས་སནགཉིས་སྣང་ཡོད་མདྨ་ཀིས། ། 
རྣ་མཛྫུ་ནདྲེ་བཅསཏྲཾ་མད་གཉིས་སུ་གྲགས། །ཅེས་གསུཁས་པའྱ་ཡི་མརོ། །ཁུད་པར་དྲ་བུ་མ་བ་ལ་དབ་དྱབ་ན། །རང་སོང་དག་དང་གཞན་སྟོང་གཉི་སུབཤད། 


གཞན་སྟོངདཁྱེན་མདོ་སྡེ་མྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་ཁབྱོར་ྱོད་བའེ་དབུམ་གསུམ་དུ་ཡོད །སེམས་ཙམ་པ་དང་དྭབུ་མའྲ་ཁད་པརནི། །དགའ་བའེདྱ་བངས་མཛད། 
176 བཙུན་འལགསོ། ལས། ི་ོ པ། །ནལ་འབོ་ར་ ོད བ་ད ཉིས བསེ ཡས་གཉིས་ལོ། བདེནའགུབ་དུ། །འདོད་ལ་རིམ་བཞིན་སེ་མས་ཙམ་དུ རི 
རྒྱལ་བས་ཁུངབ་སྟན་བཞིཞ་དུ་སྲེལ་གཉིས་གཞབ། །འདི་ལར་གབ་མཐའལེགས་འདྲུས་འབས་བའི་དབིད། ། རྒྱུན་དྲུབ། 
ཾགདད་རབཞད འི་ཚལ །རྒྱལ་བས་ཐེགཆེན་ཤིརརཱའི་སྲོལ། །འབྱིད་ལླུ བྲ མེདས་ཉི་ས། ད་བ བླ བ་ 
།རྗེ་བཙུན། བགའ་ིི་ཡིང། །ཕཱཾ་གྲོས་མི་ཟད་མདོབཞི་ནདུ། ༽བདེནང གི ཀྱིས་གཏན་ ར་རག། །འཁོརལོ་བར་པ་ངེབ་ 
དོནབྲཀལ། །བརབ་བདང་ཞི་་ཛོན་ང། དང་། ` ཡོད་པས །དངོས་པར་ ན་ུནབླཟོག་པའི། །ཆབའི་ཡངྱ་ཅེ་དབུ་མ་མེ། 


ད། ༄༅༅། །ཧཱང་ཉིདྲ་ཐཱོས་བཱལ་གཏནའབེངས་པའི། །རེགས་པའེ་ཚོགསླ་དྲུག སོགས་མཛོད་པ། །འཁོར་ལོ་བར་པའེདགོངས་འགྲེལ་ 
177 ཡིན། །འདེལ་སེམསཙམ་ཁ་ཅིག་གེས། །དྲང་དོན་ཡིནྒ་ཞེས་མས་ནས་ཡར། །འྱྭ་པ་ཞིངྒ་གུར་བྱ་བེད་པ་ཡོད། །གུ་སྒབ་ཨཱརྱ་རྙེ་བཡེས །ཐལ་རང་ 
4, དབྱེ་བ་མ་མཛད་ཀྱང་། །སངྱསྭ་སངས་དང་ལེགསྒལར་ནའྱ་བེད། །དབུ་མཐལ་དངགཉིསྲ་སྦུ་གེས། །ཁསའལན་ཡོད་མེདྩངང་ཟདལས། །སྟོང་ཉིདྷཝ་བ་ 
ཁྱུད་པའ་མེད། །དེ་ཙམསངཔས་རསའདྲེ་སྒྲ་སའ། །ཁྱད་པའཙམ་དུ་ཤེས་པརྩབ། །དྷེལརྒ་སུརབ་དང་བཱལ་བའེ། །ཟབམོ་ལྩ་ཆཱད་ཤིང་ཏཾཔ། །བདགས 
རྩིང་བོ་མི་བཤེདཅིང་། །འངའིག་ཀུངཞི་མི་འདོད་དོ། །ལུགས་བཟང་གསེའྱ་སྲི་ཤིངརའདིའ། །བྭ་སད་བདེན་པ་གཉིས་བླམསནས། །དེ་དོན་ཉམས་སཱ་ 


འ༣ན་པའི་ཆ། །མ་ཉིག་དེན་དམ་སླེས་བྲལ་དང་། །རྗེས་ཐྲབ་ ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་མར་སྲོམ། །འྲབྲས་དུ་དང་དན་ཆེསས་སྐུ་དང་། །གཞིན་དན་གཟུགགླ་གཉི་ས་ཐོབ་པོ། 


ཕ་གས་པ་ ད་ཉེདྱ་ཀི་སྦ༅ང་། །དགའ་ལན་དུནི་དཔོས་སྱུ་ཧོན། །མེ་ཕམ་མགེན་ལ་ ཏེ་གནས་ཞི། །བྱམཿ ཁི་ཆོས་ལཱ་མྲི་ཡུལདུ། །སྤྱན་དྲངས 
8 དགེངས་པ་རེས་འགྲེལྱ་སི། །མདོ་བཞིནའང་བཞིན་གྲུ་མ་ཞེའ་། །ཉིད་གསུམ་གྱི་གཏུགལ་པ། །པརའར་ལྡོ་བམའེ་མད་དགེང་བདིན། །ངོསཔའེ་ 
དན་དུལེགས་བླ་ཀལ་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞནྷ་སངྦབྷ་སདྱཐུང་། །འཁར་ལྲོ་བ་མའ་དགངས་འགྲེལ་དུ། །ནྷ་ལོརྱ་སཱད་པའི་གཞུང་བཛད་པ། །དེད་ནི་བདེཿ་ཧཱིང་པོ་ 
དུང ུང་དེག་ཁ་ས་བཞིད་པ་ཡིནུ། རླ གླི་ནམ་བཞུག་གཅན། །མཚནཉིད་གྲསུམྱ་གི་གཏནལ་འབེབས། ཧུ འངམ་ཚང་ དགུས 
སཱཾ་ཡིན། །འྲས་བུ་མཚན་ཉིད་གྲ་སམ་ཡནཏ། །ཆེསྭ་ག་ཡོངསྦ་གྲབ་ལོངས་བྲ་ནེ། །གཞནདབང་མལྷ་ས་གན་བརྟགས་ཏ རིགྲ་གྲུབ་པཾའ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའེ། །གཙུག་རྒྱནད་བྱིགས་གཉེན་ཕྱགས་གླང་སོགས། །མང་པོཿ དི་སྤསསྦསི། བིད་ཟྲི་བཅིང་ ལ་ཡིག ཛྲ 


འཕ་གས་པ་ཐོག ་མེད་ 






ཆེན་པོ་ཡཾན། །དེ་ལྭ་ཕྱཾཊའེའླི་བོ་ཅོན་ནམས། 


„། ༄༅། ཀགླ་སླབ་དྲབུམའང་སྟོང་པ། །ཐགས་མེད་གཞུནསང་སརུ་གཙོད། །དེཆི་མ་སྦང་ཤེསྱ་བལ། །རམ་ད་གཔུད་འདོད་ཙམ་དྲ་ཟད། 

179 དབར བཅླིསི། བཡར་མངའ་པི་དྲོགའྲགལ་ཅོ། ༽རདྱ་པརྡ་མ་དག་འཆ་དན །གཞནདུ་མདོ་ནཇི་ཝ་རའགེལ། །ཟུགས 
¿ མེད་ཉིདྱ་ཀང་ ཤིནྷ་ཾང་ལསཔ། ། ལོགསུའཁོརལྲ་བ་མའེ་དེན། །འགྲྭ་ལན་དོ་དག་གྱི་རའ་འགྱའ། །མགོན་པོ་ཀླ་སླྲབ་དེ་ཉེདཀྱོང་། །འཁེར་ལོཐ 
“ ་མའི་དོན་འགྲེལ་ཚེ། ཤབད་ཚོགསྒ་ན་མྲ་སཱགཞན་སང་གྲི །རམ་ངག་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་བཤད། །རྔུལ་གྱི་ཆྙཱཏ ིའྱཾ་རཱཾ་དངན། གྲངས་པའྱ་རུ་སོགས 

ད་པར་མཛད་ནས། །བདྲ་ངང་འང་ཡངད་པར་བཤད། །དེ་བཞིནའཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཀུང་། །བཁོར་ལ་བའ་བིའ་ེནའགྲེལ་ཚ། །དངྲག་བང་ 


ཧཱངལོ་སྦྱསང་འཆད། ། ྟརའི་སཾལ་འྱབེདགཉིསཀ་ས་ཁང་། །འཁེཟ་ལོ་ ཟའ་མའེ་དངེས་བྷ་སནནི་། །རང་སྟོང་གཞན་སྙང་དུ་བཀྲལ་གྱི། ། 


༦༩ ྲ་ ༩ ་ ུ 
དོན་ལ་དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ ལྭ་ཏྲེ་ཟབའྔངག་མིནན་ནི། །བདེནཔ་ཐ་དད་ཆས་ཡོདྱ་ཕིརྭ། །དཱ་གཉིས་འཕགས་པ་མིན་པརའ གྲས་ 
160 དརྟ་སར་གཞནྭ་སང་བི། །རྣམ་ འཁེང་བ ཛི་བདོ་ བྷ་གཙཁྱཉལ། །དིལ་རུབྱུནསྣ་ས་ལ། པ་མིནང་བའྱཡུའ། །དེགག་ ། 
རབྷ ཿཧྲཾ་སང་ཅིད་སོསླ་བལ་ལས། །དནདམ་བདེན་པར་གུབ་པའཆོས། །ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་མི་བཞེད། །ཇཛོནངཀཿ་མྱོའེནདོལྦ་བ་པ། །ངརྤའི་མསས་ ་ 
ངད་ང་ཡྲི། །རངབཞིནའོད་གསལ་བདེན་གྲུབ་བཞེད། །ང་ཆེན་ཤྱ་་མཆོག་ཝ་ནནི། །རང་སཱུངདགག་པར་མི་མཛདཙིང། །དནལ་གཞནྭ་སོངབཞེདཔ་ 
ོང་། ༨དྒོན་མྒ་མཐ་པ་ལ་དགེངས་ནས། །གུན་ཚོ་བ་བདེན་པ་མེང་དོ་ཙེས། །གསུང་བའི་གགས་ལྕ་བུགན་ཡང། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི། །གཀུན་ 
རྫབ་ཆོདམེད་ཟབ་ཅོསྤྱ་བ། ཟླ་མེད་ཀཆངརིབ་ལུགས་ཡང་། །འངྩྱཾངྱ་རལ་བ་ཆེན་པོ་ནས། །གའདོབངཆས་ཁྱི་དབངྱ་ཕུགབར། བཅ་པའྱསེས་ཆེན་ 


༧ | ༄༅ མས་བཞེདཔ། །འཁར་ལོ་བར་ ཐའི་མངོདོན་ལ། །སེམས་ཀིགསལ་སོ་ངཆལས་ནི། །ཀུརྡ་ཛོབ་བདྲནདངདནརམ་བདེན། །དངོས་ 
181 བྷངསོང་ཉིད་གཙོར་བའིག། །འང་ཧརྟཆཱ་བའྷི་ནུམ་དགདང། །ཝསདེན་མྟར ས་གཙོརསན་པ། །གཞནསོང་ སྒཾམཔའི་ནམངག་མཛད། །དནལ་ 
, ཐཱཾད་མེ་འགལ་ཏེ། །སྲུང་སྟང་ཟུང་འཇུག་ཡིནནྒོཡཱས། །འཇིགས་མེ་དབྐེ་དེའི་ངུནྨོ་བགས། །དེ་འའུང་བུརྱ་སུལ་བ་ཡི། །ཐད་བདེན་མིན་ཇུན་མིན་ཏུ། ། 
ཆུ་ཟུ་བཞིནདུ་བཟུང་དུ་མེད། །ཟམལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིདལ། །ཆོས་དྱབིངསྐྱ་རལ་བའེ་སིངཔོ་ཟར། ཟླ གག་ོ་བ་ཡུགགིས། ངདང་རྟེནའྱབྱང་མེའགལ 
ངྲ། ༈གནས་ལུགས་མཐའ་བྱརརྒཝ་ ་གར་སིས། །གཞི་གདུ་མེདཔའི་དབུ་མ་ནི། །འགྲོ་མ ནཀྲུ་མབཀའ་ུད་ང་ཤུ། །ཞེས ུ་ལའདི་མ་འྭཁྲུལབར 
ལལནའཇམ་དཔལ་དབངསསའཔ། །སྒྲ་དབྱངས་འབ་སྙན་གསུངགི་བཅུད། །སྙིང་ཁར་ཁུག་པའེ་དགའསྤོའ་སྒྲོགས། །གཞན་ལང་གབབ་འིའི་ཁྲེད་འདི་ 


ཚོ 


ནཿ ;དཔལ་ལནའབུག་པ་ཡབ་སྲསདང། །ཁྱུད་པའ་ཀུན་མྱ་ཁེན་པླད་དཀར། །དཔག་བསམ་ཡོངས་དབང་པའི་སྡེ། །གྲུབ་མཐའི་རྣམདགའདི་དང་ 
182 མ་ཐུན། རགསྲོ་མདལ་དྲ་རེབྱ་གི། །ཞེག་ མཆོག་རེཞེ་དངཔོ་མངོད །གྲུབ་མཐའ་མལུས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །སུབ་མཛ་ར་མདག་འདི་དང་ 
སོ་གེས། རད ཌཛ༤ཌོ་ །དགྱངས་ཧནཱ། ་མེ་མངོན་གུམ་གླད། །རྒྱ་བེད་འཾག་འཛིནམངཔོ་ཡི། ། །བཀའ་ཡི་གློགས་པའེ་བཅུད་ 
འཛཱནཞིང་། ི་ཡ་བཞགཡོག་བཅས། ངས མྱདཾ་བཁོའལ པད་གསའ་ལས། ལག་བ ག་ཤི །ཞི་བརུད་བྱུངྲ་གཤུག་ 
མའིངངྨ། ¡ས་ས་ཏཱ བསམས མི ཞས། རའ སུམ་འགྲེལ་ལགས་བཤད་གཞུང་། །བསུམགཏན་རྒྱུ་མསམསཉིདྱི ། 
འབགསེའི་གཡུབ་སའ་ ར༢གསུངས། །བསམ་གཏག་མཁའ་སར་བ། །ཟླམའེ་བྱིན་བརླབས་འང་ཁུང་ཡེསཞེ། ། ཚི་གདང་བསམ་བརྗོད་འདང་། 


༧ |= ་མཐེང་བྭ་སེ། །དྷེ་ཝ་བུ་ཉིད་དྲུས་མཐེང་བ་ནི། །དྲུས་མདད་སྔ་མྱི་དབྱེགསལ་མེད། །ཤེས་བ་ཕའལ་ལིན་ཡིན་དབུ་མའངདེ། ། 
183 སྤོས་འཇ་སྐུག་བ ྨཨ་བབ་ཧི། ཏ་ད་དམཛོང་བ།ི། །དོ། (མད་ཾ་ཱ་འཅི་གསམལ་ལིད། ། བ་ར །འདྭགསལ་སེམསཉིད་ 
༡ དེརྱ་གྱུང་ཡེ་ཤྲིས་ཡིན། །མིང་མང་བཏགས་ཀྱར་དནྷ་སིངོ་བ་གཅིག ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོདྲ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས། , །འཁོའ་འདསགཉིས་མེདནམཁའ་ལྟ 
༢ ཡེན །ཞེས་དང་། གོགསུ་མ་འཛིན་གླུབ་མཐའིགཟེབལསའདས། །དཱོ་པལ་གཉིས་མེད་མཉམ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དྲྭ། །རྱ་ལ་བའི་དགངས་པ་མཐའ་གོལཾ 
ཀློང་ཡངསསུ། །རྣལྱོའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོཇབ་ཤེས་པའ་བྱ། །ཞེས་དྲང་ ཌཱས་མས་ཉིད་མྱ་གེསནམ་ཁའི་དངི་ནྭདུ། !ཱ པ་ཡི་འངག་པ་འབཞྲིཟིམ་པན། ། 
ཡེད་མེད་པོ་ས་དང་བལ་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས། །ད་གསལ་གཤས།་ ཅམཁང་ནས་ཤར། །སླུ་བཟང་ འགྱུར་ 'བའྷཾ་རགཾས་པདེ། །མ།ཁའ་མཉ 






བདྲེ་སེཔཔའིདང་བཞིནནོ། །ཞེསླ་བཱསམགཏན་བལ་གེའི་གཞུངལས་གསུངས། །འདྷི་ཝར་མཏཾགསྲ་གབམཐའི་བྱསཱདྱ་ཀཱི། །ཕིན་བུའ་ཁ་རྩུ་ཝ་བུར་ཆེངས། 
184 མི་རིགས །ལེ ས་བཤདྷཱ་མ་བལ་གསོའ་གཞུངལས་ཀྱང་། མི་ཤུསིསཔས་ཏགདང་ལོག་པ་རྩ་སང་། །བྲོས་བཀད་དངས་པོ་མཚན་མའེ་ཆསྔན་མས་ཀུན།། 
བགཆྲག་ཉིདྭལས་དེན་དྲུ་གུབ་བ་མད། །དབསའ་དོི་ཞེས་བྲ་ཟུངའཛིན་མྱ་བེད་པའ། །ཐད་མཐུའྲ་གོལ་བ་རོད་འདུས་ཤ ༥ཾས་པའྱ་བྭ། །ཞེས་དང་། ཆས་ཀུནའདི་ 
ཞེས་བེད་ཅིང་མཚོནྱ་བོ་སྲྲ་ཀང་། སཱ་མཁཱ ང་དངའ་བར་རྭ་འདརྲ་པར། །དཇེས་མེད་གཤ ལ་མྭྲ་གུབ་བཏགས་བཙམ། ་ །ཡསོངྷར་བྲ་བལ་བར་ཤས་པའ་ 
ཛཱ . ༈ཞཾས་དང་། འདི་ཞེས་འཛིནན་ག་ཡང་གནས་ལུགས་མིན། །ཡིདདྱ་པོད་ཏོག་པའྱི་བབས་ཅི་ཞིག་མཚོག། །སམསྱ་ཀྱི་བཏགས་པའདྲ་གི་ 
གེ་པ་དེ། །རེ་ཡི་དེནདམ་སང་ཉིད་མཚོནྱ་བསྱ་ཁང་། །མཐའའཛིན་ཉིད་ད་གནས་ལུགས་གལ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་སྣ་བྱ་ཀང་འཛིནཞེན་ཡོད་མེདྱ་ཉི། ། 


„| ༄༅། ཀག གནད་འདི་དབ་ཏྱྭ་བུ་བའི་ཚུལ་གཟིགས་ཏེ། །འཛིཞ་ཞེག་མེདག་གང་ཡིག་ཡི་ནདྲུ་ཆུ། །ཚུག་ཙ་མ་མཚོན་ལ་ད་ ླུ་བཅི་ཆར་ “ཡོད། ཀྐ 
$„ ཅེ་ས་དང་། འྭནྱ་ཁང་མཚོན་དེ་ཤེས་པ་རྱ་བེད་ཅཾསྲ་ཀང་། མཚན་མཚོན་འདས་ལ་ཅི་ཞིག་མཚོནདུ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བརྡ་ཆགྲས་ཞེན་པས་བཅིངས་པའྲེ་ཐ་ 
པཱ ཛབས །འདི་ན་ཕནགནད་མེད་དེ་འང་ཚུལའཇིག །ལུང་ཡང་དེ་ཉིད་གྲའང་ལསའ་ དཅེས། ། །རྟཾག་ པའྲ་ད་བས་ཧྭ སཱོཾང་པའ་དེན་ལ་འཇལ། །དེ་ཉིད་ 
 ཤེས་མིག་ལོང་གཟྲུགས་འཇལའྲད། །ཙས་དང་། ཡངདག་དེནའདིའི་དེ་ཉིདའབཤས་ན། །གང་ཚར་སྣང་བ་རྟགས པའི་གྲོགས་ ཡེན་ཏེ། །གངལཱར་ 
ཀྱངདེ་ཡེ་མེའཆིང་རེ། །“ཀོད་ པའ་བྲ་སེམསྱ་ཁང་རྭག་པའི་མཐའ་ལས་གེལ། །མེད་པར་བྲགམོསྤ་ཁུངཆད་པའྲའི ་མཐྲལ།_ ། གཉ སུ་གྲས་མས་ཀུང 
གཉིས་མེད་ངངདེར་གནས། །བདགྱཏུ་བྷ་ཧོམསྱ་ཀང་ངའ་འཛིནའཆིང་བ་མེད། །གཞ་དུབླ་མགྱ་གངདེ་ཤགས་གཉིབ། 'བཅས་མེད། །བྱ་སྐེད་པའབླ་མོས་ 


ཀྱང་རྫོགས་པའ་ཆྱུ་མགྲུབཅིང་། །རྫོགས་པར་བསློམས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་པའི་བརྒྱེདརིམ་འགྲུབ འནི་ཞི་ལས། ་མའི་གྲུར གླབས་པའེ། འཁྲུལ་མེདརངགྱཊུརའྲི་ 
186 ཚེ ་ རདྩ་ །མེད་ཡེ་ཤེ རྱི བི མ་འྲ། ཏོན་བའབེ སའཆུལ། །སེམས་ཉི ངལ་གསའི་ གའོ 
.ལས་འདི་སྐད་གསུངས། ལྣུང་མེདལའེི་འདར་པམསྦལི་གྲགཔ་བཅུགདོ། །སེམསྱཀིའང་བཞིན་ཆས་དྱབིབཔན མཁའ་ཆེ། །ནམཁའེ་འངི་ དྲུ་པཱ་འབོ་ 
འགྱུར་མེད། །འྱ་གུའུ་མེདརངབཞིན་གདེད་ནསྤྱ་པ་འགའ་དབ།། །གཞི་ནསྭ་བང་ཆུབ་ཀུན་ཁུབ་ཟངཔོ་འཡིན། །སྣ་ངདང་ པར་པདྱ་ བརརདོད་ འི་ངོང་། 
གཅེ་གདྲང་དུམའ་མི་དམི་གྲ་པོས་དང་བལ། ༽ཕྱོགསྲདང་རིས་མེ སཿསེདྦ་བོད་མཉུམ་ པ་ཉིད། =“ ཧེང་མཉམ་བདནམ། མྭ་ས་ཱ་བ་འ་ཤུམ། ཝོད 
མཉམ་མད་མཉམ་དངྩ་བུང་གེའི འགང་ཡྔངས། བཞིག ན་པ་ལ ༥ཡེ་གཞིན་གནས་ཁ་ས་ན། །བའྭ།དང་བ། སྔཙལྕུསིབ་སབོགསའྱའ མད །ཐོབདང་མ་ ¡ 

པཱ 


1མཐྲའ་ལས་ འདཨ་པར་མཉམ། །དབྱི་ངས་ གཅི་ག་གདོད་ནས་ དག་ འི་ངང་ཉིདང་དོ། ཞེས་ དཔ་། ཐམ་ས་ཅད་རང་བྲེ སེལ གུན་ངུ་བཐང་པའ་ཞི རྙག་ད་ང་ཆ 


༡ད། ༄༅། །ཐེབ་མེད་པར་ཟག་ཆོད་པས། །འབྲཱས་བུར་སློན་མེདདྲ་ལྟ་རྫོགསསངས་རྒྱས། - །ར་འྲྲའིེ་ན་ལ་འྱགོར་གམཁའ་བབའྱབམས།་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
187 ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཡ་ནསདག་པ་ལ། །སྤང་བླང་གཉིས་མདཝྱཾགསའིས་དགག་སྒྲབ་མེད། །གང་ཧྷཱང་བདེན་མེད་གར་ཤའ་སྙོང་པ་ཉིད། །ཐད་མཉམ་ཉིད་གཟད་ 
ཤཱུཾ། གཏད་ཀུནདང་བྲལ། །ཡུལ་ལངས་མད་སང་བྭ་ས་ཚོགས་ལུར། །བློ་ལ་གཏྲད་མེདྱ་ཡི་གྲབལ་ཆེན་པོ་ཉིད། །འང་བཞིནཚོགས་པ་ཆེན་པོན་ཤས་པརྩ་བ། ། 
@ྭ ཞེསའད་སམས་ཉེད་ངལ་གསོའི་གཞུང་ལས་གསུངས། །གཞུརགསུམ་འདུས་པའྲ་ཆོས་དྱ་བངས་དངས་མའེ་མཁའ་། །བྡརད་མེརྲ་བ་མལ་ཤས་པ་ད་གའཾ། ། 
ག་དའུར་ཉམས་བཟངཔདགའ་བའི་ཆད། ཀཟང་གི་ལེགས་པའ་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་འདེ་བྗརྗོད། །མཆེགག་སང་མཁྱགུའའོག་མི་ནརྡེརའ་དབངས། 1རྨུན་གུབ་ 
མདངས་མཛོས་ཡསེ་སྒྱ་མའེ་རྩལ། །གཉིས་མད་བརྔེདེ་བྲལ་དང་ངོའི་གཤཾས། སོམ། །གང་སྣང་བཟེམདད་ལ་འདེར་ཕགའཚལ། །རྒྱལ་གསུང་ཐེག་པ་ཀུན་ 


རཾ ང་པོའི་བཅུད། །ཡ་གཤིས་བཅུལགདོད་ུསདགཔའི་བཞིན། །ཡེ་ཡིནངང་ཡིན་ཆོས་ཟད་སྙིང་བཾའི་བབས། །མཐའ་བྲལ་འགྱུར་མེད་དེཞ་བྱེ་ད་བྱི་ངས་གཞིར་ 
188 འ། བྔྲཞག་ས། བླནད་བགྲས།་ ཁཨཱམ་ཝེཾ་སངརི་ན ཆེནགསང་གསུམ་བཅུད། ` ཀ༣བལ་འའགྲ་བབ་བངགད་མའ་རབོས། །ཆོས་དྱཔིངས་ནམཁའ་དག་པྷ་ཝ་བུའི་ཞལ་། ༽ 
འིགས།ཁཿ མས་ལའོ བསྟན། །ཌཱཾགེག་བྲསྙ དྲ་བུནཔས་བསེ ད་པའི་སེམས། ༽ཡི་ྭ་ཚུལྲ་གུབ་པའི་མཐའའཛིན་ག་པའི་གསབ། །དེན་དམ་འཛུབྱ་ཆིའ་ 
 སོནཚའ འརངཚུལ་འཇིག །དེབས་འུར་མཐའི་ཁ་འཛ བིན ར་བབིའ་བའོ་དོ་གལ་ ུག་མ་བཅམབསཞིཿ ད་གཤིས། །མཁའ་ལྟརདག་ལ་ཅིར་ཡང་ 
གསལ་བའྲི་གོ། ་། ཐའ་གསུམ་མཚོན་མཚན་ཉིདགྲསམ་ཝནཔ ཏྭཾ བསཁི་རྷཞྟི། ཨབའྱབབའེ་མཛོའ། ༥ ཆོ་ག ལ་ཡིན་མཐའ་བྲལ 
[དཟིངསཆལ་པ། །ཏརའཛིན་དུག་པ ལའའོད་གསལ་རབས། དྲིསདཅིའྭ་ས་བབརམེ་འྱབམས ྱསེཁབག་བཅོ། །ཀུན་མཉམ་གྱིང་པོའི་ཟདག་ཤིས་བརྫེད་ཨེད་ངང་། ། 


༡ ༄༅། །མཁས་པའི་ངང་མོ་ལེགས་བཤད་པུརལཝི་རཅཙན། །ཟབ་རནྦྱ་ར་མཚོའི་སྦྲེན་གྱེ་ཕེབ་དོན་མཚོ། །ལེགས་བཤར་པད་དཀར་བོའི་འཁོར་ཡུག་ཅག།] 
189 ཚུལ་ཁིམས་ཨུཏྤཌལ་གཞོན་ནུའེ་དྲེ་བཟང་འཕྲོ། །རང་གནས་མི་གཡོ་སྙིང་ཆྔེའེ་མ་རླབས་ཅན། །ཡེད་བཞིན་བདྙ་ྒ་སིང་བོའི་རབ་གང་མཛོས། །གཞུང་ལུགས་སྙན་པའ 
„ གླུའ་བླངས་རྐང་དྲུག་ཀུན། །དྲི་མེད་འོར་ཟེར་བྱེ་བའི་ཟིལ་མངར་འབུང་། །ངང་ཀློང་ཡེ་གབས་ཚེས་དབྱིངས་སྐེ་བ་མེད། །རྨད་བྱུརཆོས་ཅིད་ཐད་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ། 
ཟླ ཅིསྱརིལ་བའེད་བའྫངོག་། །གཤུག་མའེ་གཏནགནས་ཐོབ་པྲ་བེ་བདེའི་མལ། ཁྱ །འདེ་གསལ་འདུསམ་བྱས་པའདླ་ངོའི་གཤིས། . །གང་ཡང་གཱ་ 
ཡ་ང་ཆམ་བརྡ་ལླདགའ་གང་། རངགྲེལ་གཞུག་མའེ་ཀླུ་ལ་བདེན་རྫུན་བརྲ། །ཟང་ཐལ་རར་འལ་འོལ་བན་བུན་ལགས། །ངལ་ལྭ་སེབས་པ་ཞུམྱ་བད་ཆིག །སེད 
ན་རང་བཞི་འཆེངབའི་དགེེ་མ་གལས། །བརྩོན་ཡངབདེ་གཤེགསྣྱསིང་པོའ་ལམདགག་དེ། ཐ་མལ་རྱུར་ཚ་སྒྱོ་བའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་། །འདེ་བསམ་འིདྭགས 


རྒྱུབའདབ་བཟཔྲནགས། །ཐྫུནགིང་བླདྲ་བུགུའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཟགའིའིི་ཝཱིཁང་འབ་ཡངས་གབས་གྲགགནས། །འདུ་བཟང་ཙྱི་ཐཱ་འབར་བའེ་ཁུབས་བབུད། 
190 གེ་སང་ཆེག་རེརི་གདན་དངོང་གཞུལ་མེད་དོའ་ །མཱང་སྤུ་བམ་ལུསྦ་ུན་མཐའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །བས་མ་གཏན་བཞི་བའ་བབ་མཐའ་བཅིམ་པའུ་མོད། །ཤ༅འི 
རྒྱལ་པོ་ཇིབཞིན་མཉུམ་བཞག་མཛེཔ། །ཟ་བསམ་གོམ་པ་འཛསྲེ་ཁྲི་ཚོགས་ལན་གི་ས། །དགའ་སོན་གས་པ་ངམས་པའི་སེདམོ་ཚལ། །ཅེ་ནུ་གངས་བཟེང་ 
བག་ལན་དགུར་བྱ་ཆ་གསྭ། །ཁར་ཡཱགྷ་ཝོན་ཤིང་ཚོགས་ཧྱི་ར་ལ་མཚན་དང་། །གསེའ་གདུགསངལ་ག་ཡེར་འུན་འྱབངབྱར་ནཔ་བཞིན། །མདང་ས་བཟང 
མཚནདཔའེ་འདེ་གང་གི་འཕྲོག །ཉམས་དགའི་དབེན་ས་དེའ་ཞེ་བདག་ལློའོ། །ཐས་དེནནགས་མཐར་གཞིགསདང་གོགས་གྱི་དབལ། །འཁེརབའི་ 
བདེ་ལ་ཆགས་པའི་འགོ་བཀུན། \ྡུགབལཨིད་པའི་ཟུག་རྔུས་མནར། །ངདའེས་ཟར་པའངལ་འགལས་པས། །མེིད་པའ་མཚོཆན་མགལ་བརབག་ 


༡! ༄༅། །ཡོདའཚལྭ། །ཐུབ་དབང་མཆག་འདི་ བསལ་པྱ་བེ་བྱ་སཾང་། །གྲངས་མེད་སེ^ཞས། ་གདོད་མའེ་ རྒྱལ་བར་དག །འདིའ་ཡང་སྣོབ་གདུལ་བྱ་ 
191 འདུལ་བའེ་ གྱིའ། ཀགབས་གསུ་ཚོ་གསཁསགས་སེངལ་བདུང་བྱའུ་ལཚུལ། སྙོས་ཡིམཞེས་བོལུ་ཉགས་བའི་ངག ༽ཐྲེག་པ་ཆེ་ ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པའ་འདབ་ཝིབ་གཏམ། 
¿£ རྒྱལ་གཞུང་ཐེགཆར་ཐུན་མོངསྔ་རས་འབངན། ཤུབ ་དབང་བམ་ཟྱེ་རུ་མཚོའི་ཆཚུ་ལྱ་གུར་དུས། །བདྐ་འིན་ཆེནྷ་སིང་པོའ་བུགས་བྱསེདདེ། ]སེམས་དཔའ་ཀུན་ལས 
' རྷག་བའེ་བྭ། ལཞུགསྤ་ཀིས། ༽མངག་ཞིངར་ཟུང་སྨོན་ལྷ་རཆེན་བཏབ། །དག་པོའ་ཞིང་ཡངྒྷརམ་དག་བྱ་མཔ་ཞས། ༽འགེལ་འ་བུང་བྷམ།ལ་བཟང་ 

མཆ་གག་ཞེང་འདོར་ཡང་། །གཞྱེ་སིངྔ་མེ་ ཏོག་འབ་བྒྱ་རྒན་ཞིང་གི་མཆག །མེ་མངྲཾང་ཁུགྭས་ཀྱེ་ཐུགས། ་གསངང་པལ་བླད། ༽།གསང་མཆོག་རྡེ་གདན་དངས་ 

འཛམ་གླིངདུ། །དགའ་ལྔ་རྒལ་ཡི་འདྲེན་པ་ཏོགདཀར་ལ། རྒྱ་ལ་རྣམས་ཐུཊ་འི%ྷ ལྷ་ཡི་རགླསཾབསླལ། ༽བབ་མཛེས་མངོད་པརའ་བཀྲ་བ་ སིབྱ་སའི་གྲོང་། 


སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་བཀོད་མཛེས།ཁང་བཟང་དེར། །གང་ཆེནཐལ་ད་ཀའམཆེ་བྲ་དུག་མཛེས་པ། །བདག་མེདྷ་སཱ་འྲུལ་ལཱ་མོའི་མུ་མསཱ་ཤུགས། །དེར་ཡང་ངོ་ 
མཚའ་གཞེནནུ་དཔག་མདྲ་ནམས། །འཇུའོད་འབརབའྱེ་ཐུམས་ངདབྱ་ཏདགའ། །དུས་ལུམ་པིའི་སླེདམོའི་ཚལ་ཆུན་པའ། །རིན་ཆེན་བཀོད་པ་གུ་གཡས་ 

གཞལ་ཡསནས། དྲ་མཚརརི་མོའ་ཁབགགྱིསའེབ་པ་ལྭ་ཀུའི། . །ཿཡལ་གཡམྱ་གཱི་ཕུགག་ཡས་ཁི་ཤིང་འཛིན། །དེ་ཚེ་བར་སྣང་རྫིངས་པའི་ལྱ་མོདང་། །ཚངས་དང་ 
རྒྱ་རྩ་ཕིན་སོག་སནཞི་ཀ་ཤིའརས། །བྲལ་ཤྲི་ས་བྱ་ཆན་འབ་བཀོད་པའི་བྱེད་པོ་ཀུན། །རེགྲ་བས་འཇམ་པའའཁྱུད་བཞེ་ནམ་འགུར་མཛེས། །འཁེའ་ལོས་མཚན་པའེ་ 
ཞབས་ཟང་སར་འཁེདདེ། ཀས་ སུ་བྷྷཉཱ་མེའ་དོ་མཚའ་ཐིས་མ་བཟེད། །མདངས་མཛེས་མེ་ཌོག་འབརཔའི་འཁོལལོས་བྱ་ཆན །དེ་མཚའ་གཞེན་ནུའི་ལོལ་ 
ཅེ་དདཔག་མེད་དང་། །འཾག་དང་སྩུ་ར་ལ་བཟོ་ཡེ་གནསྒ་ནམས་ཀྱིས། །དྲགསལྡག་ཤཱཀྱ་འེདཔའ་བོ་འདུལ་ལབརྗིད། །མ་རྙེགས་མཛེས་པའི་བཀེད་ལྔནས་ 


192 


༧! {| ༄༅། མཚོདང་། །གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་གཙུན་མོའི་འཁོརྱ་གིས་དྱགེས། །སིད་དེའི་འང་བཞིན་ཤེས་པས་འཆིང་བྲ་གལ། །ཡསི་ས་མརརོལ་པའེ་ཏིང 
193 འཛེན་དེབ། ཀུན་འབྱུང་ལྲེད་པའེ་ཁྲི་ཤིང་བརད་ནབ་བཅད། །ཆགས་བལ་ལམདང་འགེག་བརེན་མངན་རྟོགསྤ་ཀི་ས། །འབྲས་དང་ཆུ་བིག་ཏིང་འཛཾནེ་ཟསད་ཡི། ། 
¥ དྲེ་མས་ཉམས་ལ་འབྲུག་སྤང་རྱིའེ་བཅུད། །གཡེལ་བའེ་བུམོ་དེ་ཡིའཛངས་ལྟ་ལོས། །བྱང་ཆུབ་ལྫོན་པས་མཛེས་པའིེ་རྡེ་གདན། །མི་ཤིགགཡོ་བ་མེད་པའི་སིལ་ 
ཧཱཾ) ཀྲུང་ངང་། །བདུད་དཔུད་བྱེ་བསུཁ་གྱོད་བའེ་མཚོན་ཆ་ཡང། །ཞམ་ཁའ་མེ་ཏག་ཆེའ་བསེལ་འབབ་པ་ེ་འཕྲལ། 1།མཉམ་གཞག་བྱམས་པའེ་ཏིངཧ་མི་གྲྭ་ཡོ་ 
° མཚར། ¡དྱབིདྨ་ཟབ་གའ་ཉཡླི་གུའངས་ཆེ། །མངེན་པར་རྫོགས་སངསརུྱས་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བགྲང་ཡས་གྲངས་མེད་གསུམདུ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པའི། དྲི་མེད 
་ཟྭ་ལལའབམཛེསྦབུགས་ཚེའིབོད། ༽མགེན་པོ་ཉརིང་མེད་པའི་སྦྱན་མཐའ་ཡང་། །ཁཱ་ཀ་ཏ་སྭཱི་དྲང་མྲཾདཞགས་གཤེགས་ནས། །ལྔ་མེ་ལ་སོགས་ལྷ་མེའི་བཁོན། 


ཚོགསལ། །བདེན་པ་བཞིིལ་ན་ཆས་ཀིའཁར་ལོ་བགོར། །བདག་ལྟའི་རི་བྱསིལ་འ་བས་བབཞི་ལབ་ཀོད། །ང་མཚའ་བཀད་པ་བགེད་བུང་བའ་རིད། །ཉན་ཐེས་ 
19:4 བྱང་ཆུབྲསམསངཔའེཚོགསྔན་མས་དང་། རླགགཤིདྱ་བཱུཤང་ཟ་འབོགས་པར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆས་ཀིའཁེརལོ་བ རྭ  །བགྲོད་པ་ཅིག་གི་ལམྱ་ 
བཟང་ལིང་པརྟརཱལ། །ཟླ་མེདྱབུརྱའུབབ་ཀོད་པ་ཚིགསས་འཾཤཱམཛོད། །འཁྲོན་ལོ་གྱས་བགཞས་དུས་འཁའ་ལུས་ཡོགས། །མ་ངེས་མུ་ཚོགས་པ་ཡི་འདུལ་བོར་ 
གསུང །དདཱིག་གཆོགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ནམས། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་ཡུལལ་འཇུག་པར་མེཛུད། །མི་ཏག་ཆོས་གྱི་གུང་ཆེའདོགཟིམས་ཚུལ། ༽ེ་བག 
བཤད་པའེ་མདྦ་ཝཱ་དག་ལསྲ་ཀྲང་། །ཆོས་འཁོའགནས་དང་ཡངས་པཅན། །ས་དཀའ་ཅན་དངྒ་ལཱ་ཡི་གཞས། །ཁྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤྷཾ་བི། །འབགདང་ 
མ་ཆོད་རེན་རིདང་ནི། །འདཾ་མའི་གངངང་གཱར་བཅས་དང་། ། སེརྒསཱའིགནས་དང་གོང་ཁེརདུ། །དྲེ་ན་མསྭ་སཱནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྱེས་མཆོགལོའ་ལོའར་་ 


„།༄༅། །བཞུགས། །ཉི་ཤུརུ་གསུམ་མ་ཉན་ཡོར་དུ། །སྨ་གྱི་ཞགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའེ་ལུགགི་གནས་སུགཉིས། །རྒྱལ་པེའཾ འི་ཁབ་ཀྱི་གྲེང་ 
ཧཿ ཁེརྭ་ཚུ། །དཀའབ་སྤཾད་པ་ལོ་དྲུག་སྟ'། །ཉཾ་ཤུཆྭ་དགུ་ཁབ་གནས་སཱ། །རལ་བངེ་ཝར་བྱ་ཆུད་བྱཅལ། །ཟུབ་མཆོ་གདམ་པྱ་མུ་ན་འདས། །ཉེས་དང་། 
2 ༈ དེ་ལིསླུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དགོས་ཚུ ཚུལ་ཡང། །འདུལ་བ་པན་ཆོགས།ང་གལས་འདྲི་སདོ། །གཅེ་མྔ་ལནྡ་སཱ་གདུང་བོ བཐརྒྱད་དགལས། །བདུནནེ་འཛམ་ཁུ་གླིབཔས 
ཤཱ; མཆོང་པེའརཁོབ། གྩེས་མཆོགདེ་ཡི་ཌེ པེ་བོ་གངཞིགཞི་། །གོང་བྱེརླ་སྲ་གློགས་གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆར། གྩེསྣ་མཆགརེ་ཡི་མཆེབ་བྱཞེ་རགལས། །མཆེབ་ 
རཾ གཅིགཞི་ཅུ་གསུའཇི་གཏེན་མཆོད། ༽གཉེསཔ་ཚགའཛེནའཆི་གྷིཔིདའོ་བམ། །གསུ་པ་ཀ་ལིང རྒྱ་ཆལ།བའ་གནསཞྭ་སེ། ། སམཆོགདེ་ཡི་མཆ 

བབཞེ་ བནེ །གྲོང་ཁྱེར་སླ་སློགས་གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཚེད། །ཅཙཾསུངསཏག་འཛིན་ བཟློག་པའེ་ཚུལ་འདེ་ནས། །བཀ་འ་ ཡིབ་བམཛང་ཚུལརིལཱརན། ། 


བླ་སབ་པ་གསུམ་བརད་ངག་ཚགྲའི་མྲ་མེད། །ཚད་མ་གསུ་ཝ་ན་ཟོག་མཐའ་བའདགེ་བ། །འདི་ནི་ཆེན་བོར་གསུངས་པྱ་ཚུལ་བ་བཀའ། །ཧྷཱན་མཆོག་དམ་པ། 
196 རྱ་ངགྒར་བ་འདས་ནས། །རྒྱལ་བེའེ་ཁབ་ཀྱི་གསང་བའེ་བྲག་ཕུགྭདེར། །དྲགབཅོམ་ཝུ་བྱར་འདུ་བའི་འཚོ་བཞི། །མ་གི་སགས་མ་རྨུ་རཾ་སཱད་གསུ་དུ་བླཝས། 
མདོ་ཡེ་མེ་དངདྱ་བངས་བྱསུད་པའི་ཝེ། །ལུངབྷསན་ཚིགསུ་བཅདཔའྡེ་མེ་དབནི། ། ཆེད་དུ་བརོད་བྭ་ཝ་ནི་མདྦདར་བྷམས། གང་གཞིའི་མ་དང་ཏོགས་པབླརིད 
བདང་། །དྷེ་ཝརྩཐངབའི་སཱ་བཞྱི་བ་བདང་། །སཾ་ས་བའབས་དང་བཞིཞི་འདུལ་བརབྲཝ་ས། །ཤིནྱ་ཁྩ་ཆུསདང་མདདྷུ་བུང་བ་དང་། །གཏན་ལ་ཕབ་བགྲབ་ 
ནྭ་ཌཱན་པར་བརྫ་པ།། །མདྒ་པ་ཀུན་དགའ་འདུལ་བ་ཉེབ་འཁེའ། །མངོན་པ་གནས་བརྟགའདྲ་སུང་ཆེན་བོས་བླ་ཐས། །མ་བ་གཉིས་བྱ་པ་ངན་བྲབ་འདབ་ནས། 
ལོ་ནེ་བྱ་རད་བཙོ་སརབའ་དུས་ཚོ་དན། །ཡབ་བཅགདུ་དགྲེམརྒལ་ཆེན་དང་། །དྲ་ག་བཙོ་མབི་ལགླ་ཐྭ་བྲ་དུར་བི་སཾགས། །བདུན་བྱ་རུ་བད་ས་ཏེ་ཚེ་དང་ཝན་ 


| ༄༅། །པཡཞནི། །གྲགས་པས་གསོལ་བཏབ་དྲག་བཙམ་ཉེརླ་མསྱ་ཀི། །སྣ་སདའིནེ་ནམ་པ་གྲས་བྣཝ་ས་ཏེ། །ཆེསྤྱ་རལྱ་མ་ངན་མེད་ཀྱི་སིན་བདག་མཛད།། 
197 ཅ་བྭ་མ་བཞིའྱ་གེས་པའ་ ཙོད་པལས། །མཱར་ཡང་མཱེ་བཞིའ་བསུནཔ་གཅེགཏུ་བསཱ་ས། དྱ །བཞི་རྣམས་ཡོད་དྨ་ ནེ་དང་པལ་ཆནྷ་ར། །གནས་བྟ་ཏག་པདང་མངཔས 
ཚ བསྐུར་མའོ། །བསྣ་བགསུམཔ་གང་དུ་མཛད་ཞེ ན། །རྱ་ངན་འདས་ཞས་བཞི་བྱ་ཆར་ཉེ་བན། །ཁྱ་ཕྱི་ཛཱ་ལནྷ་དཱ་ཝའི་གནས་ཞེས་པར། །མེ་ཏོགབརགས་པའེ་ 
@ཾཿ ཀུནཾད་གཞདབརུ། །གྲབུངས་ཐེབྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའྲ་ཝ་བྱདང་། །དྲག་བཙོམྲ་ཝ་བྱརསཾ་སྩ་སཱུ་བ་ལཾ། །དགྱུ་པོང་ཁི་དངདུགྷ་ཧངའབ་འདཱས་ནས། །ྱམལ་པོ་ 
ཀེ་ནི་ཀ་ཡྱི་སྦིན་བདག་མཛད། །ཨིད་མཐའི་བངསེ་མསྟ་བྷཱ་ཧཱ་མ་ཏདང་། །དྲགབཅོམ་ཆེན་པོ་བུར་ནི་ཀས་བྷ་སཏུ། །གསོལ་བའདེབས་བྱོ་རུལོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད། 
གྱེས་པ་བཅོ་བ་རྐྱད་ཚྲེསུ་གཅིག་པའྱ་བས། །དེ་ལྱ་གེས་པའྭི་མ་བ་བཅ་བྱ་རད་ནི། ཀགཞི་རྣམས་ཐའ་ཡོང་སྨའ་ལྡེ་བ་དང་། །དེ་ལསྱ་རྔས་པ་འདཾ་སྲངཆྲཾསཱཔལེ།། 


སགུན་མངདྲ་བས་དང་གསད་མདཅན། །རྣམ་པར་༅ྱེད་སྦྲ་བའི་ལཱེདང་བཏུ །འདི་དགྱ་ཆུལ་རིགས་གགཅུན་འཛིན་བཟུང་པོ། །བཅེམ་ལྡ་ན་འདས་ཀྱི་ 
198 བྲསྙབ་པལ་གུས་པ། ། །རྒམསཆི རླུ་ཌློགཏུ་ཁུངབསྙན་རྒྱུད། །རྐད་ནིངཾ་ཆཱ་ཏལས་ལེགས་སྒྱའ་ཏེ། ག་གས 'རྩྱ་དང་མཐྲན་པའོ། །རྣམ་རྐྱར་ 
གྱཾ་ནི་རྒམ་པྲན་དགྲུ་ཡཡན་ཆེད | །ཉི་པི་་བབྲ་གཤིགངོསས་བའེ། །ད་ཡརྦ་ཟུང་མཌགས་པ་ཡའའབུང་ ༈ །ཏཱགནཤིཨཱལ་དང་རྒ་དདང་། །འེནཁོ་ 
ཆེ་ལ་སགས་པ་བྲཾ་ས་བ ་བཤད། །བལཆནཔ་ ཡི་ན ལས་འབྱ་གེས་པ། །ཤརའི་གངས་འི་རག་ རླམ ཞལས་འདས་མ་བའི་མེ་ཝའོ། ། 
ཆུ་བའེ་མཁན་པྲོ་བམ་ ཟེའེརིགས་དག་ ལས། ་བྱ་ཨག་ཞ་ གནས་བཏག་འོད་ད་ ར་ཞེས ཐས དི །བ་ིག་བདུངི །ལུང་ 
བུྟསགཔདེ་སླི་གོྱསདད། །མདའི་པའིཏྲ་ཡལྡཔ །ཤད་གསི་ཡ་བསྡི་ལད་བིུག་པའོ། སྣཱམ་འཕྲནདགུ་ཡན་ཉི་ཤཱརྩ་གསུ་མན།། 


༄༅། །དེ་ ཕཤྦ་ཟུང་མརྟགས་པ་ཡའའབྱུང་ལ། །ཏུགས་གཡུང་བུབལ་ཚིལ་དང་དཔལ། བྲྭའབིས། །དནས། བརྟན་པ་ཡྲི་ཏེ་པ་ལ། རྒྱལ 
199 བྱེད་ཚལ་དང་འཇིགས་མེདའེ་གནས་རེ། །གཡུ་བགཁ་བཞ་གནཔ་པོ་འ བཀྲ ག་མ་ལ ། །འབག་་པཀྱ། 
' ནཞེསྱ་བབ། །མཐའ་འཁེབའདུལ་བའི་མཆེགདྲུ་ལངབ་སྙན་པ། ཡིན་པའབཤད། པེ 
-2 ཟླ རམས་དངམབུགཔར་བཤད་འའོ། ། །མམའཔྲནད ས་ག བ བམགཏ་གོསལ་ཏག ཕུ མང་པས་ བླ རལྲ་ས་ 
སྣྲ་གྭའེ་གས་ ཀྱི་སྡེ། །བ སུངབ་པའེ་མེ་གནས་མྲ་བསྣ་ཝ་ཐ སྨྲིམ འབྲེག་མཁན་གྱེ་ འགས་ལསའབ་བྱངབ། འཆེས མསྱ་ཀེ་ 

།བུརིདུ་བས་པའི་མྲིགརྱར་རདེ། ༈སྐད་ནི་མི་ཤཙེ་ཡེ་སདདྲུ་ལཱ གྷ།གས་ས་ལ་གླས་ངབ། ། བརབ ྙམ་འྲལན་མཚན་ཉིད་གནས་ 


དྭགདང་མྔ་བུན། ཆགས་ནི་དུང་གའི་མོ་བབ་མཛེས་ལན། །འདྙི་ཝའིབཀའ་ཡངབྷ་མཱ་སྭ་ཚུལྷན་མ་གྭ་ཧཱེ། །དང་བར་ཏྲིརིག་མཉ་མགཞག་ཡི་དྱ་ཀི་ས་བླམ་ས། ། 
200 གཅིག་པལེགས་འཤངངག་གིབྔརོདྲ་བས་བླ་ཝས། །མཐའ་མྨ་གགས་ལི་གཀོད་དེ་བླ་བས་པའོ། །འདེཞེ་ཉམས་ལེན་ཐེག་པའི་གནས་བཤད་ན། །ྒལེ་མི་ 
ཉཞྭཐོ་སྭའང་སངསྦྱ་རས་སི་ཐག །ཟེག་པ་ཆགཔོ་དགདངྒ་ནམཔ་གྲས་མ། །ལ་མིའེ་ཐགྱ་ཞགས་གགེ་བྱ་རབ་སྐྱོད་དང་། །ཚངས་པའེ་ཐེག་པའགསམ་ 
གཏགབཨི་བྭཧནདེ། །བབ་བཞགྙ་མིའི་ཟེག་པཞི་སྲ་བས། །ཅ ན་ཐ དག་ལ་བདེམཔནཾ་མ་བ་བྲའི། །ཆུ་གབྷ་ཝལ་ཀུནའྱཐུང་ལ་མ་དུང་འགག་བདེནོ། 
གང་མྦ་པས་ལྟ་ཏྲོསའབེལ་བྱཅི་ས་དོན། །ལུགས་འྱ་ཚུངལགས་བླ་ཟོག་གཉིསས་བྷསན་བདང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགལ་བདག་མུད་གཉིས། །ཆེས་དང 
གང་ཟགོ་བདག་མེད་གཉིས་བསྙུས་པའི། །ཆསྤ་ཁནམྲ་གཁས་སུམ་ཅཱཆ་བདཱག་སགཾས། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇྲི་སེད་སིང་བོའི་དནེ། །རབ་དཀར་ 


༡ །། ༄༅། སེམས མཚ་དངས་པའེ་ཞལ། ཛིནཌག་པ་འེ་དྱབག་གུ་མི་དྭཀུག་པར། །མཉམ་བཞག་མི་གཡོ་སེམས་དཀྱིལ་ལོང་མེའི་ 
མཿ ངར་ཊ༈ སྲཾ གཅཔའལགབཉིནགི། དྲག །དབབག སྦྱས་རྱབགབར་བ། །ངེ་རེས་བླ་མབཔའི་གནས་བྱད་ 
;ཛ ཉིད རར ུགས་བ་བཝན། །མདོམ་པ་ དེབ དགསྣ་ན་ལ་ྱད་་པད། ད ད་ལིརས་དབུམ་བསདུ། །སྔགསཀྱི་རིམ་བཀུན་ཤེསརྦས། 
སོ ུཿལ། །མླ་བམས་ཀུནན་ས་བླབས་ནས 'ནི། །འགྲུབའརྱའ་འདི་ལོ་ ཐཆོམ་མ །ཅོསེ་འཞིརྲརར་ཆེན་པོའི་བཀྲལ། །ཐུབ་བསྙན་སྙིང་ 
ཇིཅ་ལྱ། །མུངཆས་ཀུན་སྣ་གབ །ཆུལ་གནས་ཐྲས་དངབ་སམ་གཏན་པ། །སམ་འགིར བརར །ཅེས་པའི་མའྦབུལ་གེརིམདང་། ། 
པ་ག །གེབ་བྲུགསཿ་ཁོགཔཔརདད། །རང་གི་སེམས་ཞི་ཡོངྲསའ་དཱལ། །ཞེས་འདེ་བླསབ་གསུམ་གརིམ་བྱ་སན། །བླསབ་གསུམ་ 


སྙིང་པོ་ཁིཆྟའན། །ཚུལ་ཁིམསམྔམཱདང་ཆོས་མྲུདདུང་། །སེནདནྩྱ་བེདྱ་ཚུལ་ཁིམས་བླ་མུབུ། །ཕཱའལྱ་ཕིནླ་མོམ་སེན་སཱིན། །བྱང་སེམས་དིནེ་དཔའ་བའྡ་གྲོ།། 
202 མཚགཁཛོན་ཆཾར་རྟོབ ་གུ་ན་སྲང་། །རྟག་མེད་ངྱེ་སྱྱཾད་པ་རོལ་བྱིན། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཉིད་དང་། །ཡསེ་ཕའ་ྱིད་བསླབ་གསུ་གནད། །འཇིནདུས་ 
སྦིབ་གསུམ་ཀུནསྲབཔ་ཞིང་། . །ལམལྔས་བཙུ་རརྒྱན་མཐའན། །ཆེས་མ་འབྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་སོགས། །མིད་དངཞི་བའླེ་ས་དཆོགསྭ་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མད་ 
པའ་རྫོགས་སངས་རས། །འདགསལདབ་མའེ་མཁའྱ་སདརཾར། །མཁུསཱརགསྭ་སིངྡ་རཾས་འཚུམ་གའ་གཡོ། །ཨེ་མྭ་ཤཀུའྱ་ཧ་ལ་བོ་ཁོདཾ། །མཾད་ཚི་ཀུནདང་ 
ལུན་ཅིག་པར། །གྟང་ཉིད་ཧཱཾང་རྔེའཾསེམས་ཁར་ཞྲིམ། །རྟག་བརྟནརྡེརྔ་ཐུང་འཛྲུགད་བྱིཔས། །སྙངདང་མི་སྙངབློ་བྲལ་བའཾ། ། ཀུནརྟགས་གཞན་དབང་་ 
༥ངསྲ་གུབསོགས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཝན་མཚན་ཉིདྲ་བལ། །ནམ་པ་གུན་ཝན་ནམངཔ་མད། །ལཆུགབཙས་ཝག་མེདྱ་མངའདས་སོགས། །ཟས་བཀད་ 


།། ༠ བླེས་དཔྱོཾད་བླེལསའདས། །བླ་བྲལ་ཆེས་སྒྲའི་ཆམ་གླིང་འ་དིད། །བདེན་རྫུན་པལ་གསོར་བཞུགས་པ་ཞུ། །ཇ་ནེ་སྡཾན་གྱི་ཕྱྱངས་པས། 
203 དཔེན། །ལས་འྲཔོས གིན ཡེ་ླ་གེསའོས། རར ་ ་ོ་བབ་རས་བགནའ། གེག་པིལ་བགིརརི་བའི་ 
ཆི འདྲའ། །ཆེན་པོའ་བཟོསྤྱ་ཀངའྱཧངམི་ཤེས། ། བག་པའེ་གནསྣ་ལ་གང་གིས་ཀང་། །ཁྲུར་གི་མགནྱཾ་པེད་ཡུལ་བདེ། །བབ་ཆོལ་གཏམ་གྱི་སློ་གླེ་པལ། ། 
པ བག་མེད་ཀི་དང་བལུ་ཅི་་ཧབ། [༼དི་འཛུའི་མཚུན་ཉིདྷ་འངསྭ་ཀུང། །གཙུག་ལགབྤལ་དྲིའི་ཞོགསལ་འཛེམས། །ལྷག་པ་གསུམ་གྱི་བམླབགཡཾ་དང་། ། 
ནེ་ཐས་པའི་ཚུལ། །9ྱི་ནང་གུབ་མབའེདྱབེ་བདང། །མཁསས་གབྒནམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གཞུང་། །འཇྲལུགསྦ་གུབ་མཐའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ། 
རང་གི་ཛིལྟརྭ་ཏཾགས་པའྱ་ཚུལ། །བཀའ་ཡེ་བསྔ་བམཛད་ཚུལྱ་གིས། །ན་མ་ཐའ་འཁྱེའ་བདེ་དགོས་ཞས་པར། །ཡང་ཡང་མགྲོ་སོ་ལ།ལག་དབུགས་ཅིང་། ། 


སྣ་གངགཉེརནས་མྱི་བདྱ་བྲས། །སླར་ཡངནན་ཆེརགུས་བཏུད་ནས། །འདི་མེད་བག་མེད་བབ་ཆལ་དུ། །བྷསན་ལ་བྱསེན་བའྡ་རོགས་ཞེས། །འཇིག་ཏེནྲ་གགས་པ་ 
གདུ་གི་ས་བྱ་ཟོག །དྱ་ཕི་རབྱྩེ་བསྭཾ་ས་ལ་མཛོད་དང་། །བདགདར་རེས་འ་ངུགགཞནལའང་། ལབ བྷ་ག གབས །གུག་གངཁ་ 
པའྲིསས། །རིགིནྦལཱནྲ་གུབ་བླ་མལ་བའི་བའོ། [ཀུནབ་ཟང་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བས་ང་ཀྭད། །འདྲི་བས་མཐའདར་དན་རེག་པའེ། ༽རྒྱེ་ས་བུའེ་ལུས་ལ་མྡོ་མགསུ་ 
རྫོགས། །ལྡ་སྙོད་གསུམ་གྱི་བཀེའ་ཁུངཐབ། །གྲུབ་མཐུཌ་བཞིའི་དགེངས་དེན་ཤེས། །འཁྲུལ་མེད་སེམས་ཀྱེ་དངོས་པམཐང། །རྣམཀུནདབུ་མའེ་ 
རོ་བརྦ་བོལ། །ཟུངའགྲ་བཱུ་ལསའབའདས་པའ། །སང་པོའི་ཆོསྒསུ་མངེན་གུར་ཤྲག །གཞུནམནམ་ཐར་བི་འསྭཔའི། རྩེས་ཆནས་ཟོབང་མེནཔས། 


འཇིག་ཉེནྲ་གགས་ལ་ཅྤི་ཕི་རའགོམ། །བཀའ་མེད་གག་ལ་མྲ་བུག་པར། །རུཤ་ཆེང་འང་ཉིད་ཆེན་བའླེ་གླ་བས། །བླུན་པའི་བཀུར་སྙི་ཙ་མཐོབ་ཀྱར། །མཁས་ 


204 


×| ༄༅། །རྣམས་རུ་ཤི་བལྟ་བུརའབོད། །དེ་བས་དུས་མཐྲར་ཅེ་ བྱས་གྱང། །སྙིར་པོར་རུང་བརང་གཱི་སེམས། །འདི་ངངམ་ པེང མྲི་སྒོམ ་ཟབ། །འདཾ་ཤ དཞི་ཁ་བའི་ 
265 མྱིབགཏམ་ལགས། ¦ _ །མདབས་འབགས་ལབ་དབང་གཞུའི་གུར་ཁ་བདབྱེབས། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་འག་མིན་རྡརྫིའི་གནས། །མ་ངེན་སུམ་པ་དེ་དཔལ་གྱི་འཆིམ་ཕུ 
ཤྲེས །རྒྱའ་གྲུབ་ཟླ་བའི་ལྡིང་ཁང་གཞལ་ཡས་ནས། ། །པ་བའྱེམུ་གླུ་མན་ཤིང་གཞེནནུའི་ཆེ་ །འདྗེ་ཐ་འབ་བའྱ་བུ་ཚིགས་ཡུར་ཞིང་ཅུན། །དི་མད་བརྩ་དབདག་བའ་ 
4 མགྲེན་རྔ་སློག བྷམཱགས་བྒབའདོ་སིང་བ་བུའ་ ངཐལ་ལྭ། །སིད་ཞིའི་འང་བཞི་ནྲ་བངའྲ་དག་རེ ག། །སྣང་བརང་གོུའ། གོལ།དཔས་མའི་གསེར་གླིང་ལ། །གཉིས་མེད་འོད་༽ 
༦; གསང་དག་པའདབྱང་ རིག་བརྡལ །འདི་ཤཱིའི་འཛིནྷ་མང་ཟད་པ་འེ་འཕོ་ཆན་ལགས། ། གིམིཤི ངཔའ་ དས འྱམསླ་ཀས་ངག་པའེ་ཁེརྭ་ཡུགའིག་ 
སྙེཾང་ཚྭལ། །ཆ་བའི་ཞིང་བྱརནྱགྲི་གུབ་འའི་མཚའ། །ཏངོན་དག་ བོ་སཿཉོགུནགཅོག། གས། །ད སཁུན་རྡུལ 'ཝར་བསལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲཔས། །ངྗེཌ 


རྡེའ་ཁོལལོའལྭི་ལ་གསས་ཟང་གིས། །གངས་བའ་མི་གུ་ས་མཁའ་སྦེད་ཞིངགྱི་ལཱ། །ཇྲི་ལེད་དགེ་སལས་བྱཆེ་བའྱི་ཁུགྱ་སོར་དང་། །རད་ ཏྲ་བྲབའི་ :མཆོིལསྤྱ་བར་བ། །སཱིད་ 
06 ཆིའིཊགསའདིད་ཀྲས་བིདཔོའ་མཚད་ བནམེ་གུས་ཨ་བའ་ོགགིང་གིལ།།གི་ལེ་དདྱེ ཞེབབདི་ཆེས་དཀྲ་དབདྲ་ྱིགརའཚ་ངོག། །སེབཟབྱར་་ལྷོ་ཡལི 
མདུན་སན། །བདེག་བཞི་སླག་པ་དྲང་མྲེང་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །ཅིགཆརའབབ་བ་ཡན་ལགརྲུག་བཙུའེ་དབུས། །དལའྱ་བོརྡ་ནབ་ཆོསྨྲ་གསྒྱ་ཆན་པར་མཛོད། ཅི 
དང་ཤ་བགང་ལ་མི་གནས་ཁུང་། །ལུགྲ་གུབ་མཚནྲཔྱེ་བད་འོད་དུའབར། །ཟླ། གྲགཾ་ཨཉམ་ཉིད་བདེ་གཤེགསྦྱར་ལ་བའྲི་མུ། སགཁ་འྱབ་མང་གཏུ་བྱསའི་ཞིའ་ ལཱ 
རར 


བརམངོད།། །།གུན་བཟང་རྣམ་པའ་རྒྱལཐས། ནིག་འཛིན་བུ་ནྲགུྱ་ཀི་བླ་སུལ་བའི་ངོད། ཡྱི བ་དྲར་དང་མཁུན་ ཞམ་པར་ཁྲའ་པ་མདོ་ཚམ་ཞིག་བཀོད་པའོ། 


རྣམ་ཟརངེས་དེན་བདངྱ་རིའི་ལོལ་མཚོོ་ཞེསྱར་བ བཞུགས་སོ། 
' = 











༢༤༡༢༤༤༢༤༤༤ 


བདག། ཅགསདསུལབ འ་འ 
དཔག་མེདྱཱའི་འྱགུང་གནས། །དམཆོས་བརྒུད་ཁི་བཞི 


ལ་དུས་གྲསུམསབསྦྱར་སྦྱ་ཧེ་རོབོ། །སྭཾདཞིའ་ཁོརའདས་མྲལས་པའིཁྱབ་ 
འབྱུངགཞཿ ཡས། །བརཾ༠་བསའགྲོ་ཀུན་འདྲེ བོའ་ཕ་ཡ །རྒྱོན་བླལ་ ཡོནཏན་་ 
གྲེག གསུམ་ག མཚོ རའོ །མཐྲའ་ 


བྱ་མི་ཟཾརྐཔའི་སྱསྡ་རན། །འབྲེལ་ཚདམ ཡུལ །སྲིད་པོའི་ཕུག་བསྔལ་འགོག་ པའི་དཔའ་བོ། 








,<4 བི 


རཀ ༦༽ 


ར་བར་བ བ་ལ ཤེརྨ་པྲ་བ་ལ་སྭ་ལར་འཕྲིན ༢ ཆེས 
བགྱུ་ཆུ་མང་ གཙུརཆན། །བན་གུབ་ གྲིག ཆོགམྱ་རབས་མེདབདད་ནར སཀེ་བབརཔོ། །ཅཾདྱ་ཙཱ་ཡན་ཏན་མམཁའ 


ཌད་པའྱ་བྱིནླ་རབས་གཡོ་བ་ཡྱི་མར་ཤུང་། 


ལྟརམཐའ་ཡས། །དུས་འདིར་སླ་ཆ་འི་ཁོན་ཙ་མ་ཞིགབྫརདན། ༽སིད་མཚོ་སློལ་བའེ་གྲུ་རྫེང་གི་དད་དཔེ 


ས་ས 


ྦ ཡོན ཊའེ་ཆུ་བའི་གངས་རི། །རྒྱ་ངོན་མར་ 
-༄༅༅། །འགྲེ་བའེ་ཁལོ་བརྒྱུ་ར་བའེ་དེད་ད་པོན། །སྨིན་གྲཾལ་གདམས་པའེ་ཆུབའ་གངར་ རྒྱུད 


ཁས་ཀྱི་མཁའ་བརག །ཅཉམ་སྟརོགས་ཡོན་ཏནྦམེལ་བ་་རུལུད་། ། 


༡༠༠༡ 


ན། །གདུང་བ་་ 


སེལ་བའི་ཡིད་བཅིནྱ་སིཞརྦ་བ། །ཉོན་མོངས་མེ་འཇིག་བདུད་ཅེ་ཁི་རུ་བྲོ། གཆོས་དཀར་འཆུརབ་སིལ་བནབ་དེའི་ི་ནད་ཀར་ ། །མཐཐོང་ཟོསའབ་དགའ་ལ་ཡཱལྱ་གྲི་རཆེན། ། 
21 དུགགསུམཞད་སེལ་སྨནཔ་ཡི་རྒྱལ་བོ། །མ་ཞིགམུན་སེལ་པེས་ཆྱི་བོན་མེ། ་ །བསམ་པའེ་ གང་དང གབས་མྱ་གི་ཡོངས་འདུ། །ཡོན་ཏནྱ་ལཱགླ་གུབ་ཇུམབཟང་གྱི་ཧལ་པོ། 
གྱམས་པའེཉི་མ་སྩིང་རྫེའི་སློན་མེ། །ཨྒུ་མཆོགགཡོ་མད་ཏརྒྱས་ཀྱི་ཟླ་བ། །རྣམ་གཡེངས་མི་བསྒྱོད་འི་རྒྱལ་གྱི་ཆྱན་པོ། འཁོར་བས མགསའདམར་སྩེས་ཁྱི་པུདྨ། །ཀྲུནལ་ 
སམས་མཛུདདན་གྲ་ཚི་བལ། །ིབོ་གུག་འདྲེཆརོ་ར་ར་མི་དབང་ར། ། ཛཱ རེ དགར་ས ོ་ཀི་དབང་ལོ། །བཙས་བསག་པའི་ཁུ་པའི་ངོན། །འགྲོ་ 
གུནྟཏརེན་པ་ཡི་ས་གཞི། ད་ཀ་ན་མཆོབ།གསུམ་འདུས་ཀྱི་རོ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་འབའབམསྦྱ་ཀིགཙོ་བོ། དྲུས་སྦྱབས་ ལསྒ་ཝག་ པའི། 'གི་སྙོན་པ།། 
འབྲལ་མད་གཙུག་རུནྷྱ་གི་རཾགས།བདག །ཐར་གླིང་འགྲིམ་པ་ཡི་ན་ས་ཁ། །ངནསོར་འགགཔ་ ཡིི་སྒཾ་ །རབསེམསལས བའ གདི ཡུཿ་ངམ་ཐང་་ 


¿„ | ༄༅། །དཀྱིལལ་དུ་རུང་ལ། དྱམལབ་ པ་ ཡྭི་དྲག ས་དང་དུདའྲ་ག། _ །ཌྷ་ཡུལ་ཀླ་ཀློ་དང་མུ་སྙེགས། །ཨབས་མེརྒ་ལཱག་པ་ལསོགས་པའི། །མི་ 
211 ༼ཁམས་གནས། 'ངན་དུའྱ་བམས་པཀར་། །བད 'འགྲོ་མཐྲོ་རྭེ ེས་ནི་མཐོབ། ¡ ངན་སེང་ ར་བའམ །སྤང་བླངས་མེ་ཤས་ཁིའི་སླིབ་ པས། ༽ཐག་མཐའ་དུས 
ཌཱ, མེད་དུ་འཁྱ་མགནས། །ཚགྲང་ཟྦག་རྔུ་ཡི་མན་རལ། །དྲན་མཆེགབུགས་རྫེའེ་དྲིཞགྱིས། [མི་མཆོག ཛབགསྒྱུགས་ཤི་གི་ ། །དལ་འབྱོར་བསྙནམཆག་ 
དང་མཁུལ་བ། །དྱུས་སྦངས་ཁེའི་བཀའ་བིན། །འང་གཞུན་ཡུན་ཚོག་སྱ་ཀི་བཅོ་བྱ་ཆད། །ལེགས་ཚརམི་ལུསྱ་སི་འིན་ཆེན། །ཐུབ་པ་དནྡ་ཝནགི་སངསྦྱ་ཆས། ། 
དྭ་ལྭ་སིང་དྲ་ཀིལ་ནསབཏྟོན་དང་། །ཕན་བདེ་དམ་ཆོས་ཁྱི་སྙིང་པོ། །བདེ་ལགས་སན་པ་༥ ཡེ་བརུད་ཆྱི། །སྙིང་གེཿ གུའ་ཁང་དུ་ཕོབ་དང་། །ཡགླ་མ། ཕ་བླ་མ། 
ཕབླ་མ། ཊུ ང་པ ཕས་བསདནམས་དབང་པོ། །འདུས་བས་མི་ཏག་འཇེག་པའདི་ལ། །གང་ལ་སྙཾང་པོ པོ་འནད་པ་འདི་ལ། །དང་ལུས་ལྱུ་བ་རྡེལ།་ 


འདྲ་འདིལ། །ཐཱད་ངེས་པརའཆིལུགསའདི་ལ། །སམཱ་ག་བྷས་ལྷ་ནམྲ་གངས་མངྦ་ལུགས་འདེལ། །ཟམར་མི་ཏགའྲབལ་ལུགས་འདིལ། །དུའ་བྱ་གཅུན་ 
212 གཟན་ཁ་ཟས་འདི་ལ། །གཅེས་འཛིན་ཕན་པ་མེདྲ་ལོགསའདི་ལ། །དུམ་ཆོས་མ་དག་འྱན་ལུགས་འདི་ལ། ཀའཆེ་བདག་མཐའནས་བསོའ་ལུགས་འདི་ལ།། 
ཅྱ་བྲསྲ་ཟརཐབས་ཟལ་བའདི་ལྭ། །དག་ཞན་འཕྲོ་བ་ཇྲི་སདའདིལ། །འ བས་ཉེ་བར་བཅའ་ལུགས་འདེ་ལ། །སད་བྱཅད་མེད་བ་ཆགསའཇིགས།འདི་ལ། ། 
མིག་ཐཱུང་བའའྱགུག་ལུགས་འད་ལ། །ཆུ་ལ་ནུམསྦྱ་མུ་བག་འདུས་ལུགས་འདི་ལ། །བྷ་སཱན་པ་འིག་ཆེན་དྱ་ནུད་འདེ་ལ། །སུབས་མཚོག་ཐུགས་རྫེ་རུརདུ་ 
གཟིགས་ཅིག །འཆི་བྲདན་པརྦ་བིནྱ་ཧིསྣ་རོབས་ཤིག །དམ་ཆོས་ནུས་པར་བིནྱ་གི་སྣྲ་རབས་ཤིག །རྒྱ་ལ་བའ་བྷ་པན་པ་འད་ཡང་མ་ཏབ། །ཧཡན་རབ་ 
སནརབ་མང་པོར་གུབ་འདུག། །བདག་གི་ལུ་བཅེན་འདི་ཡང་མི་རྟབ། །བར་སྣང་འཁྱམས་པའི་བྱ་སླུ་ཇེ་བཞིན། །རྒྱུ་མཆས་མཁརའད་ཡང་མིརྟག \ 


༦ །དེང་ནས་འདིརྱ་སེ་སརས་པརམ་མཆིས། །འཆྱི་རེན་ནམ་ཅེས་འཆེ་འདེར་འཆི་མེད་པ། །འཆེབའེ་ཆེནམཔའཚོ་བའྱི་ཆེནྱ་འངབས། ། 
213 ལོང་མད་ཚེ་འདི་བར་སྣངྲ་གློག་འདྲ། །ཡུས་སྲཾག་འདུས་ཨྩ་རྩ་འེ་ཟིལ་པ། །རྐྱེན་འབྱང་འདུས་བྱས་ཐད་འཇིགསན །འབྱངབ་བཞི་འདུས་ཕྲངཔ་འདེ་ཡང་། ། 
.ཆཾ རླུང་ཚུབ་དཀྱི་ལ་གྱི་སློན་མེ་ཇི་བཞིཞ། །སྐད་ཅི་ག་ རྟག་ཁྱ་གུའ་བའ་ཆོས་ཅན། ]བླེ་བུའ་འཆེ་བདག་ཐེག་རྗིང་གླེབ་དུས། །༥ཡུདཙ་མ་སྡོད་བའེ་དང་དབང་ཅི་ཡོད། ། 
འཁེརདང་ཉེའགྲེལ་ལོངས་སྤྱཾད་མང་ཡང་། །དབུགས་མཐབ་བཅེཙཚྲ་སུ་ཡིས་འཛིན་པ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འང་ཞེར་དངྡ་ལན་ཡང་། །ཕང་པའིེ་ལུས་བརྟེན་དུར་ 
གུགནདགས། །ད་ཞི་མགོནེ་པ།ྱེདྱ་ཀྱི་བུགས་ཆེས། །འཁའབགཏིར་མེད་མཚོལས་མྱ་སུད། །ངན་སོང་མཐའ་མད་ཡུལ་ལ་མ་གཏོང་། །ཡི་དགསྟལོགྲྭ་གསོ་ 
ངདུམའཇུག །དྱམལ་བའི་ཚྲགངས་འགྲྭ་ཏུ་མའ་དུག །དུད་འགྲོ་གེནྡ་གུགྲ་མོངས་མ་འཇརག །མཐེརས་གནས་སཱ་ལའ་ལྲ་དབས་ཤིག །ཐར་པའི་ཞིང་ 


དུ་ཡལ་པྡོཕས་ཤིག །རྒྱལ་བའེ་ྲས་སུ་ཡ་འལ་རྲོངས་ཤིག་ ུ་ས་གསུངབུགངུ་ཅིཅིསདོབས་ཤིག །ངུསེམསླ་གཡའགཏུགས་བོབ་ཅིབ། །སྣའ་ ' 
214 སཱེདྱཱ་མའི་ངེ་བའྡ་ཨཱནཅིཊ། །འ་བརའདྲསྨྲབ་མའཞིརརྲུ་སོད་ཅིག །༈ སྨིདེ་སྡ་གཟླ་ཚོའེ་ཐུགས་རྡེརཤེས་པར། །ཅི་གསུང་དམཆོས་སྙིད་པོད་ཤེས་པར། 
ཅིམཁད་སྦྱངས་ པ་པ པར། །ཉམས་འ ཀརྲི་གཅགྱ་སྒཚོག པར། །མིརྟགའཆི་བྱ་སིརནསྤྲ་དན་པར། ས་བ ཙནཅུཾ་ཁིསྦ་བིན་ཡིབས་ 
རླཾབ་སུ་ཤིག །ོགས་བྱཅའི་སངསྦྱ་རུས་ཁོདྱ་ཀཱི་སཱལ་པ། །རྒྱད་སཱའི་ཡིདམ་ཁྱེད་གྱིའ་དྭགལ། ' །གཞནས་གསུ་ཌཀྐི་ཁེད་ཧྱི་བནབ།ཡོག །བདྩན་བྲསྣུད 
རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན། །སྣངསྲིངའ་ཁེརའདསིཁྱདྱ་ཊི་ཞིཔ་བམས། ༈ །གླུམ བར་བཙུམྱ་གིསྣ་དངུབ་བསང་ས་སུ་བསྣསའྱས་རབ། །གསུང:ྲས་ 
བཙམྱ་གྱེ་ས་ ཏེག་ི་གླའ་རོག་ཆོད་པ། ཡེད་ལྔ་དྲན་བཙམྱ་གིས་བདག་འཛིན་ ཅ་དནས་གཅོད་པ། རེམམ་ར་་བཡལ་སྣང་སངའ་ 


པཔ ༡༥ 


འི ར །ཕྱིན་བརླབས་ཀྱེ་མངོན་སུམདུ་ངེ་སྤྲོད་པ། ལྟ་བ་ཁྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་བླ་མསངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་པ། བསློམ་བ་ཕིན་ཅིམལག་པར་མོས་ 
ད་ཁ ི་ོ ཏིག ་ག་འས་སབསཆས་བ་ཐག་ཆོད་པ། ང་པའི བགང 
## ཧྱགརྒྱ་ཆེན་བོ། །རྫོགས་པ་ཆན་པོ། །སྔེ་སྣོད་གསུམ་གྱིཧཱེང་པོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོ། །ཐེག་པ་འིམརགུའི་སིང་པོ། །ལམ་མཆེགཝའེ་མཐར་ 

ཟུག །གབཅུ་ཚགས་པའ་རྒྱུན་མཐའ། ཞིངར་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་མངའེ་བདག །བསན་པ་ཡོངསྱ་ཀི་བདག་པོ། ༈ །བྱིན་བརླབསངྲགསཌྗ ཅི 
ཟདཔ་ཚ་རི་ཉིལ་བྭ་ལ་རྦ རླུར། ནྭབན་འཁུ་ལ་བྷ་ཝྷ་བུརྡ་བྲུལྭ་ལཱ། སྤང་ཆལའབབ་པལྙལསི ལི་ལི། རྒྱུམ །པྭ་ཝར་མེའའེ། གདན་ཐོག་ 
དངའདུས་་འདིརུདྷ་ལ་ཉིདདྱུ་བིནྱ་གིསླ་དབེཾས་ཤིག །ཡྭ་ཁྱད་འང་དང་མཉམ་པའ་བིནྱ་གིས་ ཆོབས་ཤིག །མོས་གུས་སིང་རོ་ལ་ཚད་བཟུང་མད་པར་ 


དྱ་ཀིར་བ་ནི། དབུམ་ཆེན་པོ། ། 


རཱ་མྱཁ་ཤས་པྲ་བཱ་མར་ཐག་ཆོད་པར་ཤཾགཅག་ 

ཤོག་ཅིག །རཱཾནའཁྲེལ་ཁྱད་པར་ཅཀྱྱརཱལྷ་སེ་བརྩ་བིནྱ་གིས་ རློབསཅག སྔནལ་མ་ལུས་པྔ་ཆོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ ར།གཉིཔ་ལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་བའི། ཅེས་ཅམས་ལེ ཨྱིསཱིང 

216 བར མཤུངག་ །ཞིགནད་འགོག། །ཁྲིམས་ཏིསབྒྱ་རལ་བྱཙུའི་ཆ་བ། དམལ་་བམ་ཡའྦ་པུམ་ སེའི་མཐརའ་ཐྲུག །སཱཾནྭ་གེལ་གཉིས་ཀའེ་ལམ་ཆིག་ཆང ཆདདུ་མངནངདུ་ 

ཟྱགརབའ་ཐབས། འཁར་བདངརན་སང་སྷུབུ་ག། ཉདརབལ་སགོས་པ། མགུས ལགི་པདང། ། ད་མན་པཱདང་། གེལ་བའི་ལམ་མཐའ་དག་ 

གི་འཇིགསྲཔ་སྐོབ་པ། བདག་ རའེའི བྭ་སི་ལ་བ། གས་པ། བརཆདའྱ་བུང་བོ༔ བོབདོ་ས་བར་མིུས་ཤེར་ ང་། མདོར་ 

ན་ི་མྲབགཔེ བགང། གངགྱི་ཀུང་མྫོ་ང། 3 གཏནདང་དགུ་ལེ་གསུ་ཆཆེྲ་བན་ོང གི་དངསྦྲ་གུབ་ཐད་གསོལ་བ་བཏབ་པཙམྱ་སི་འྱོ་བངབ། ཏོགས 
ས་ཨྱི་གྱེ་བ། གྩེས་པལ་ཐེཚོམ་མེང་པ། བདུང་གྱིང་སྒྱུ་རདུ་མི་གཏུབ་པ། འབྲས་བུདུསེ་སུ་མྨིན་པའེ་ཡོནཏནཐཾདྱ་བཱ་མསྩ་རཾཔ་ལ་ 


༠ ོང། ིང་ཁོར་རྲུ་ས་པའེ་གཏིདནས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བཏབ་པ་འདི་ལསྒ་ཐག་པའེ་བྐས། ལེ 'པ་སྟཾང་གི་བར་དུ་མདོ་རྒྱུ རྒྱ་མཚོཅ་མ་སྤྲག སཔ ཀྱང་རྙེད་ 
217 ་པར་མི་འགགྱར། དེའི་ཕྱི་མདམ་པའི་ཆོས་ཐད་་ཀྱི་སིང་བློ་བུམལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཆའདིའི་འདུན་མྱ་རུང་ལ་བླམུ་རབ། ༈ རྣུགཟང་ཟླ་མའེ་བཀའ་ 
༧ རྲཾནདུ་ཤེས་པ། ༡མས་རྟོགས་མོས་གྲུས་ཤར་བ ཟློབ་མསབསྱ་རསསས།ད་པ། འགྲོ་དནྱ་བཱ་མིའྱ་བིན་བླ་རེབས་ཀྱི་བེད་པ། འྲབས་བླུ་བམདང་ 
འངསེམས་གཅིགཏུ་གུར་པ། འཁོར་འདྲསླ་བ་མའེ་ངབར་བཟངངན་མེད་པ་ལ་སགས་པ་རྟནའ་བེལྲ་བདྲ་བམའི་གསལའདེབསདང་། ཟམའི་ནྭལརྟ་ཁོ་ 
ནལས་འབྱང་བར་གོ་ནས་གསེལ་བ་བཏབ་ཁའྲ་ཟགས་ཚེལསངན་ནས། ཉམས་རྟོགས་ྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྙར་སྩེས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ཁིགབརྩོད་ན། "ཊ དྭཔུ་གྱ་ 
སཔས་རྒྱས། བླ་མ་དགེ་བཾའ་བཤེས་གཉེན། གྲུབཟོབ་ཉགསྣ་ཝན། ཆོས་མཛད་གོང་མ་གངགྲནམ་ཐར་ལ་བཝས་ཁྱང་། ཆ་འདིའི་བ་བཞག་ཛདྱ་བོས་ 


བཏང་། མི་མེད་ལུང་པའེ་སྩ་ཕུགས་སུ་མི་ཅག་འཆིབྲ་སིང་ནས་བསམ། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བམེད་པ་གོབརྱ་བས། རང་སེམས་མབཅོས་པར་མཉམ་པརྨམ། 
བཞག་གསྱངས་ཐབ་པའྲ་བབས་མུ་ཙམ་མི་འདུག་པས། དེའྱི་ལི་དདྭང་དབང་ཡོདྭདུས་ཆ་འདི་ལ་ནནྟ་ཝར་མཆགས་པ་ཞི་གྱྭ་བེད་དགོས་བས་མ་ཏེ་ཇི་ལར གོ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ༣ ཟླ་མའཞལ་ནས་ བརམ་ཉུཆ་གཞུས་སིས་པའི་འབས་ལ་ཆུ་ཁས་བཞིག་དེ་ས། གཉིས་པ་མཉམ་བཞགདལ་འཚོ་སྩྱོང་ཤོས་པ་ 

ཅིག་དགྲས། གསུཾ་པ་མཉིགརན་སླཱརཨིང་ལག་མཐོང་གིཏོགས་པ་དངངོ་མཐོང་བཞིག་དགེས། བཞིཔཞིི་ཐག་ཟུང་འཇུགྱ་ཆ་ལྕ་སོངས་ལྭ་སྦོདཔྱས་པོ་གའྱ་བཾན་ནུས་ 
པ་ཞིབ།གགོལཾ་པ་འྲབས་བུ་ཨ་ཞུ་འ་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་འདྭ་བཞིག གས་གསུང་བའེརིམ་པལས། །དང་པོ་མཉམ་བཞག ར་བྟུ་བལྔ་ཁུལ་མི་དགཏན་བཡབ་པལ། 
ཟླ་མསངངོ་སཱད་ཚུལ། རང་ལ་ཇིལྟརམྩྱས་ཚུལ། ཆེགཔོ་གྲམམྱ་སྲི་བུབམ་བའ་དང་མི་འགལ་པར་བྷསནཔ་བྲ་སུལས། ཟླ་མས་ངོ་སྤད་ཚུལ་ཞི། ནེ་ཡང་སན་འགོ་ 


¿། ༄༅། །དདང་དངེ་གཞི་རྗེ་ནམ་པ་གྲས་མལས། སཱ་ན་འགྲཱ་ཐུག་མོང་དང་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ། ཁུདཔའ་ཇོགས་པ་ཆེནཔོ་ཡངགསང་སྟིང་ཐིག་གིགནད། 
219 ལུ་ངྒ།ཡདགྱྱ་སིམཞབྲ་བཀོམ་མ་བཅི་ཆངདང་བ་པར་ད་བབབ་ བཟའ བྱིགཞས་ཉེ་འཛིནླ་་བའྱ་བདཔ་འེ་མགང་གརའ་། དྲི་དང 
¿ླ བཏང་ཚུལརྒྱ་འབྲས་བསླ་བ་མད་པའེ་ལི་ཁསྦྱངས། ཆོག་མི་ཤས་པའི་མྨིདཔ་ཕ་འལྭཏུ་ིག་པྱདགལ་སཱདཔ། གྱ་བཛདེ་ཁེའ་གསུམ་ཡོངསྲ་དག་ཆེན་ འི་བླམ་བས་ 
'ཟིནཔའྲ་ཅེདི་པ། ཚུངྱི་ཡང་ཟུབ་འཇག་ཟབ་མའི་ལམ་བུལྱབེ་ཚུལ་བརན་བསོགས་གཞནདྱུ་མཆེར་ཡོད་པས་གཟིགས་པརྒ་བུའི། ༈ །འདིར་གནས་ལུག་ཟབ་མོའི 
རྟོགས་པུ་བླ་མདམ་པས་ང་སྤྲད་ཅིང་འང་གི་ཇི་ལྟའཌྟགྭས་པའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོདན། དཔའ་བོ་དོང་མ་ཁའི་ཚོགས་ལ་བུ་ཟོད་པའ་གསོལ་ལོ། །རང་བཙིན་ཚོགས་ 
་བཅེན་བའའརན་བླསམཔ་ལ། སྔོནདུ་ལྭཿ བཅག་བཞག་དང་མི་འབྲལ་བརལུ རབྩྱབ་གསུ་བཏང་། དཔེ་སོག་ཁནྱྱི་ཐག་པ་ཆད་པ་ལ་བུར་བཞག ་ | 


ཇག ལྨ་བསམ་བརྔོད་བདང་བྲལ་བ་དཔེ་པི་ཝཾ་གིགསང་ཐག་ ཆད་པ་ཉྟ་བུང་གགི་བྱ་བ་གསུམ་བཏང། སེམསནམ་ཁའ་གཡའདག་ པྭལ་བཱ་དང་མི་འབལ་བལསེམས་ཆྱི་བྱ་བ' 
220 གསུམ་བཏང། དཔ་འང་ཐག་གྱི་ཧུ་ཆད་བྷ་ཝ་བུར་བཞབ། །བེའི་པང་དུ་ དུ་མཉམ་བཞག་ མི་གཡོ་བ གསལ་སྟེཔའཛིན་བདངབལ་བ། སྦོཾ་སཁྲལ་བརྗོདདུ་མི་མུབཁ། 
སྣང་སེམས་ཐད་དུམའ་གཅིག་བྷགོམྱ་བབྷཾ་གཱམྱ་བིདདང་ཟལ་བའེ་ངོབ། གནསལུགསྤ་ལགྱ་ཆཆེག་བྱ་ཆོ་ ་སྐ༧་གྱོ་སློས་བ་ཛད་དང་ཐལ་བསཏབུ་མ་ཆེན་པོ། ཆསྤབདོ་གདོད་ 
མནས་གཱེ་འགག་གནས་གྲག་ ཊལ་བའེ་རང་བཞིནྦ་པཱནྲ་གུབ། ཟི་ག།ལེ ཉག་གཅིག ཅགྱཅུ་བ་ན་པ་ངོ་གཏུས་ཁ བཆེམཔྲོ། བཟངངཀ་གྱི་སེལ་བག་ཐད་ཀར་ཆོད་པ་སྱོརྲ་ཡུལ། 
སྟོང་ཉིདཾ་སྙིངརྗེ་ཐུང་འཇུགཁི་གིཿ བྱ་བང་སེམསྭ་ཟཱཧྦང་གེ་མཐའ་བུབ། །མདོའཾ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཐད་ཀི་ £ སྒམ་སྱྱོད་པ། ་གཞི་ལམ་འབྲསབུ། ཟསཱང་གྲབ, 
མཟའ་གང་གི་མ་གོས་བར་འངོ་སམས་ཐམལྷ་ཆི་གཤེག་བརེན་པ་གང་དུ་ཡང་མྲ་གུབ་བདེ་ ཉིད་མཉམ་བཞགགེ་ངེ་ བག་ཚ་བ 'འདི་ཡགྱ་བམསངོ་སཱད་ནས་འངགི་ 


༧། ༄༅། །རིལརཌཾགས་ཚུལ་ལོ། །ཤིཾ དེ་ཡང་སྩིརྟལ་བཙམ་ཡོདགྭ་བོ་ཡའཛིན་སྙངས་ལིན། གུབ་མཐའ་ནི་བྱབུང་འཛིན་དང་བདེགཞེནྱ་སི་བཀོད་པ་ཡིན། 
221 དེ་སཱ་ན་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མ་ཐའ་ནི་སོ་སྱེའེ་སོད་ཡུལ་ལ། ཟླ་མདམ་བའེཞལ་ནས་ཀྱང་། ལྟབ་དོར། གྲུབ་མཐའ་ཤིག །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཞི་ག་ཡོད་ནྷ་མཛས་ནས་ 
༈ དགྱེལ། ཆེས་མཁས་པཞེག་ཤསངྦཛཚུན་དུ་བཏང་། ཞེས་གསུངབྷ་ཝར་ཡེན་ལ། བྱངསམསའཕགས་བྡ་ནམས་ལ་ཡང་ཝྲ་གུབ་མདགན། སངས་རསལ་ 
ཛྲ རྟེག་ས་པ་ལས་ལྟ་བཅེ་ཡོང་ འོནས་ལེམ་གཾརིམཔ་སྟན་པ་ཇིཝརྷ་སཱ་མན། སྔནམའ་ཕོགས་འཛིན་བཅོམ་ལྱིརྩ་ཕི་མཆས་བཟང་བར་བྷསནཞས་། མཐརྟལྟ 
གྲུབདང་བྲལ་བར་བསྙན་བཞི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོཙམ་མོ། །དེ་ཡངནང་པའེ་གྲུབ་མཐའུསྦ་བ་བཞི། དཾའི་མཆོག་དབུམ། དབུམལ་ཡངའང་རུད་པ་དངཐལ་ ་ 
འགུཌབ་གཉིསལས་མྱོགས་ཐལའགྱུའ་བར་གྲག་ས། དེའི་གཞུང་སྱཾད་འཇུག། །རི་གྲེ་སོགས་ཚགས། ཚུ་འགྲེལ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཐཾད་བད་གདང་གཞན་ 


དང་། ་གཉིས་ཀ་དང་། ་གཉིས་མེནལས། མྱ་སེས་མྱི་སེ་བསན་སྐེ་མེད་འགག་མེད། སྩེ་འགག་མེད་པས་གནས་པ་འང་མེད་ལ། གང་ཡ་ངའང་བཞིནྱ་གི་ཡོད་ 
' མ་མྱོང་བ།དང་། ཡོདཔ་མེདཔས་དའི་བགལ་མབའཙམ་ཡངམེད་པ། མོད་མེད་གཅིས་ཁས་མསངཔས་ཐདྷ་པང་པ་ཉིདདུ་གྲསབཟིང་། རྩཾངཔ་དེ་ཡང་མང་པལ 
པབ ཟུས་བ་ཟང་བསམ་བཅོས་བྭལརམ་ལིན་ཏེ ། ེངཔར་འཛིན་མེ་འཛིན་ཡངམཐའའཛིནདུ་མཚུངས་ཤིང་། མཐརའཛིན་ནྙི་ཝ་བ་ཛདྱ་ཀི་དྭག་གེ་ །དས་འང་ 
སཱེང་གཞན་གོངཞེསྦ་བ་བའི་ཕོགསུ་མྭ་ཐུང་བར། རང་གཞན་གདོདམ་ནས་མི་དམིགས་ཤང་། གོང་མིི་སང་གླེཔོ་བ་པ་གདེདནས་ཞིབ་ལྷ་སངཔ་ཤིརྦྱ་ཁྱི་བྭ་ཡུད་ 
དུ་བཏགས་ལ། དྷ་ལར་དེན་ཁས་ལེན་ཐེམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། དྭབམའི་ལཱ་བཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ། །མདོའན་མ་དྭག་པ་ཁིསདག་དུ་མེདང། ནམ་དུ་ 
ཡང་མླིབ་བ་གདོར་མནས་མྲ་གུབ་པའི་ལི་རདང་། ་དི་བཞི་ནདྭ། སྣུབམྷ་རོང་། འཁུལ་མ་མོུང་། མོལ་མྱ་སུང། འཆིངབ་པདང་གལ་བ་བའི་བདག་མི་་ 
= "རས 


ངི སཱར་དག་པ་ ནམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཱིའི་བྱ་མྫིཁ་བྱེད་ཁི་རྟོག་པ་དངོས་ཕོ་ལ་མྲ་གུབ་པའི་ཕིམདང་། 


༧ |༄། །དམིགས། བཅིང་གོལ་གི་ཡུལ་མིདམེགས། མ་དམེགས་ཡང་མིད་མིགས་པས། ཡཱལ་རཿལ་ཅན། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་གཏན་བཟོདནས་ཞིབ་ 
223 པེ གོཾད་འཇུག་ལས། གང་ཚདངོས་དང་དངོས་མེདདཀ །བློ་ཡི་མྲ་དནན་མི་གནས་བ། །དེ་ཚྷ་ནམ་པ་གཞན་མེད་པར། །སློས་པ་མེད་བའབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ངང་། 
4 མདྷསི་ རྒྱན་དུ སེམས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློ་སའཾག་ནས། །བ་ནས་སི་མསྭ་བུངཆེད་བ་ཉིད་གཏོགས། །བླཾདཔལྡཞཔས་གཉེས་པ་མངདིགསནས། །ད་མི་ལྡན་ 
པས་ཆོསྱྱ་ཀི་དི་བ་ལ་གནས། ཞེས་ སྡད་པ་ལས། གཅང་ཞིག་ཡོད་བམ་ཡིན་ད་ནི་མེད་ཅེསྱ་བ། །བྱིས་པ་ནམསྦྱ་ཧ་ད་དག་ཡོད་དང་མེད་པར་བས། ཡོད་དང་མེང་པ་ 
དེ་གཉིས་མེད་པའེ་ཆོས་ཡིནཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིའདི་ཤེས་ངེས་པའའྱ་བང་། །ཞེས་པས་དབུམ་པའི་ཝབ་དང་། གཞུན་ལང་ཕགྱ་རཱཆེན་པ་ནི ། 
སྣང་བསེམསྭང་མྤྲ་དཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟཾག་བགཆགས་འཁུལ་པ་ལ། །མིནམས་ལནྲེ་ཕྱིརོལྷ་སང་། །ཕྱི་རོལ་སངབ་ཡོངས་མེར་དེ། །སེམསསྡིཾ་ས་ཚོགས་ 


>¬ ཀེ 


དྲུ་སང་། །ཞེསསོ། ཇེེ་ཕགྲ་གུས། རྩ་མུལ་བཞ་ས་ནི་སྦྱངས།བར། །སླེསྲ་བལ་སེམས་ཤྱི་མང་བྷ་པེ། །ཅེས་དང། ལང་གཤེགསལས། སྲིད་གསུམརམ་པརྟ་ཏོག་ཙི་ 

224 ཁས ;ྱིརེལ་བནིདན་མེདདེ། །རྣ་མྟག་སྣ་ཚོག་སསྣའབསན། །ྱིས་པརྣམས་ཀྱེ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། གཟུགསྭ་ཝབབརུལབ་ནི། །འངསེམསྭ་སྣང་བ་ཁོནའོ།། 
ཅེསས། །སློབདཔནའཕགས་པས་ཁུང་། འངགི་སེམས་ལས་གཞན་པའེ་ཆོས། །ྒལ་བས་བངྒ་ནི་མི་རེདོ། །ཕོགས་བྱཅུའི་འཇིགཏེེན་གདནས་གང་། །གངསྤྱ་ཆས་ 
རྙེད་པར་མི་འགུར་བས། །རང་སེམསྟཏོགསན་སངསྐྱ་ཆསས། །དེ་ལསགཞ མཁའ་ཚོ་ལཅིག །ཞེས་དང། . མདའཀ་ལེས་ལས། སེམསྟཏགས་ནསྱརས་ཡིན་པས། 
གངསྱ་ཆུས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའེ་འདུ་ཤེས་བབྱཏུ་བྲམམ་པརྦ་བའོ། ཅེས ད སྣངབསམས་སུཐྲག་ཆོད་པས་སྣངབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། སེམས་ཉིད་རང 
བརྡབགཆོད་པས།ཁས་ལེན་གུབ་མཐའ་ཚད་དངྲ་བལ། སྣངསེམས་གཉིས་མེད་དྲུ་མོལ་བས། སེམས་ཉི་དྭསྱྱ་བསས་བའྲལ་དདེ། སློབ་དབོནའཕགས་བའེ་ཞལ་ནས། 


༧། ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིར་ང་བཞིན་སྲྭ། །དཔལ་ལ་ན་རེ་འཆང་ལ་འདུད། །ཅེས་པས། གཞི་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་བེ་ཁས་ལེན་དང་བཁ་བ་ཆོས་སྱུ་ཁབ་བརལ། 
225 ལམ་ྱ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་བའང་གེམས་སུ་ཤར་བའི་ལོངས་སྒུ་ཁྱབ་བརྡལ། འབྲས་བུ་ྱགརྒྱ་ཆེན་བོ་ཟུང་འཇུག་བླེ་འདས་སུ་ངག་པའི་སྦུལ་སྐུ་འགག་མེང།  ངྔོརྷལ་བཛང་ཀྱི་ ་ 
ླླ མཐའ་འཇིན་དངྲ་བལ་བའ་། རྟཾག་པའེ་ཡཾས་ཁྱད་པའཅན་རྒྱད་ལྟཉྱ་སུན། _རྣ་མ་རྟཾ་གདང་། སྣངབ་ཆོས་སྐུ་ཡིཞཞྲེ་བསམ་པའེ་མོས་བླཾ་མཐརའཛིན་ཁྱི་ཆླབ་རང་སར་དག་ན་ཌྟོགས་ 
' ཁྱ་ཕུན་སྐེསབརོདྲ་བལ་ཆེན་བྩོ་རུད་ལྷ་སེསྟ་ཏེ། འཇིགཉེན་མགོན་པོའལ་ནས། ལྷ་བཛད་བཟུངའཛོན་ཙར་དཱ་ངེས། །བྲ་ཟུངདངའཛིན་པ་གཏི་མུག་མརིག་པ། །ཅེས་དང་ 
ལྟ་བརྟོགཾས་པ་དངལྔན་པ་དེ། གཡས་ལེགས་པརྩ་སྱར་བའེ་ཁ་ཟས་ཡིན། ཅེསདང་། ལ་བརྟཾག་སཔ་དངྒལ་ཞྷཾ་གུའ་ན། ཚེ་གཅིག་ལུ་ས་གཅིག་ལ་འྲབས་བུཟབ་ཅས་དང་། 
ཟླ་ཐཅ་སངང་པོ་འངས་གང་གི་ཐྭ་མདདངྲ་བལབ་གཅེ་ས་ཏེ། དྲནདང་དྲན་མེད་ཟུང་འཇུགའདེདནྭྱ་སམངཔཔ། ཟསབས་མཆོགཔས་རྱས་པའི་ཝབ་ཡིན། ཞེས་པས། དེ་ཡང་ 





མདའ་ཡི་གབས་གཞལ་བུང _ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཏི་ང་ལོན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཟསདང་བསམཔས་ མཐའ་བུལ་འཚོལ་བདང་། །ཟོསྱ་བས་བཅོས་མཚོལ་བའེ་ནང་དུ་ 

226 འདུས། ཉིས་མེདམཁའམཉམ། གང་ཟག་ལ ཕུར། །གྱར་ཅ་མརོམ་ མེདབ་ཚོདབདས་ཏེ། །ཅེས གྲྭ་སུབས་པ་དུང་། གཞན་ཡང་། ཐ་མ་ལྷ་གི་གཤྲིས་བབས་ 
བྱ སླགདམེད་བ་འདྲིའ བོ་གྲར བ་པའྡ་རེའྲ་བི་ཁུང་པ་བཞེདདེ། མཐར་ཟུག་ཆེན་ གྱྭསལས་འདས་ཤེས་པ། | །དོནལ་འྱགུརབ་མེད་པའི་བདེབ་ཆེན་ 
བོདང་། །ནམ་ཀུན་མ གས་མི ཨབ་ར སམས་ཉནྷ་པགཅི་གླཆེངལ་ ་གྱྭའག་མ་དེ་ཁོན་ཉིདནི། སྣང་བདང་། ནམརྟོག །གཤུག་མའང་ 
བཞིན་ ལུནཅ་གསྩེས་པའི་ཡེསེ། དནོལ་ཟམ། ཐམལ་གྱི་ཤེས་པསྨུ་མརྫསམདེག་ མའྱཆུརབའདི་ཉིདྱ་པཱགྱར་ཆེ ཚེ གབའི་བཟས་པོང་གནས་ བགས་སུ་བཤད་བདང་ བདང་། ༈ རྫོགས 
བཅེག་པརི་གབྱ་ཡང་། ཐལ་འགུར་ལས། ། ངོབཀདག་ལེ་ཤེསལ། །མའིག་བ་ཞེས་སྲིད་སེད་པས། །གཅིགནང་གཉིས་ཞེསྲ་གང་མེདདེ། །གངདུ་མ 'བྱེ་ཆེག་ཆོད་ལ།། 


× ༄༅། །༈ཿཨིཿཙ་མ་དྲུ་གུབ་པ་མེད། །ཅེས་པས། བུག་གི་བརོདྱ་བ་དང་བལ་བ། ཡིད་་སི་བསམ་བྱ་དང་བྲལ་བ། ཟློ་ཡེ་བག་ཆགས་དང་བྲལབ། དབེ་ཡི་ཚོན་ 
227 བྱེད་དང་བྲལ་བ། ཏི་ཁས། ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིངདྱ་ཀྱི་སོདྲ་ལུལ་མིན། །ཞེ་ལེ་ཇསན་གང་ཡང་བསྟ་ནདུ་མེད། །དང་གི་རང་ཉིད་ཚོག་དེ་ཤེས་པརྱ་བ། །ཅ་ས་དང་། རང་ 
༧༡ ཤལ་ལཔ། རྔག་ཆདགཉི་ས་ཁི་མྲཐའ་ལས་འདས། །མཟྦའ་བཞེ་དྲེ་མར་བས་ངས་ཉིད། །ཙེས་སོ། ེའེ་ཚ་སེམས་ཉིད་སྤྲཾས་པ་དང་བྲལ་བཆོསསྐུ། . གསལ་ལའཛིན་པ་ 
་ྲུ མེདཔ་ལོངསྨ་མུ། སྣ་ཚོག་འཆར་གཞི་མའགས་པས་ ལ.་གྷུ་ཕཾ། ངོ་བརང་བཞིནཐུགསྣ་ཚེགསུམ་དབེར་མེད་བདེ། ནརྦ་བྲུ་ཕ་བཀོད་ལས། རྫེགས་སངས་རྒྱ་སའདི་ 
དང་རིག་ཉིད། །ངོ་བདྷུ་སཱ་འྱགུའབ་མེད། །རང་བཞིནཌེ་གཏུའགགས་པ་མེད། །ཐུགས་ཇྗེ་ཀུནལ་འབྱ་སངཞེང་། །ཅས་པདང་། ཐལ་འགགྱ་རལས། ཡསའང་བའགནས།་ 
པལ། །བགྲ་གྱུ་གྱི་ཚུལ་དུདྱ་བེ་རམད་དོ། །ཅས་པདང་། དེ་ཡང་ཤོགམ་དང་བམ་མེདཅིང་། ཐེག་མདང་ཐམ་ཡང་རིག་པའིརོ་བོ། །ཐོག་མ་དར་བམ་ཡོད་མེདྱཀི་མཐའ་ལས་ 






འདས་པ་ཡང། རུ་ཏིགའྲ་པེབབལས། ཐཾག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀད་གལ། འབུལ་ཞེས་མིབཙམ་བ་ཚོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མའཝུལ་བ་ཡང་ཅི། །དེ་ཡྱིརའཁྲལཔ་གདོར་ནས་དག 
228 ཞི་ས་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཉིདནི། མི་གཡོངརྒྱ་མཚོལྟ་བུ། དངས་ཤིངགསལ་བཞམཁའ་ཝྷབ། ཡི་གདོད་མའེགཤིསྲ་ལུགས་གསོ་མའགནས་པ་ལ། ཟློ་ལི་བུན་པ 
མངྒ་སྐྱེད་པཅིག་གཅེས་ ཤའབདང་གལ་བཛད་འངཤརའང་གལ་། གཉེནཔོ་གཞནྱ་གི་ལ་ནགཞེད་མེད་བ་ནི། ཐལ་འ་གུརལས། ཇྷི་ཐར་ཤརབའའིག་བཞི། །མྲུལ་ 
མདུདང་ཞེནདུའང་གྲོལ ཀོ ༽གཉེ་གཔོ་མེདྱ་ཙིའའབདྱ་རོལ་ཞིག ཀངེ་བ་ཉིདྱི་ཡྲ་བེལལོ། །ཅེ་སཔ་དང་། དེ་ཡངསེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མགས་ནམཁའ་ལྷ་བའི་འབེབ་ཞིག 
ཡིན་པཞི། _ ཀུནྱ་བེདལས། ཇྫི་རྦ་སོན་དྲེ་ཕིདེ་བཞིན །འགུར་བམེད་པའི་ཆོས་ཉིདད། །ཅཾས་བདང་། འདྲུསམྱ་བས་ཤིངྱ་ལུནྱ་ཧཾསྦྲ་གུབ། །ཅེས་བས། དོནདམ་ 


དབྱིངས འདགསལ་འཕོའྱགུར་མེད་བའབ་སུན་པདང་། བྱརྩོ་ལ་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡཁག ཀུན་བྱེདལས། སེམསགི་ཇིབཤིན་པ་ཡིངོབྷརཾ། །ཆོསྣ་ཟཾ་ས་ཐཾདརེ་ 








༄ོ༅། །བཞིན་ཉིད་དུ་གུ་ གུབ། །ཇི་བཞིན་པལ་འཆས་པའ་མྱ་བེདཅི །ཅེས་དང་། གླེང་གསལ་ལས། སྣ་ཚོ་གས་སེམས་ཀྱི་ སྨང་བདེ། །དེ་བཞིན་གཉིས ཡེད 
སེམས་ཉིདནེ། །རངྱ་བུང་ཡེས་མི་གཡོའི་བདག །ཞེསཾ། དེནས་སེམསྣ་མའི་ནིམ། ་།ང་གི་། ཏཱ དེ་ཡངའྲ་བས་བུསེམསཀེ 'ཁུང་སར་འདོད་པེའསེམས་ རྱོགསཿ དང་ 
གཡའགེབ་ལ་འདས་པའི་སེམསྤ་ཕོགས་པ་རང་། གཏན་ཚག་ཁོར་ཚཱ་བྱ་ཅི་སེམས་འི ཕྱོགས། གྱོག་སའཛནྭ་གུབ་མཐའི་གེ་མསྦལལྩོ་གསི ཟློ་བྲལ་ཕྱོགསའཛིནལས། འདས་པའི 
སེམས་ཕོགས།། སེམསཀྱི་ཕྱོགས་འཛེནདུ་སླྲ་བའེ་སེམས་མྱོགས་ཁྲམ་ས། །དེ་ཡང་དར་པོ་འབད་རོ་ལྱ་བ་མི་དགོས་པས། སོཊརམུཿམཐའ་རང་ རྲ་བྲལ་ང་ བའེ་གཤི་སྣྲ་ཚུན་ 
བདུ་ངོ་པྤེད་པ་་ ་དང་། གཉིསཔས་ གྲ་མངས་གཉེན་གཞི་མེད་ཿ ཅམ་ཅིག་ཟང་ཐལ་ ཆེན་བརང་སྤེད་པ་དང་། གྲསུ་པས་གཏནཚག་ཁང་ནས་ཤར་བས་འཁེརའདས་ཕྱོགས་ཙིགཏུ་ 
ལ་བར་བྷ་སཱན་པདང་། བཞི་པས་ཡོད་མདྒསང་ང་གྱི་ཕོགསུ་མྱ་མུངགསྭ་བྲ་བལ་བརྡེ་སྣག་ལསའདས་པའརྫོསད ངཔ་དང་། ལྔ་པས་སྣང་སེམས་རྒྱ་ཡན་བྱེ ཕྱེགས་མེད་དུ་ཡ་ 


༩༠༥ ༠༨ ༨ འེ ༢༡ 


ནས་འང་ཟེལྱ་བཅོ་ལ་ལསའདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་སྤེད་པ་དང་། རྲུག་པ་ས་བདེནརྫན་དུ་མ་གྲུབ་བས་ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེནའི་རོལ་པའང་མྤཾད་བ་དང་། བདུནཔས་ 
230 སེ་མས་ཉིན་ཀྱི་འེལ་པགཅི་གདང་ཐདདདྲམྲ་གུར་པར་ངློ་བོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་མྱའེྭ་ཀཱངཆིནཔ་ས་བཤདཔ་ལོ་མསྦབསནཾ། འབབས་བུ་སེམསྭ་བུང་འདེདདང་གེལ་སླིབ་ 
ཟླུབ། །གཏནཆག་ཁོརྒ་པབྷྱརཱ་ཆཱརྱ་ཛཱུགསྦྱ་ཆུངམེད། །ཛྱོ་གསའཛིནྭ་གུབ་མཐའ་་བབལ་ཝོགསའཛིནབྱ་ཐ། །སེམས་ལས་ཕགས་འཛིན་འདད་དང་སམས་ལེ་བདུན། ། 
ཅེསདང། དེ་ཡར་ཛད་དངྱ་བུང་གི་ཡས་ལ་སཁྦ་ཟུང་མབྦ་ཟུང་། དག་མཆག་འཁེརའདས་སཱ་ཤར་ཡང་། ཤར་བ་དང་ཤའམཁན་དྲ་བིབྱསཱདག་བནི་འདིའྱི་ཁད་ཆོའཨཱགྲ་སུངས་ 
བདར་། ༈ གཱར་སྲ་ནི་སཱང་ཤརགངགི་དུས་ཞསྭ་ཕོགས་ཡཿན་ནམཁའ་དང་འདྲ་བྱ་ལིགས།པནཀུན་མཉམ་ཆེག་པོར་ངོ་སྤྲེད་བ་དང་། དེ་པརྨ་ཀཱངད་ཀརནག་ཁ་གྲ་སཱ་མལས་ 
ཀླེཇེད་གུར་གསུངས་བྷནམྱ་ཀྱི་མནངག་གི་མཐའར་བུབ། ༽ཛྫོགས་བ་ཆེན་པེ་མུ་མཐའ་དང་གྲལ་བའེ་ལྟ་བརངོ་གླེད་པ་དང་། སམས་ལྕ་བྷ་ཆོ་ལ་མེདཔས་ཆོས་ཉིདྷ་རུཞྭ་གུབྱཏ་ 


ྷ༄༅། །ངྭློསཱད་པ། གཞན་ཡརྦ་ཀངསྟེ་སྡེ་ན་མས་ནེ། ཆཱ་བའཕོ་འོགྱུར་མེད་པའ་ངོ་སྤེ་དོ་པ། བྲསམ་པ་ཡིན་མིན་མེད་པའར་མངོ་པ། འགས་བུརེ་དགས་མེད་པའ་ངོ་ 
23¡ སླུཾདཾ་པ། ངེ་བགྲུབ་གསལ་མེད་ངབ་ང་པཱར་པ། རབཞིནའགགས་པ་མེདཔའ་བློསད་པ། མཚན་ཉིན་སྣུངསེམས་གཅིས་མེད་དུང་མདཔ། དགི་བས་འཕོ་ཁྱགར་མེད་པརརོ་ 
%ཱཾ སྤྲད་པ། ལེལ་པ་མ་འགགས་འང་ཤརརུར་སཱོད་པ། ལྒུནའ་བྱམས་ཡེ་གྲེལ་བཅོག་བཞག་དུང་མཱ་ད་པ། དོ་དགྱ་ཀང་བ ནྭ་རཱའྦ་གུབ་ཡང་་པ་ཆེན་ང་འངྭོ་སཱ་དཔ། རང་གསལ 
གྷུ་ཚོལ་མདཔའང་སདོ་པ། མྱངས་ཡེནས་གུབ་པའངྭ་མུད་པའོ། ༤ །མན་ངགྱ་ཕྱི་གརནང་གར་ཡང་གསང་བཱན་མད་པོའྷེ་གརྒ་ནམས་ན་སྲ་ལང་། གཞི་ཁྱད་པའཅན་ 
སྦྲཾསཾ་གཞིའི་ཚེ་གཙི་དུའང་མ་གྲུབཔས། ཆོགངང་ཡི་གེ་ལ་ས་འདས་པའ་བ་མད་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པའ་ཅན་ཆོས་ཉེདལའ་ཕོའགྱུར་མེར་ང་འངོ་སྤད་པ་དང་། སཱུ་གྲསཱཾ་ལཾ་བཞིར་སྣང་ 
བའི་དུས་ན། མྲ་གལབ་གང་ཡང་མེད་པའརོོསད་བདང་། འྲ་བསྭ་བུགནདལ་ཕེབས་པའི་དུསན་ཆོས་ཉིད་མདང་འཕད་པར་རོ་མྲད་པདང་། གཞན་ཡང་བ་བྱ་ས་མེདདུ་དག། 
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པས་ཉོན་མངས་པའ་པསའདྲུ་གོལ། རངིན་འགགས་མེདདུ་ཤའ་བས་མང་གཔའགགྲ་སུབམེད། མཚན་ཉིད་ཕྲེ་གལ་དུ་ཤར་བས་འཁེར་འདས་འཇསར་དག །ཇ་བབཅས་སྲུམེདཔས 
ཅིརྣ་སཔསམྲསུ་གལ། རང་བཞིནྱ་རུའྲ་བསམེདཔས་ཁྱིསུ་མིང་མེདདུ་སངས། མཚན་ཉིད་བྲ་སོམ་མི་དགོས་པས་ཤེ་སྩབ་གཞནལ་མྭ་ལ་ས། མདཾད་ན་འིག་བདང་པའིགཤིས་ 
ལ་འཁྱེལ་བརརྒུ་ཧག་དངད་མིགས་པ་མེད་བ། འབུལ་བགཞི་ཟད་ཡེ་དགཆེག་པོ། ་ཡེ་ནསའཁུལ་མྱ་མོང་བརྩ་ཅས་བེབས་པ། འཁབུལ་མའཁབུལ་ལས་འདས་པ། མརིག་ 
པ་འྱེ་དུད་དག་པ། འབ་དང་ཉོན་མོངས་ཨྱི་གཞི་མངས། དགྲརགུ་གི་མཐའ་ཆོད། འཁའའདས་གཞི་ཅིག །ཁསུཾདང་སྦགས་ཆེནཔོར་ཇྲོ་མད་པསཾགས་དང་། ། 
འདགེས་ལཆྟཾ་ཉིང་པའ་ཐག་པལས་ལུང་། དངས་ལམ ་གཡོ་བའེ་ཡཾ་སདང་དུ་ཤའ་བཞི། . ཁྲགས་ཆེ་ད་ཆོས་སྒུ་འང་ཐེག་ཏུ་ཡབསཾབ་ཡིནལ། ཡྱི་སྣྲང་བའེདགསལདུ་སྣང་ 
བའ་བབས་ཞ་། བེད་ལ་ཁྱུན་གྲུབ་དུ་ཤར་བའི་འང་བཞིན་གཟུགསགླ་ལམ་དུ་བྱད་པས་ཅིར་སྒངབ་སྐྱེདདིམས། ནང་གསལྱ་སེ་མེད་མྤཾས་ཀུཞཞི་བཾའ་ཚྫོག་སའིམས་། 


༧།༄༅། །མུ་མཐུའུ་དང་བལ་བའེ་ཤེས་མཛནུ་དྲ་གུར་པས། ཟབས་དང་ཤུས་འབ་བྱ་སེདདང་ཆོ་གསས་པ། ཆས་ལྷ།དང་གྲ་བགས་སུ། སྣངབ་དང་དཔོང་ 
233 ལ( བསེངནམས་དང་ཡ་སྱ་ཀི་ཚོག་སྔ་རམས་ཁགསཅོད་ཐེད་གལ་ཟུརའརགཏུ་བླསམ་པའིེ་སདོ་ཅིག་ལྷ་རོགས་པའ་རྡོ་མད་པ་ས་ཁྱང་པར་དུའཕགས། འཁྲལ་བ་ 
 སེམས་ཀྱི་བགཆགས་ཁྲས་འཁེའ་འདས་སྒེད་བྱེདདང་བཅས་པའི་སབན། ཟླ་བུར་དི་མའེ་དངཾན་འངསརུདག་པའེ་དག་པ་དྲི་མེད་གཅེར་བུ། སྣང་བ་བཞི། སླཾན་མ་རྲུག ། 
“༧ ཀུངག་ལུནྭ་གུབ། ཁེགས་ཆཱདྲཐོར་རལ་ཁཾ་སཾགས་པའི་ནམགཞག་ཐད་རིག་པའྱཆུར་མེད་ཚེ་ལ་གྱུ་ཆུད་ཐིག་ལེ་ཉགཅིགཏུ་ངྷ་སཱད་པས། འཁ་རའདས་བད་ཟུང་འཇངེག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པ། འཇྲལབས་རའིནང་དྲ་ཐིངས། འདགསལ་འ་ལོ་བཅེན་པའི་བངབཅིན་མ་བནདུ་བདྲ་ཚུལ་རྷ་མཱདཔ་སགས་ནི། བབྲུ་ལགཚོགས་པ་ཆེན་པའི་མནངགདང 
མཐུནཔར་ངའྲདཚུལ་སྭ་སྱད་གསུམ་པའོ།  །ཝྔ་༈་ གཉིས་པ་མཉམ་བཞགདེ་ལཁཚྷོ་སོང་ཤེས་པདྱ་བ་བའི་ཐབས་བླྲ་སོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ཝ་བུ་ཨེན། དབེན་པར་ 
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ལུསྨ་ནྣམྷ་སང་ཆོས་བདུན་དཔཝན་བ། ངགསི་སྨ་བ། ་ཡིད་མི་གཡོ་བ། འདུ་ཤེསགངགྲེ་ཆེསཱམ་བཟེངས་པ། ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདགྱ་ཆེནདང་བལབ། འབོལ་ལེ 
ཤིག་གྲེ་དན་བའི་སེམ་ཉམས་བ་ཉིན་མཚན་རྩཤ་བ་མེད་པ་མ་ཉམ་པའ་གཞུགྷ་སེ། ཧཾ ཚུལའདི་གྱ་ཡིནཐེད་བ ། །ནང་དུ་འཇེག་དང་ཡང་དག་འཇེཊ། །བརླུས་ 
དང་ཉེར་འྲདག་དུལ་བརྩ་བེད། །ཨི་ཁེད་ཉེ་བལཞིི་བེད་དང་། །རྒྱུ་གཙིགཏི་ངྱ་བིདཔདོ། །སེམསྤ་ཀི་གཞས་ཐབསང་གུབ་བཤད། །འདེ་ཡི་འདེད་སེམསྩ་ཅེ་གཅིག་སླེས།། 
དེནས་ཉེའ་འདོག་ཡིདྱ་བེད་བདུན། །གེད་བས་བསམ་གཏནདངབགཞི་འགུབ། །སླཱར་ཡང་ཞིརགསྟར་བ་ཡིས། །གང་མའེ་སྒ་ནམ༥་སླུབ་པར་བཤད། །རེ་ཀུན་ཡི་ 


ཡེ་དནཙ་མྱ་གིས། །རཱཾར་གཏན་ལ་ལོབ་ལྷསཾ། །བྷསཾན་ཇྷཾ་རར་བླམ་པ་ཡི། །མན་ངགབྲ་རྔོད་པ་མ་ཡིནོ། །ལ་ལ་ཞི་གནས།རེན་ཅན་སོགས་། །འགེག་བའབེད་པ་ 
མང་ཡད་མད། །གངག་གངགི་སེམསའཇིན་པའེ། ༽ཆུལ་ལ་གཅོགཏུ་མཁསཏ། །དགྲ་ཤོང་ཞིག་ནྲི་ལུ་ས་ཧང་གི །རྣག་ཁག་བཤར་ ལི་དྲི་གྲ་གས། །ཅཆེ་ཅིགྲ་བོབ་ 


234 





«| ༄༅། །པར་མྱ་གུར་ཆོ། །སར་པས་ད་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །ནངདང་ཡྱི་དང་གོས་ཀུན་བྲགས། །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་གིས་བྱ་ཧན་པས། །མད་ལས་དྲ་བ་བཅོ་མ་ 
235 ཤྲོབ་པའ་བཤད། །ལགས་ཁོང་གྲལ་བའྱ་བ་བའེ་ཕིའ། །ཨྭ་དཱལ་ཝན་པ་ཟཾ་མ་དུ་བྱཅག །དྲི་ཞིམ་མ་ཌེག་འདེདགནི། །མགལ་ཕན་པས་བྷྱསམ་ཞིག་ཅེས། །གསུངས་ཏེ་ 


དུས་ཅིགྲ་མ་ཟིང་གི །དགེ་འདུགྲ་ན་མསྭ་ཀྱིསྱ་ཕར་བའེ་ཚ། །ཟད་པརྡ་སན་པའྭ་སཱ་མཆེདལ།། །སྔེན་ཚ་གོམས་པརདྲན་གུར་ཏེ། །དྲག་བཅེ་མད་མ་པ་ཐབཅེས་བཤད། ། 
བཞིན་བྱེ་བ་ཉུ་པ། །ཧ་ཅབྲའབད་ཅིང་ཚོ་ལ་བའྱི་ཆུན་། །བཅིངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་མཐོབཚ། །ཁྱདྱ་ཀི་པི་ཝཾ་བརྡུ་བབ་བའ་ནི་། །ཧཅངྱ་རང་ནེ་མནན་པ་དང་། །ལརེ་བཱ་ 
ཅུན་བརྦ་གུའའམ་བིས། །མིནད་བའ་ས་སྙནཅེས་ཞུས། །དེ་བཞེན་ཧ་ཅ་བབྱ་རྒོན་བདང་། །མི་བྱ་ཆོན་པ་ཡི་མྲོ་གལ་ཏེ། །བར་མསྲ་བལ་ཞེས་བྷས་ནཔ་ལས། ། 
ཆེ་ཅི་གཐེབ་ཏེ་བག་བ་ཟད། །དྭ་ཝར་བཤང་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཁས་པ་པྨ་བོའེ་ངང་ཚུལྷ་གི། །གསུངདབ་ཡན་ལག་བཅུ་གལ། །ལེགས་པརའ་སྩབསརྣམས་དེ་ 


ཡི་དནོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིར་ལྱ་བེད་བཞི་། །དབང་རྣཾན་ཞིགནས་གྲ་བ་ཚུལདང་། །བད་གཤིེགསྭ་གུའི་མེ་ཏོག་སཾགས། །བསཿམ་ཅིང་བཞག་ལ་སེམསྭ་བཱད་པས། ། 
236 དབངཏུ་ལ་ཞཱ་གནས་ཆླུ་བཙས་བཤད། །རྒྱུ་གླྲུ་བཞ་བས༅ྱ་ཤང་ཁངཔ། །རྲཾ་སཱཁྲ་ཟཱངྱ་ལིརཱདང་གི་མགེར་། །ཿབ་ཧའི་རྭ་ཝནླ་སྐེམ་དུ་བཅུག །དེ་བསྔ་ལོ་གས་བེའྲི་བོཙ་མ་ 
གྱི་ས། ཆཾས་ཆུ་ཚའ་བཟྲུང་མབྱའ། . །ེདོརཾནྱར་བ་ཡག་ལགགི །རུང་བཅུ་འཆང་ཞིངའརྩོ་ཆུར་ཆ་། །ད་བུམའ་ཞུགས་ཚྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་། །རྒམ་རྣང་ཆོས་བརུན་ 
རྩུལ་བཞིན་བཅ་ས། །ལྟ་སཱཕས་གྱིན་དང་ཐད་ཀ་དང་། །འཐུར་དུ་ལྟ་བ་རྣམ་པཾགསུམ། །བྱིང་རྒེར་གས་ལ་ཁྱིའ་གར་དབོས་སྒྱད། །ཆུངགནད་དབུག་ཁུག་པང་སའབཞག། 
མེམས་གནའ་ཡུལྷ་ཝ་ལསྔ་ཝཾགྷསཾ། ]དྲ་གབ་ཡཧི་སྙང་དུ་བརླུ། །གསལ་འེག་འགྱ་བཙམ་ད་ལ། །ཧར་དུ་ཁོགས་ཏེད་ལྭ་བྲས་བཟག །འདི་གི་གུ་གྱ་གི་ ཤུན་མོང་ 


༩༤ 


ཧིཿ ༔ཤིནྭའུ་བླ་མུ་བར་དཀའ་བསན། །ངང་བདངོས་སམྲ་སམ་པ་ཡི། །ལ'ྱ་གུསགས་ལ་སེམས་འཛིན་གཞུབ། །དེ་ནས་དྲ་བ་བཁྱ་ཀྱི་འྱབུངའངུས།དང་། །གནས། 


ཁྱུག 
༥ ༄༅། །པ་མ་ཡེང་དྲནདུ་གཞུག །དེ་ཞས་དབུགས་དེ་ཉིད་ལ། །མ་ལེངས་ཙམ་དུ་ མླད་དུ་གཞུག །དེནས་ཡུས་ཀྱི་ཕི་ཞང་སོགས། །གང་དའ་ཐིག་ལེའིལ 
237 མ་ཙམ། །ཁ་དག་དུམ་གསལ་བལ། །ཤས་པ་མ་ཡེངས་འཛིནདུ་གཞུག །བྱིངས་ཆེ་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་ཞིང་བསེིལ། །འརོ་ཟེརྡ་ལནཔ་གེན་དུའ་ཕངས། །ཚངས་པའེ་ 
4 འཇིག་རྟེནསོགས་སུའབོས། །གོང་ཚནག་བྩོ་ཝཱི་བཞིག །མི་གསུལ་སཱནྷ་གི་འག་དང་ནི། །ས་གཙིའི་མཐའ་ཐུག་པར་བུའཔཁཱས། །ལྷུ་སེང་མཐེདམནཱ་ལཱས་གནདྱ་ཁང་། 
2 གྲཾམས་རྷདད་དང་སྦྱར་བཡེན། །ཏིངིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་ལིན། །ད་ཀུན་མཚན་མ་ལ་བརྟེནནཾས། །ཤེས་པ་རྣལ་དུདབབ་པ་སྟ། །དམགསཔ་ལ་ནི་བརེན་ཞ་སྲ་ས། ། 
མི་དམེགས་སྒེཞེས་བྱོམསབས་གསུངས། །ཅས་བས་འདི་ནི་གནས་ལུགསྱ་ལིནཅི་མ་ལོག་པ་སྐེ་བར་བེདཔའེ་ཐབས་ལ། ཐེག་མར་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡེནལ། འགའ་ 
ཞིག་ལ་མདངོས་སུའདོད་པར་སྣང་སྙེ་ཨི་ལྱག་ཟུངདུའཇུག་ཅིང་། ལྷགམཐེང་གིརྟགས་ཁ་ཁྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མརྟཾགསན་གེལ་བའེ་སའའགྱུའེརེ། །འདིདགགིགལ་་ 


ཤེའྱ་གཱི་གནས་ལྱག་ཆེན་རྣ་ལྱོར་བཞི་བཤད་ཀྱི་སྐབསུ་རྒྱུབཔ་པལ་ཡོད་པ་དེ་འ་ཞན་གྱི་གཟིགས་པ་གལ་ཆེའོ། ཀགཞན་ཡང་ཁྱགརྒྱ་ཆེ་ནོའེ་མན་དགལས་བསྒོམཱ་པའི་ཚུ་ལ་རྔི་ 

238 ལཱའ་བཤད་ཞ།„ གངའུ་བཤད་པའྱི་བ་དས་ཚན་པའྱི་ར་བརེ་འི་དངབ་ཞིན་ལས་མ་བ་ལོས་པྙ་ཆཱ་གྱཏྲུ་རུ་ན་ཆད་མེད་པའ་སུང་རགོས་བཞི་། གཉི་ས་མེདྲ་ནམ་བརྱ་ཆལ་བའི་ 

རྒྱུད་ལས། མིརྟཾགཁ་ཡི་ཏེ་ངོན་གྱིས། །གླིབ་པ་འཇདག་ལྒུག་གྱི་ས་གྲུ་བ། ]བདེ་བ་ཆེན་བོ་མངོནཾ་བྱག་པས། །དཱ་བས་གགས་ཧྩོན་ན་མས་བྷྱ་རན་བྱགུར ། 

ཚས་བདང་། ་ སྷཾ་བུཊིའྱི་རུད་ལས། རྣམྷ་ཌིག་མ་འིག་ཆེར་བྷཾ་སི། །འཁེར་བའྱི་རུ་མཚོརྷ་ཁཱངྱ་བཾད་ཡིན། །མི་ཛཱག་ཏིངའཛིནལ་གནསན། །མཁའ་བཞིན་ 

བྱེད་པ་མེད་པར་གསལ།  ཆོསགྲསུངས་པའོ། །དྟལ་བུའི་ཏེགོས་པ་བྱ་ཆུན་ཆང་མེད་བརྩ་གུངས་པས། གཟུང་འཛིནྱ་ཁྱེ་སྤཾ་སེ་པ་སྷ་ཚོགྲསཱསང་བ་ཝཱས་མེད་ 

ཛྱགརྒྱ་ཆེ་ོའི་དངདུ་འཛོ་གུ་ཁྱུ་གུའ་པའི་དུསན་མཉམ་གཅག་ངང་རས་ཐབ་གཅསསུ་མེདངསའདོར་བུང་འཇུགིསངས་ཇི་རརྦ་ཟུངདུ་འཇུག་ཅེ་སན། འཁེའ་བ་དང 
རྩུ བརང་ 


«༧།༄༅། །མྱུངནལས་འདས་པའ། ཀུན་རོབདེན་དམ་པའཾ། མཉིག་དང་རེས་ཐབ་ལ་སོགས་པ་གཉི་སྱ་ཀེ་ཆོས་ཐད་གཉྲིས་མེད་བརོགས་པསན། ཟུར་འཇུགཅེས། 
239 བྱ་བ་སྟེ། དཀོན་བཚེགས་ལས། འདེ་སུངས་རག་ཅེསྱ་བ་བནི་མཐའ་གཅིག་གེ །མིིཏགཅསྱ་བབ་ན་མཐའགཉིས། །དགྱཉིསྦ་ྱི་དབུས་གང་ཡིན་པནི་དཔུདདུ་མེད་པ། 
༩ བརྟན་དུ་མེད་པ། ན་མར་བ། སྨང་བ་མེར་པ། རྣམའཾག་མད་པ། གནས་པ་མེད་པར་མཐེངབས་ནདབུ་མའེ་དནེ་ཡང་དག་པའ་སོརྐ་ཚགས་པ་ཞེསྐྱ་བའོ། ༽ཞེ་ས་པ་དང་། སྲོན 
-” འཕགས་པའི་རིམ་ཝ་ལས། འཁརབདངའནྱི་མཛན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་བློས་པས་པསན། །གང་དུ་དངས་པོ་གཅིགྱ་གུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། ། 
ཐབས་དང་ཤེསའབྱྭ་སོམའཇག་པར། །ཛད་བྷམ་ས་ལས་ཤེསྐྱ་གར་པ། །ྭལོའ་ཆེནོག་ངྲདགཞས། །དེ་ཞི་ཟུང་དུའཇུག་པར་འྱགར། །ཞེས་དང་། ངེ་ཡངའང་གི་རང་ 
ཉིད་ཏྟགས་པའེ་ཕིའ། །ཆོས་ཉིད་འང་གིང་བདག་པནི། བློས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མཀུན་གྱི་གཞས་མིན་པའི་ཕྱིར། བླཾ་ཆིད་བཟཤོད་ནས་གར་ཡང་མ་མཐངན། སླར་ཡང་ 


ཞི་དང་མཞིཇི་ཝཾར་མཐོང་། །དེ་ཝཱ་ར་མཐེར་དར་མ་མཐོང་མེད་པའེ་གཤིས། །ཅི་ཡངྱ་བུར་མེད་གྱ་གམར་མདོན་སཱུ་གནས། །མ་ཡིས་བུ་མཐེངགཞན་ལ་མེ་འདྲི་ཝར། ། 
240 འང་ཐྲགའར་གིནང་ཞས་ཆེར་པའི་ལིར། ༽སྩངས་མྲ་ལུས་ཐན་ཡང་འདྲིནུ་མེད། །རང་གིའངབ་ཞིནའང་གི་མདོན་སྲུད། །ཤེས་ནྔརས་དཔག་ནིགྟརགས་པ་ཨི། །རྒྱས་འདེབ་ས 
དནྭ་སྦྱིའི་སྒོམ་པ་གལདགས། །དྱེ་ཡིའ་སེ་ཉིད་མདོན་སུ་ལིདཆེས་པ། །འདི་ཕྱིརག་ཝ་ཊ་མངོནྲ་སིཾ་ལམ་བྱེར་ཡེན། །ཁྟ་བྱ་ཌྟ་ཡུལ་ལྟ་དངམི་ལྟ་སེཊ། །འཆིངབ་ཆད་ 
ཡྱིའ་ལྟ་'བཤུལ་འ་མེད། །ད་ཁྱིར་གཉུག་མའེ་གླེ་མཆེ་ཧ་ཝཱ་ལབ་གྲོལ། །ཆེ་ས་དངར། བཞན་ཡང་མགྣ་ཚོགས་པ་ཆེནཔའི་འཛིན་ཇྟི་ལ་རྭ་བཤར་ཅེན། གང་ཟགདབང་ 
བདབ་ཀི་སྒེ་མ་པཾའེ་ཚུལ་ནི།  ཀྲུཞ་བྱེདལས། ཀྱི༣ སྔོན་པ་ཁུན་བྱེདང་ཡི་ལུར་བསྟན་པ། །མ་ལུས་སླེ་མེར་ཚུདག་ཏི་རཏེ། །བླགཾ་དང་མྲི་གློ་ཧག་ལ་འག་མཁུས། 
བླསམྱ་བཇི་ཝ་རྣས་པ་བའི་ཆོསྣ་ཚིས་ཀུན། །གངདཱ་ཇི་ཝཱར་བཞག་པའིི་ཚུལ་མེད་པར། མ་བ ་ལའང་སར་གོལབསྲ་གམ་པ་ལིན། ༽ྱེ་ སྒམ་དུམར་པའི་མགངག་འདི་ 






„|༄༅། _ །དགལ། །ཆིག་དང་སྒ་ལས་འུདས་པའེ་དོན་ཡིནྱ་ཕིར། །སྔ་འབས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་བོས་ལུང་མ་སྙན། །ཨྱིའབས་ཀུའབྱེད་རྒྱལ་བཾས་ལུང་མེ་སྟེན། ། 
241 ང་ལྟ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཁཾས་ལུངབ་སྙན་མེད། །ལྱི° སྟེན་པའི་སྟན་པ་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཁི། །མནའ་དགངས་པའེ་དན་ལ་ལུངབྷ་ཕན་པ། །གླེ་བཀུར་འདས་པ་དནྱ་གྱི་སིང་པོ་ 
ཤལ ༈བསྒ་མདང་མི་སྒེམ་མཁའ་ལ་སྤྱད་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་། བདེནཞེནྲ་གོལ་ནས་བདེན་མད་ངང་ལྱ་རུནདུ་གནས་པས་འངྲ་གོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ལ་ 
སྦྱུད་པན། ་ུན་ཙྱེ་དལས། ཀྱི་ ཀུན་བྱེད་རྒྱ་ལའི་དབང་ཐབ་འིག་པ་ན། །དངོས་པོ་མ་བཅསྔི་བཞིནརུགཏུ་ཤར། །རྒུདང་ཧེན་མེད་ཞི་བ་མཆོགི་ལཾ། །གཞི་བཞག་གང་ 
ཙར་བཞགྱ་སུངད་ཉིད་ངང་། །གུནྱ་བེངྒ་རཱལའི་ཐབས་ཆེ་ནཏ་པའི་དབང་། །གུནྭ་ཀང་ཇིབཞིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པན། །སནདངྡ་བུན་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཤེས་པས། འཇུག 
དང་མི་འཇུགདན་ལས་ཤིནྱཏའདས། །མི་འགགརྱ་ཐཱནྲ་གུབ་ཀུན་བེདྱ་ཧྭལ་བའི་ཞང་། །མབ་མདམྱས་བཿ་འཛིན་ངང་གིང་ཛོགསས། །ཅེས་དང་། དུས་དེ་ཉིདགས་་༠ 


སྱུངས་སུགནས་པའྱི་ཁིའ། བེ་ཉིད་ལས། སེསཉིད་ཡེནས་མདོནོ་པའྱ་བརྡ་རུབ་པས། །ཐེབ་དང་མཐོང་འེ་དོག་བགཉིས་མེད། །ཅེ་ས་དང་། གཞགན་ཡངྦརེ་མེད་འདོ་ 
ཟེར་བཟང་བའེགགུབས་ལས། དངོག་ཡེ་ཞསྲ་གལ་བའི་སམས་ཉཅིདབདི། །གངྱ་བུངགངགདེར་བཞག་བསྲ་གོལ་བར་འཚར། །མྱ་སཱ་ས་གདདནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདིེ། 
མཐུཿལཆྱུཞགྱེས་གྲུབ་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །དྲུགྲ་རཾ་བྲ་བལ་བའེ་སམས་ཉིདའདྲི། །མགྒོ་མངོནདྭུ་སརབྱ་བློ་འེ་བདེ། །ཐེག་མ་ཟ་མ་འཇིན་དག་པའ་ཆེབ། །ཡྲེ་བེལ་ 
ཡོ་ངསྲ་གིལ་བབད་ཆུ་ལ་ཞིག་བམཚར། །རཆོགས་པརླ་མ་ལ་མབརནསྦྲ་བབད་བྱ། །ཟམལའངལུགས་བཟོ་མེརྦྱ་ལཱ་ག་པ་འདྲི་། །ཡྲེ་གལ་སཾར་བཞག་འང་བབས་ཆོས 
ཉིད་ངང་། །རྒྱལ་བའེ་དགེངས་པ་མཐའ་གྲེཁ་གློང་ཡཕབ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་སམས་གྱི་བསློམ་ཤིང་འབད་བའ་བར། །སེམས་ཉིད་གནསྲ་ལུགས་གུག་མ་མཐོངམི་ 
རུནར། །མབསམ་མ་སུད་ཐ་མལ་ཆོས་ཉིད་ལ། །བླ་གམདང་མྒ་གམས་ཡེཛས་དང་མ་ཡེངས་མེད། །དྷེ་ཝར་བྲ་གམས་པས་ཅགས་པ་མེའགག་ཙོང་། ། 


| ༄༅། །མྲ་སམྱལུགཔས་གདུུ་གོལ་བ་ཡིན། །གལ་དང་མྲ་གོལ་དེ་བཞིནགཉིས་སུམེད། །གཞས་ཡུགས་ཤེས་ན་ཙོ་ལ་མེརྨ་ོ་བདེའོ། །ཞེས་གསུངས་ལཱ་རདོ། 
་ གསུམ་ པ་མཉམ་གུགདན་་ལག མཐོང་གིཌྟཾགས་པ་ཡང་དག་པར་འང་ངོ་མཐང་བའེ་ཚུལ་ཡང་། དཀན་མཆག་མཱིན་ལས། ཞི་གནས་་་ 

༈ ཉིསནི་ཉོན་མངས་བ་མག་གཞན་པ་རྱ་བེད་དེ། །ལག་མཐེརགིས་ནི་ཉོན་མངས་པ་ཡོངས་སྩོང་བའ་བྱེདདོ། །ཞེསང་དང་། སྤྱཾདའཇུག་ལས་ཁྱང་། ཞི་གནས་དབྱ་ཏ་བཏན་པའ་ 
} ལག་མཐངགི །ཏེན་མངསྒ་ནམ་ ་པད་འཇེམས་ར་ཤེསྦ་བས་གས། །ཐག་མའ་ཨེ་གནསྩ་་ལྕ་བུདེ་ཡངནི། །འཇི་གཉེན་ཆགས་པ་མད་བ་མངན་དགའ་འགྲུབ། །ཅེས་སེ། 
དྷ་ཝ་རགས་ལྷ་སང་མཐའ་བལ་དྲངོགས་ ་པའི་ཞྷི་ལག་ཟུང་འཐེལ་གྱིས་ལིང་པལས་སླ་ཁབ་ཉིད་དེ། རར ཐཱངལས། ཤེས་བ་མེད་ནབས་མ་གཏན་ཡདོ་མིནྟ་ཏེ། ༽ 
བསམ་གཏན་མདཔར་ཡང་ནི་ཤསའབ་མེད། །གང་ལ་དགཉིསླབུས་སིང་པ་ཡི། །ྒྱ་མཚོ་གནག་ཆེསྣ་ཝ་བུརའཚལ་བའ་བྱགིས། །ཞེསས། དེ་ལང་སྦའི་ 





རྗེས་མཐུན་བྲའོ །དང་པོ་ནི་ཟོས་པའེ་དནྷ་རཱ་ཅིག་པ་ཞི་གནས་དང་། དེལས་དནྐ་རགགླུ་ཕུག་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པཞནི་བྒགས་པས་དང་པརྐ་རེ་ཅིགཏུ་ཟི་བཙམ་ཞི་ 
244 གཞས་ལ། ཡྱིས་དེ་ཡ་ངའངེན་མེར་པ་ར་ཚགས་པྷ་ཝག་མཐེར་སྟེ། དཀོགྲ་ལཱིན་ལས། ཞི་གནས་ནེ་སེམསྙ་རེ་གཅིག་པའྲཾ། །ལག་མཐེངནི་ཡང་དག་པར་ཇི་ཝ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོརྦ་རཾགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དགེངས་པ་ངས་པལའགེལ་པ་ལས། ཨི་གནས་དང་ལག་མཐེརནི་གཉིས་ཏེ། ཤསའ་བ་ཁས་བུང་བ་དང་། 
གདམས་ངགལས་བུང་བའོ། །ཤས་འབ་ལས་བྱུངབ་ནི། མདྨམ་བཅཾསྭཱ་ཀྱི་ཚིག་ཡེད་ལྕ་བད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། དེའིདེ་ནརྟོགས་བ་ཞྷི་ལག་མ་བཾངཇ། གདམ་ངག 
ལསྱ་བུར་བནི་མནངག་གི་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པནི་ཞི་གནསསོ། །དེའི་དེན་ཆོགས་པྙི་ཕག་མཐངང་། _།ཞེས་དང་། ཏིཛིནདམ་པའི་མདོལསྱ་ཀང་། ཇི་ 
བཞིན་ཡེ་ཆེས་ཉིད་ལ། །ད་བཞེན་བཡླཾ་བ་བཞགན། །མང་དུ་མ་ཟཐོགས་ཉམས་མོངའྱབུང་། །དེསཊཏེརེ་འཛིན་ཅེ་སྦྱལ། །ཞེ་ས་དང་། མད་ཧ་ལས། 





ཡ སམི་། "± །སདང་ལི་ལ་སྤངས་ཐད་གཙོ་གཡ། གུག་མའེ་ཡསེ་དེ་ཞི་ཡེར་ཀྱིས་ཡིདལ་ཀུན་ཏུ་དྲེས། ཅེས་དང་། བདན་གཅི་སལས། ཛི་ཚརྭ་སངབའི་དངོས་པོ ་ 
245 འད ཊརག་པས་བརྟགགན་འགའ་མརྙང། ། མཆེད་བ་ཉིད་དན་དམ་སེ། །ཡེཞས་གནས་པའེ་ཆོས་ཉིད་དོ། ཁྱ །ཅེས་དང་། ཀླུསླུབ་ྱིས། ཇི་ཝ་རྩསངཞིང་ངོ་བའི་ 
3 ཁྱའ། །འདི་ལ་དྱཔང་པ་མི་འཇུག་གོ་ །ཞེས་སོ། པེཔ་ ཟླཀ་པཱ་ གཞན་ཡངརང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའྲ་ནལ་འབརྡ་པབས་འདའག་མྱིནཅི་མ་ལོག་པ་རྟགས་པར་ 
“༡ རུརན་གེལ་སུ་མེདྱ་ཧུངཱ འདོར་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིངྡ་ཨཱམ་པའྱི་གིངརུས་དང་མྲི་ཝན་པ་མཐུའ་དག་འང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ནུ་ལ་བྱབུ་ཡིན་པའའང་གི་མྦ་བུས་ 
ཞེལྱ་གིས་བཞེས་ཏེ། འགསུང་རྒྱདྲ་པའི་གནས་འྲིག་འཛིནྷ་གིདགཏོས་པྷ་ནམས་བླརང་ཞིང་ཏཾགས་དཀའ་བས་འང་དགར་སྤྱད་པའི་སལ་བས་དབན་ཏེ། གལ་བའི་ཚུ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བ་ཤདད། ལེགས་པར་བཤདཔ་རྒྱུ་མ་བལ་གསེའི་གཞུང་ལས། ཚིགྲ་ཀང་མི་ཤེས་དྭནྱ་ཀང་མི་གོབ། །གངའི་ལགས་པའི་ཉི་མ་མི་མ་བང་བ། །དེ་བསྭ་བུན་ 
= 


246 པའི་དུས་མེད་ཡིདདྱ་པད་བདེན་པར་འཛིར། །ཅསེ་མཧོ་ ` བཟོ་འ་དུམ་བཞིན་ ཧཱ ལ་བརན། །ཧྱིང་བའི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མའེ་ཞིག ]ཅེས་དང་། ཇིཙ་མྷལྷ་གམ་སྦྱོད་པ་མཐོ་ 
མཐོ་འྲྲ་ཡང་། གཏནད་འཛིནྭ་བ་ལི་ གཟེབ་དང་མྲ་བལན། འཛཛིནཔ་ཏིལྱ་སཱ་ཤུན་བ་ཙམ་གིསྱ་ཀང་འཆིངབ་ཨིནཏེ། དེ་ཉིདལས། འདེ་ཞེས་འཛིན་ན་གང་ཡང་གནས་ལུགས་ 
མིན། །ི་དངྱཔོདྡཏགས་པའྲ་དབང་ཅི་ཞིགཚོན། །གསེམས་ཀྱི་བརྟགས་བའང་གི་རྟགས་བདེ། །དེ་ཡི་ཤན་དམ་སང་ཉི་དཚོནྱ་བཱསྱ་ཅང་། །མཐའ་འཛིན་ཉིད་ལས་གནས་ 
ལུགས་ག་ལ་ཡིན། ཞེསདང་། གབ་དཔོནདགའ་འབ་རྣ་ཚེའི་ཞལ་ཝཱ་ ་ནས། ཡ་དདྱ་པོད་འཛིན་པའེ་ལཱ་བ་ཉོནར་མཛོས།། །དེ་ལ་བརེན་པའྲི་སོམ་པ་ཡིའྲེ་མུག 
ད་ལ་འཐས་བུརེ་བ་ཡོ་ངའེ་འྔ་བུལ། །ཞེ་སགསུངས་བ་ལར། རྣ་མཌཾག་བག་ཆགས་ཡིད་དབེརྐ་ཀི་ཇི་ཚ་མགྦ་སོམསྱ་སང་། དེའིའངབ་ཞིན་འྭ་ཁུལ་པ།ཁ་ནའ་ཟང་རེ། 


པའྱི་སྱེ་བོ་གནནདགནི། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲནིང་རཱམས་པས་ཁྱེད། །རྟོག་པའེ་ད་བས་སིང་བའི་དནཾམ་མཇལ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་དགུསལོང་གཟུགས་མཇལ་འདྲ། །རྟོགས་ ། 


| 


༣།༄༅། །འཇཾལ་ལབྷསྙཾདཔ་ལས། ནམ་པརྐ་ཚིག་ང་མ་གཏྭ་༔ པ། །བཁོར་བ་ཞེསྐྱ་བ་ཆཅི་ཡང་མེད། །རྣ་མ་རྟེག་དེ་དང་ཟལ་བསན། །།བྱོད་གི་ཆྟག་ཏུ་མྱ་ཛན་འདས། 
447 ཞེབ་བདང་། གཞནའྭྦ་བོ་ཡི་སླཾས་པ་མཆེར་པའྲ། བདེ་གས་ལ་མི་རྟག་པའ་ཉམས་གྲསུ་ལྭ་སེས་མེད་དམས་བརྩ་བ་ཏེ། ཇི་ཙ་མ་བྒསམྱ་ཀང་བེའེ་འང་བཞིན་འ་ཁུལ་པ་ཁཞར་ ¡ 
༧ གསུངས། ཏེ། སྩོད་མཆོགནམཁའྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལས། ཁྱ གམ་པའི་བསམ་གཏན་པྲ་ནམས་ཟབཡི་བཅིངས། །ཡིུཾན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་འཆེང་བ་བཞིེན། །སྒཾ་པའི་ 
ཙ ཉམས་ཀྱིས་མཉུག་མའེ་ཡསེ་བླས་ས། །ལྟ་གློམ་གྱེདཾ་བའེ་གཟེབ་ཀྱི་ཌྭགཾས་པ་འཆེང་། །ཞེནའཛིན་གཉེན་པོའ་ར་བས་ཅག་ཏུ་འ་ཁོར་། །གཅི་ས་མེད་ནྭ་ལོར་བྷ་ནམས་ 

གཟེབྱ་ཀི་ས་བཅིངས། །མིགགི་དོབང་བོསའང་ཉེད་མི་མཐོང་བཞིན། །ཆེས་ཉིད་གདེངགི་གདད་མའི་གནས་ལུགས་གླི་བ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་མཐའ་བལངང་དུའཆིང་ 
གི་ས་ཆེད་མཐའ་ལསྲལབལ་བའེ་དུས་ཨེདདོ། །ཞཾཔ་བདང་། གཞན་ཡང་ཚཛོགས་པ་ཆེན་པ་འདིའི་བང་གཞུང་ལ། སྣང་བ། སྒང་སམས། རྣ་མརྟེག །ཆོས་གླ་ལསཊ 


འྭ་པཱས་པ་གདོད་མནསྲ་བལ་ཞིང་། ལཁོརའདས་ཀི་ཆོས་ཛད་གཉིས་མེད་ཛོགས་བཅན་གོ་འདགསལ་ཆས་གྱུའ་དལ་པའ་ཐག་ཆད་པ་ཡ་ནཏ། དྷ་ལ་རྭས་ཏགས་པའྱ་མུནན་ཞམཁའ་འབ་འྱབམས་༢༤ ། 
248 ་གྒ་ཆོག་སུའཆའགཞི་མའགགས་འིག་པའིཚ་ལ། །ཡན་ཏནདང་བཞིན་ཅན་ཡང་སྙོནྟ་ཝར་ཐང་། ༽ྱེ་མ་ཧཱིད་བའེརང་བཞིན་ལོག་པའྲེ་བོ། །ངག་ཉེ་བར་བརགས་བས་བླད་ནས་ཟད། །དད་ 
བཞིན་ཉིདལསྣ་ནམ་པར་འོས་པའི་སེམས། །གངྷ་ཐར་ཤཱད་ཡང་ཇི་མ་དམྲ་སུབ་པ། ། ཤའཙ་མ་ཉིདགས་དང་ཤའའང་སའྲ་བོལ། །གཉེན་པོས་མྱ་སདྦགཱངྱབས་སྒྱུར་དུ་མེད། །གསོ་ 
མ་གཤུག་མམ་བཅེས་བངས་ཁ་མ། །དང་བཞིན་ ག་པ་ཡྲེ་གྲེལ་ཆེས་ དཱ་ལ། །བཅིངས་དང་གེལ་ཆེད་ནམཁའི་མདུད་པ་བཞིན། །སྤང་བླངས་འཁྲུལ་པའི་བྱངཁཾངས་ཟད་པ་ཡེན། ། 
ཞུས་གསུབས་པྷ་ཝུརདང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཞྲེ་ངོས་བདང་བལ་བའ་འདདད། ང་ངོ་བདེ་གསལ་མིརེགས་པཙམདུ་མཉམ་པར་གུཞག་པའྱི་བུ་ཡོད་ཁང་། དེ་ནི་ཤིནཏུནསྱ་ཤང་ 
གལ་བའེ་དང་བཞོན་ཅནདུ་གསུབས་ཏ། ན་མཁའ་ཀླང་ཡཛས་ལག། གང་དུ་མི་རྟཾགས་ཅེ་ཅིག་ལུང་མ་བྷ་སན། །གསལ་ཞིང་འིག་ཙམྟ་རག་ ་པ་མེད་པ་དང་། །གཡོ་བོའེ་ 


༧།༄། །ཀུན་ཌེགས་སྒ་ཚོགསྣ་ནམ་པ་གསུམ། །གཟུགས་མེད་གྲཟུགས་དངའདེད་པའེ་སེམས་ཉིདད། །ཏིང་འྫཛནདེ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཏེ་བརྒྱ་མཱཾ། །འཁེརབ་ཉིད 
༧༧༠ ལས་གུལ་བའྲ་གབས་མེདད། །ཞེས་སོ། །འན་གེལ་ཤར་དདག་ལས་གོལ་བའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྷ་བུ་ཞེན། ཚིགས་ཆེད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལས། དྷ་ལརྟཌཾགས་ནས་འཆིངས་ 
ཚི ཧྲོལ་མེད་པའེ་དང་། །ཡནས་དགཔ་ཁྲི་ནལ་འྱ་བོར་ན་མ་མཁའ་འདྲ། །ཡངས་ཧེགས་མེད་པའིངང་ནས་ཟློའ་བདེ། །ཐམསཅད་ལྷུན་ཡང་གདེད་མའེ་གནས་ཁུགསཏེ། །སླུ་གསུམ་ 
ཤཿ འདུའྲབལ་མེད་བའེ་དགངས་པའ་ཕིན། །ྱི་ནང་སྣོད་བཅུང་སྣང་མིདཆེས་རྣ་མས་ཀུན། །མལུས་ཆམ་ཅིགཟམས་ཅང་བྱང་ཆུབ་ཐབ། །ཧ་ཧ་འུལ་པ་ཞིག་པའི་སང་བ་ལ། ། 
༧ འདེ་ཡིན་བྲ་ཟའ་གཏད་མདབ་ནདའེ་འཆེའ། །བན་བུན་ཕྱད་ཆཾད་ལལ་ལོལྷ་སུ་མཁྲང་། །སང་སེང་ཁལ་ཁལ་ཆུུ་ཟ་མིག་སྒྱ་འདྲ། །སྣང་བས་སྟངཧྟ་འདཾ་ཞཾས་ཕྱེད་འཛྲིན་མད། ; 

གཤ་བཅིས་བཏབ་མེད་པ་འདིག་པལ། །དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་མེད་པོའྱེསངབ་ཤན། །འདེ་ཡིན་ཟ་གཏད་མད་བ་ཉམསའ་དགའ། །སྣང་སེམས་ཡེཞསྲ་གེལ་བསྨ་བོ་ 


འབད མ་རུཿལ་ལྷུན་གྱིག་གྲུབ་པ་བགའ་བྲེ། །བདྲེ་ཆེ་ནྱ་རྒྱན་ཆད་མེདབ་སྦ་བིན་འེཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི གྒམ་ཁྱིནཅི་མ་ཁོག་པའེ་དོན་ལ་དང་གི་ཇྷི་ཝ་འབྲ་གམྲ་ཚུལ་དང་། 

„¿ སཾནཔ་ཨཁགྷ་ཛཱུག་ཚུལ་ཅུང་ཟདནིགབ་ཆད་ན། ༈ བྱིཞཔོེྔོགསི་ར་བམ་ཤབསྲ་དུ་གབ་ཅུད། གཙང་བོ་མགོདགུར་ཟབ་གཉིས། བས་བྱོར་ལརླག 

བདུད རསག འཆལ་བ་དགེན་པའ་དྲུ་བ་བྲ་དག །ཡ ཟླ་བབདུན། འབུག སྩག་ཚང་དགའ་བའཚལདུ་ལོ་གསུམ། ནེབ་ 

ཐྭབུ་ལོགཉིས་ཉགཙམ། གོ་ཚང་རྡ་ཇྲ་བག་ཏླུ་ཟཱགཅིག ་་།གསུངྷསནདུ་ལོ་གསུམ། ལཁངདྷུ་ཐབ་བཞི། གསལ་ཇེགངས་ྱིརུབརྨ་ཐབ་ཕིད། མནོརོའང་དྷུ་ཟུབ་གསུམ། 

པྨྲགི་དྲུ་ཐང་གཅིས། ཁམྟ་སེའྭད་ཟབ་གཅིག །བཀའ་ལུང་སྔ་ཁྲི་མམས་པ་རུལ་གཅིག །ཆུ་སྒུབ་མེརྦ་བུབྷཝ། ཤེལྲ་བགྲུ་འུལགཅིག །བཅམ་ལས་འཆི་ངྲསའ 

སེའངེམགུལ་དངའི་མོཡུག་བསྐོམས་པར་ལགཅིག / །གཙང་གི་ཟཡུངདལོ་གཅིག །སྤས་པུ་པ་འབབ་མར་ཤབེས་སླུ་བབ་གཅིག་ནམས་མཚརསྦྱག་བཁོན་ཡསསུ་ 
༧དིནེ་ཐགྱ་ཏྨྷ་ཐ་བགྲསམ། ྦ 


4 ོ༤། །སྒྲིལ་བས་ལེབཅུ་དགུངངྨ་བུ་བ་དགུ། འི་མས་གཉིསྱ་ཀི་ལམ་ལའབད་ཅིང་དེ་དག་གི་བའ་བརལ་སྤྱིད་པས་བོགས་འབྱིན་ཚུལ་ཞི། “༈“ །རྒྱུད་གསུམ་གྱི་་ 
251 མངཾནརྟཾགཾས་ལྗཾནཔཾའཤིཔལཕས། ཇི་སྐདན། སྤྱད་པའེ་མྔན་དུ་འགྲོ་བ་དྲེད་དང་། དྭེད་ཞྲེམཔའི་སྦྱང་པའེ་སྦྱེར་པ་དངཾསཾ་སོ། །དང་པོ་ལུག་སྟེ། དེདི་ཅེསྱ་བ་བང་གིང་བེ་དང་། 
#'རབྱཏཱདྱཐ་བ་དང་། ས་སེའ་མཚན་ཉིདདང་། དྲད་མ་ཐོབ་ང པ་ཐབ་པརྱ་པེདཔའེ་ཐབས་དང་། ཐབ་པེ་བརན་པའ་བེད་པའི་དུས་དང་། དདོ་དང་སྩེཾདབ་མཚམས་སྒྱར་བའེ།། 
¿,དུང་པོ་ཏཾངར་འཛིནལས་གྒེས་པའེ་ཡུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྷི་མཐུའི་ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་བྲང་ཅེས་བྱའོ། ཤཱཾ་ །གཉིས་པ་དེལ་དྲ་བིན་གཉིས་ཏེ། དོད་སྱིའི་རྟགས་ཚེདདང་། 


་བག་ཙུ་དགསཁདུ་ེ་བའ། །གསུམ་ པ་ས་སེའི་མཚན་ཅིད་༢་ཡང་ག ཅེསཏ།  དྭདཾ་མྱིའི་མཚོན་ཅིང་དང་། ཅེིང་ཆུང་གསུམྱིསཚའ་ཅ་དོ། །དང་པོ་ 
རོརཾགུར་ཧི་ལེའུ་བཞི་བ་ལས། མཚན་མ་ཡངདགམཚོནངའརྱ་བ། །དང་པོ་སྤིནརྱ་རྣམ་ བྷ་སཾ། །གཉིས་ པ་དུ་བ་འད་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ་།། 


བཞི་པ་མར་མེ་ཉེའའབར་བ། །ལ་བརགཏྱ་སང་བ་ཧྭེ། །སྡིན་མེདནམ་མཁའ་འྲཉིད། །དེ་ནི་ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཆུ། །དབསེ་གུབ་ཉེ་བརའྱ་གུའབ་ཡིན། ། 
ཡྱིནས་སྒྱུ་མའིརྣམ་པ་ལྟར། །རིལ་མརྣམ་པ་སྐད་ཙིག་འགྱུར། །ཁམས་གསུ་མརྒྱུ་དང་མི་རྒྱབ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་བའ་འ་གྲུབ། །ཅེསྱ་བབདང་། སརྨ་བཱ་ཊ་འེ་ 
25 རྟགས་པ་ལྔ་པའེ་གཉིས་པ་ལས། དང་པ་མོཚན་མྔ་བམ་སཅདྱ་ལི། །མར་མེའི་རྣམ་པ་མཐྲོང་བར་འགྱུར། _ །ཨེསྭ་བབནས། བྒྱ་ཆདྱ་ཀྱི་ང་འདཾད་ནལ་འྱ་བར་བའཾ། ། 
སུངསྐྱ་ཧྲ་སྣ་ནམསྱ་ཀི་འྲ་བས་བུའི་དེན། །ཞེསྱ་བ་བའེ་བར་དང་། གཞན་ལང་གསུངས་ཏེ། ཞིབཏྱརུདྱ་ཀྷི་སིངད་ཚེགས་པའྱ་བའོ། ༄ །གིས་པྱ་བྲེ་བག་ཏྲུ་དདེ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲེད་ཆུང་དུ་ བྱ་བ་མཉམ་བཞག་ལ་འཇིགརྟེཧ་ི་ཚོསབྱ་རད་མགྩོ་སོམཱ་ཁྷ་ས་མྱཾ་བེད། ཉོན་མེངས་ཕྱ་བ་བུར་བྲདག་བྒོ་ཝཾག་བྱས་མྱ་བེདན་ཀུན 
འདའ་གྱི་བུད་པྱ་ཕད་ཏཾ། བརནནམ་མི་བརྟན་བརྟག །མི་བྟརན་ནྭ་མརབས་མ་གཏན་ལ་འཇུག་ཏེ། ཝ་བའེ་གྲསམ་པ་ལས། ཡངནྲེ་གམ་བྲ་ནབ་པད། 


@ ༄༅། །བསྡུ་ས་ནས་ཁྱིས་ ཁཾའ་བརཾ་བརྩང། །ཞཾས་སོ། བརྟཞན་དྲད་ ཆུང་དུ་ཡེནཏེ། ལྔ་པོའ་གསུམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་འཇིགརེན་ཆོས་བྱརྒྱད་ནི། ཛད 
253 , ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་ཡབས །ཞཾས་ངྱུ་བ་དང་ ཆུ་ྒྱད་ཕྱི ་མའེ་གཅིས་པལས། འཇྲིགས། སྭ་སུདཾབཞིན་སཱ་ག་བསལ་དང་། 'མུནགདུངབ་འཚོ་བདང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
3 ཏྲི་མུགཆེས། །སླུབ་པ་ པ་ཉིད་ཉོན་ རངས། །ཞེས་གསུངས། །དྲད་འབྲིང་བོ་ནི་ཚར་བཅད་པདང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས་གང་ཡངྡ་འངབ་ཅིགནུས་པདེ། , རྣམ་ཤེས 
ཌི ང་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ལས་ཆ་ མ་མཉམ་ པ་ཞེསྱ་བའ། །དྲད་ཆེནཔོ་ནི་ཚ་རབཅད་པདང་ཇེས། བྱ་ཟུངགཉིས་ཀནུས་བྷ་སཾ་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ལས་ཆ་ མཉམ་པ་ཞེསྱ་བའ། ] 
དེད་ཆེའབྲིང་གཉིས་ ་ཀའིལུང་ཡང་། རྩ རྒྱུདཝྱི་མའེ་གཉིས་བ་ 'ལས། ཕན་དང་གནོད་པའའབས་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟརངེས་ པརའ་ཤེས་ནས་ནི། །ཇི་ཝཱདེ་ནི་སྐང་ཅི་ག་ 
གྱང་། :རྒ་ལ་འབྱརརྲ་འབེད་ག་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། དན་བཞི་པྲ་དྲད་མཐོབ་ པཐོབ་པརྱ་བད་བའ་ཐབ་ས་ནགསུམ་སེ། དྲེད་ཆུངདུ་མ་ཟབ་བཟབ་པར་ 


བིད་བའི་ཐབས་རེམ་པ་གཉིས་བྲགམས་པ་ཉིད་ལིན་ལ། འྲིངམ་ཐེབ་བ་ཐབ་པརྱ་བེད་པནི་ཀྲུན་འདརྱ་གི་གསང་སྦྱེད་ཡིན་ཅིང་། ཆེགཔོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའྱ་བེདཔ་ནྲེ་དག་ཤུལྱ་གི་ལ་ས་སོ། 
254 དང་པོ་གཉི་ས་ནིཌྟཾགས་པའ་མཱའོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལྟ་ཆེནནས་དུབལ་སོགས་པའི་བྟརགསྟྣལཝ་ཡངམཐངྷཾསཾ། དེདརུངདུ་དང་འབེང་པོ་ཐབྱ་ཀང་། དཱཾདཆེམཔེ་ཐབ་དུ་ 
མ་གཏུབན། རིམ་པ་གཉི་ས་ལ་བྱཚོ་ནའྲ་གུས་དང་། འདུན་པྲ་དག་པའི་སྒྲུབ་བ་ཟླདྲུག་བྱ། དེ་ལམ་གྲུབན་སླར་ཡང་དྲུག་བྱ་སྟ། མླབ་དབེན་ཌིབྷི་པའེ་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས 
བཆེཤབྷོ་ཐབབཅོབྱྱ་ཆདྱ་ཅིསྦྱ་ཀངམ་གུབན། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒྲབ་བ་རེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུཁས་པསན། གླུབ་ང་ཟླ་བབཙཾཛརྒྱད་ཀྱིས་མ་གྲུབན་དངོསཁོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེནབའྷ་ཉགས་ཡིན་པས། , ལྷ་གནདལ་བེརབ སྨུབ་པ་བྱསྟ།  ཌྡེརཾ་གུར་ལས། ཚེས་འབྱུང་གར་ཁེར་ཡིདའངས་པར། །རྗེརྫཾ་མཛུབ་མོའི་གྱེརབ་ལས། །གལ་ཏེ་ 
དངེསྐ་གུབ་མྙ་སིའན། །རྡེ་རེ་སི་མསདཔའབསད་པརྩབ་། །ཅྭོ་ཆུར་ཆུར་། ཙ་བ ཞེསྱ་བབལསོགས་བ་གསུངས་གེ། མངེན་པརྟ་རོགས་པ་གྱི་རྒྱངྱཀི་ 


ཱང་དུ་ཏགས་པརྩ་བའ། ༄ཱ །དེན་ལཝ་བ་དོད་ཆེན་པོ་ཟོ་བནས་ཐེབ་པ་བརན་པར་བེད་པ་ཞི། ཟླུ་བ་བྱེ་དདུ་སྔར་གྱི་དེ་འགེམས་པར་བྱད་ཅི་གནས།། 
བརྩབདདེ། ཙཿ གྱུདཕྱིམའེ་གཉིས་པ་་མ། བྷེར་བས་དབོས་གུབ་དནེདུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཁྱེད་དུ་ལོངས་སུརྟགས། །ཉི་མ་གཅི་གྲྭ་ཁང་མཆད་པར། །བྒྲསམས་པས 
3 ལསྲ་མཆག་བྲ བླབས །ཞེ་ས་གསུངས་ ༦༩“ །དྲུག་པ་དྲྭད་དང་སྱྱོད་པ་ གཙོམབ་ 'སྩརབ་ནི། དྲད་ཆུང་དུ་ཐེབན་ གུན་འདད་གསང་གནས་མུད་ལ། འཇྲིར་པོ་ 
ཨཌ ཟྲ་བཞས་ུན་འདར་འཇི་གེན་པའིམཛུནདྲུ་ོ དོ་ཅིང་། དདིཆན་པ་ཐོབཛའུནཏུང་བར་བྱ་དད། །ཞེསབཤད་པའ་བྱའ།ི །སྒྱིདཾན་གཉིས་པ་ བནས་ྱུཾད་བ་ 
དངསལ། རྒྱ་ས་པའབྱེདན་བཅུ་བཞིལ་ ས་པ་གསྲུང་པང་། མདའ་བྷས་སན་དུགཏུ ཏུཛཾདུས་ཏེ། སྱོད་པཱའངགེརོ་བཌ དང་། འབྱཏུ་དབེ་བ་དང་། དབེབ་སོ་སའི་ 
མཚན་ཉིདདང་། སྤིད་བ་སྤྱད་པའིདུས་དང་། ཏེཞྱྱི་གང་ཟག་དང་། སྤྱིཾདཔའེ་དགེགཊ་པའོ། །དངོ་པཾ་ནི། _སྱིརལས ་དང་པོ་པའི་སྱཾད་པ་ཞས་བྱ་ལ་སེགསཔ 






(ལས་ངགགི་བྱུད་བ་མང་དུ་གནསཞཡང་། འདིད་གཞས་སྐབས་རྱཾ་སེམས་བརྟནཔ་ཐྲེབ་པ་ལ་བྱརྟེ།  དང་པོརླ་བ་མཁྱ་ཕགྱྭ་བས་དབེས་པོཐམསཅ་ད་ལུལ་ཡཱསྱ་ཧང་སེམས་ཅན་ 
256 ཐམས་ཅད་ལ་བམོས་ལ། སྩཾདཾ་པ་ལའགྲོ་སྟ། ལཱ་པཾའི་གསུ་མ་ཁ་ལས། དབལྟ་གགྲརྦ་ལོབདཔོ་གཅན། ༽ཀུགྲ་གི་མགོན་ལྷ་ཕག་འཆལ་ཏེ། །ཆིས་པ་དང་། 
ལྲེབུ་དུག་པ་ལས། ལུསྱ་ཀྱིཕུན་བྱ་ཕིན་པ་ནཾ། །ཞེ་སགགུབསོ། །དགས་གྱུདཔཿ ནང་དུདེ་ཁན་ཉི་དྲ་ཀྷི་ཚོགས་པ་ཀུནནསླ་བཟས་བའི་ཕི་རེལེ་དཱ་ལཱ་ས་ངག་གཡོ་ 
ཞིང་རྒྱུ་བ་ཅི་འདད་བྱདྲ་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་བྱའ། །ཞྭསྩ་བྷཱ་པཱ། ལས་ཅི་འད་རྩ་བ་བྱཾ་བེད་པའི་ཁྱད་བར་ནིའེས་ཅརེག་དང་ལལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། བགོཔརྦ་བ་བ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་ད། ཝཱ་པའི་བཞི་བ་ལསྱ་ཏང་། རོ་ཡེ་བྲཀིས་པའ་གས་བཟངདང་། །འེབ གསྭ་ཐལ་བས་དེ་བཞིནབྱ་ཧན། ཞེས་བྱབདང་། སྨདག་ཡོགས་ཁངེག་སྣ་ཚོགས་ 
ཅད ༈ཅེས་བྱབ་ལ་སོགས་བདང་། ཚྩྭ་རྱདལས། བགེ་བྭ་སྟག་གི་བགས་བཏིད། །བཟའ་བ་མི་བཆི་བྱཛ་བྱདད། །ཅེསྭ་བབ་ལ་སོགས་པའ། །བཟའ་བརྡ་ངབ་ལ་ 


57 ཙོ །ངས་པ་མད་ད། ཟས་བཟའ་བརྩ་བ་བངཟང་བྒོ་ནུནའ་བུམ་ལ་སེགས་པའང་ཟ་ལ། ཟཾས་ངན་སྒྱུགས་ལ་སེགས་བརྒམས་ཀྱང་ཟསྟེ། ལྔ་པའེ་གསུམ་པ 
“ཏཾ དངབཞི་པ་ལས། ཁི་ད་བངེ་བུར་མངོ་དང་། །ཟླང་པོ་ལ་སགས་ཁག་འཐུབནས། །ཞེསྱ་བབ་ལ་བགས་པ་དང་། ཇི་ལཱརྭ་རེད་བ་བཞིནདུབ་ཟའ། །ཟས་ཤིང་ཟབ་ནས་ 
འབ གཏོར་མ་སྱིན། །ཞེསྭ་བ་བ་ལ་སཾགས་པ་གསུངསོ་ །་ནཆའ་འངངེས་བམད་ད། འབྲས་ཇུ་སྣ་ཚོགས་དཾ་ཤལ་བྱས། །འཁ་མ་སཾ་སྲཾགས་ད་བཞིནསྤཱས། །ཞེས་བྱབ་ལ་ 
༧ སྲེགས་པདང་། སྣདོ་དང་མྱུད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གནསྐ་ནམས་ལ་ངེས་པམེདན། ༢་ཡི་ཁལ་ཕའ་ཐགས་ནས་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སྱུ་ཆུབརྩབ། །བཞི་མད་དང་ནི་ 


རི་བདང་། ། ཤིངགཅིག་གམོནདུའྲ་བདུདུ། །ཙས་བ་བལ་སེགས་པ་དང་། གཞན་པའི་ཡུལ་བཁརྲ་གུབཔ་དང་། །རི་ཡི་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་དང་། །གདད་ཞས་གྲུབ་ 
དུར་ཁྲིད་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བེའེ་འགྲ་མདུ་ཡང་། །སླག་པ་ཐམས་ཅད་རམ་སང་ས་ཏེ། །དྭེ་ལར་ཤེསའབཅར་གྱི་བླ་གམསས། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སགས་པ་གསུངཔ། ། 







ངབ།ལའངངེས་པ་མེད་པའ་ གེས་འགའ་ལེགས་སྩར་ཟུར་བཅ་ག་ཉིད། །ཟག་པ་ཡི་ནིའདོན་པའྱ་བེད། །ཅེས་ས། གགས་ལའང་ངེས་པ་མེ་དད། བགགྲད་པརྱ་བུ་ 
25 ག་དང་། མཡད་པར་ས་ཏུ། གེས་འག་ལེགས་ཕ་བད་བང་ ལུ་ས་ཛག་ །དམ་ཚིག་ལས་གཁ་བ་ནི་བཱས་ངགགིད་མཚིག་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཞིགྱ་བ་བམཡིན་པ 
དནྱི་བབདང་། ཞེས་གེགས་བྱ་རུག་པརགྲགངསས། །འས་ངག་གིདམ་ཚུག་ལྭ་བ་མ་ལྕ་བུགྱྭབ་བཞི་མི་འདདདེ་ལེ་ཤསྭ་ཀིདམཚག་ཡིན་པའིེ་ལིརརོ། །དེའངྡ་ཝ་པའི་གྲསུ་ 
བལས། རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་གླབ་དབོན་ནི། །སཾམསཿཅ་ནཡིན་ཡང་ཡེཤསྱ་ཀཱི་དམ་ཚ་གསྟིརགྱཏཱ་དབགྲ་གུབ་མྱིན་པའ་བྱེདད། ཟཾད་མནབ་ལྭ་ཡིགས་བཅུའ་བཞུགས་ 
པའ་མཆོད་བྱ་བེད་དོ། །གངགྱི་ལི་རྫ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུཊསདང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་བསདནམས་གང་ཞིགྲམབདཔརྦ་གི་བྱ་མུ་ །བུང་བུའྱི་རེ་མོལ་མཐང་བདེའི་ཁྱིར 
བྱབྱརབས་བས་དབརླ་གབདཔནམབམ་སྦབ་ཨཆར་བར་སཛང་ང་ །ངེས་པརའང་གི་དམ་ཆག་སངསྤྱ་རུས་འདད་བས་དངོསྲ་ཚུབ་སྱིན་པའ་བྱེདཔ་བླ་མདམ་པ་ལ་ 


„| ༄༅། །སྨད་པར་མི་བྱ་བདང་། ཞེས་བྱབ་ཁ་སོགས་པ་དང་། དཔ་ལྔ་ལགནྡོརཾ་གྲཾབ་དབཾན་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས 
239 པ་གསུཇས་སཾ། །རུ་རྒྱུད་དང་བོའ་དྲུག་པ་ལསཀྱང་།  དངོས་གྲུབ་བྲབ་པའི་གླེབ་མགང་། །ཡངདག་མེ་ཤེས་སྣཔབ་སོ། །མནར་མདྦ་སངས་པའྱི་རྒ་ཡིནྱ་པིར། ། 
༧ གྲུབ་པས་ཟླ་མ་མངོནཇྱག་འཚལ། །ཞེས་ས། སྩྱཾད་པ་འང་གིང་བོ་བྟསན་ཟིན་ཏོ། ༥༩ །རབྱཏུ་དྱབ་བལ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་བརྡར་གྱི་གཱཾད་པ་དང་། ཀུནཏུ་བཟང་ 
-ླ བའི་སྱཾད་བའཾ། །ད་ལ་ཝཱ་ཁའཾ་ག སམབ་ལས། གང་ཞིག་འ ཚོབ་ཡན་པའི་ཚིར། _ །ཀུན་བརྡར་གྱིན་གྱཾདཾ་པ་གསུངག་། །ཞས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་མཚུངབ་ 
པ བམས བ་ངསའི་ གནྡིར་ཅན། .།ཞེས་གསུངས། །གུན་བརྡརྩ་གྱི་སོད་པའི་མིང་གྱི་ན་མྲ་གངས་སྤོན་པ་བརུལ་ཞུགསྤ་ཀྱི་སྱད་བཞས་ཛུབ་དང་། རྒྱལ་ 
བགཞནཞེུའི་སྦྱཾད གསང་པཱུ་དཅེཾསྱྱ་བབའ། །ཀུནཏུ་བཟང་པའི་སོད་པ་ལ། མེང་གཞན་གས་ལས་རམ་པའརྱྱ་རལ་ཁའི་སྨྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བདང་། 


རྒྱལ་ཚབ་ཆེནབའིས་ལ་གནས་པ་བརུལྷ་ཞུགསྦ་ཀྱི་སྤྱདོ་བཞེས་བ་བདང་། (འཛི་གཉེན་པའི་མདོན བོདོ་ང་ཞེསྱ་བཱའེ། །དགེ་བས་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིའྱི་བིར་ཀུནབ་ནར་གི་ 
260 ཤྱིདཾ་བཞེས་བྱ་ཞེན། སྒུནོ་པ་འདྲ་བས་འཇི་གཏཾན་པཞམས་འཇི་གས་ཤིང་འདའ་བས་ནགུན།  གླུ་ཞའདར་ རཞགན་ཨ་བྱ་ངུ་ཏི་ཞེསྱ་བ་བྷསཾ། ་དཞི་གཉི་སྣ་མཁས་ 
ཤེསྱྱ་བབར་ཡར་འུརབསན། བཟའྱ་བདང་བཟའ་བམ་ཡིནཔ་གཉིས་མེད། བྱུ་རབདར་ྱ་ྱ་བམ ཡིཞ་བ་གཉིས་མད་། བྲ་གདྩབ་དང་བྲགང ཡིན་པ ས་ཡིད། 
བངྱབ་དང་དརྦ་བུམ་ཡིནཔ་གཉིསྤ་སུ་མེད་པར་སྤྱཾདཔསལྟེ་། ཅུ་རྒྱུད་ད པ་ལས། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྱོད་པ་དང་། ད་བཞིན བཟད་དངས ང་མིན 
བྲགདདང་བྲགོད་མིན་བས་གས་ པ་ཡི་པ། །རྣམྟརྟཾག་ཉིདདུ་མི་ཐེའྲ། ། ཀཞཾས་པ་དང་། བརྟག་བྷ་ཝ་བ་དངོས་ལས། གཟའ་བཅ་ལ་། དབ དཞབྱའུབབཏིད། །ཇི་ 
ལྟར་རྙེང་པ་འབ་ཏུ་བཟལ། །ཡིད་བརམིར་ནལྟརྣགྱཾིའ །ཞན་བཙམདུ་མྱི་བའོ། །ཞཾསྦྱ་བ་བ་ལ་སགས་པ་གྲསངསསོ། དེ་ལྟར་ཨ་བརྫུཏེ 





ལས ཅིའི་ ས་ཞེསྩ་བཞེན། སྨན་པར་ཛུས་ནས་རིགས་ལསགས་པ་གསངསགས་སྱད་པརཇྱེད་དེ། །ཨཱ་བ་དངེས་ལས། གཟའ་དང་ 
 མིན་ཇི་ཧེད་བ། །སྨོན་པའེ་སྐྱད་པས་བཟའ་བར་བྱ། །ཅེསསོ། ཅིའི་ བོ་གཞེན་ནུའི་སྤྱཾདཔ་ཞེ་སྱ་བཞན། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དྲདཆེན་པོ་མ་ཐབ་པའི་ཁྱིར་ཆུལ་ལོ་གཞོན་ 
„ གནང་ཆད་བ། །སྒནཔ་འྱ་ཡེད་བསབཟའ་བརྩ་བ། ཛརྩྱ་ཆུལ་བོ་གཞེན་ཚུའི་སྦངཔ་ཞེསྭ་བ་ཞན། རྒྱལ་ཚ་བཆེན་པོ་དདཆེན་པོ་མཐོབ་པའི་ཁྱིར་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ 
ནུའི་མྦྱོད་པ་ཞེས་ཁྱའཾ། །རྒལ་འགོར་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་གསངས་ཏེ་སྐོད་པའི་ཕྱིར། གསངས་སྨུད་ཅས་བ་ེ། ལྔ་པའེ་གསུམ་པལས། དྷེ་ཝར་མཆེགྭཏཱགསང་བཱག་ 

་ ་ ཡར 


;། བཿ ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དབུལ་ལྡ་ནཚྡེ་ཇིསེམསད་པའནི། །གང་ཞིག་འགོལ་ཕན་པའྱི་ཡིར། །ཀུན་འདའ་གྱི་ནི་སྱེད་པ་གསུངས། ། 


' ནས ( ཤིནྱཏཱ་གསང་བ ཡགའི་བྷྲ་གམ། །ཞཾས་སཾ། ཅིའྱི་ཕིརཀུན་ཊབཟངཔའི་སྱཾད་བཞེསྱ་བཞ་ན། དང ཨས་པའེ་ཡེཤསྦྱཀི་བ་བརཀུནཏ་བཟང་པོརྟ་རཾགས་པའེ་ 
ཡྱིར་ཀུན་ཏུབཟང་པོ་ད། ལྔ་པའེ་གསུམ་པ་ལས། ་ཀུན་བཟངམཚུངས་པ་མེའ་གྲབ་བ། ༽ོད་བ་ངེས་རིགནྡེ་ར་ཅན། །ཞེསགྲསུངསོ། །ཅིའི་ཝིརྩ་ཡོགསལ་སྤྲ་རམ་ 





བའྱ་རལ་བའི་སྤོད་བཞེསྱ་བཞེན། མི་མཐུནཔའེ་ཐགས་གང་གིས་ཀྱང་མིི་རི་མི་ནུས་ཞིང་། དེ་ལསྤྱ་ཧུལ་བསན་བོགས།ལསྒརམ་པརྩ་རལྷྟསེ། ཝ་པའི་གསུམ་པ་ལས། 
262 རྱང་ཆུབ་ལནེ་སེམས་བཞག་ནས། ༽རྱགས་ལས་རྒྱལ་བའེ་སྦྱོད་པབཅུ་མས། །ཞེས་གྲསུང་ས། །ཅིའི་ཟི་རྒྱ་ཆལ་ཚབ་ཆེན་བོའི་མྱཾད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེན། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེས་ 
ཆམཉམའད་ཟག་པ་མེདཔའེ་ ་ སྣ་ནམས་མངོན་དྱུ་གུར་པ་སཾ་གཞནདནནམས་ཐགས་པ་མེདཔ་རནུས་བའེ་མིར་འཇིགཏེན་པའྱ་ཆལ་བའྱི་རལ་ཚབ་དང་འདྲ་སེ ༈ ལྔ་བ་དངོག་ 
འཿསྣ། ཡང་ནི་དཔལ་ཝནྷ་རུལ་ཚབ་ཆེ། །བཅལ་ཞུགས་མཱུད་པའང་བླགགས་པ་ཉིད། །སམ་ས་ཅནཀཱནྱ་ཧི་དནཾ་གྱི་ཝིའ། །གངགི་དངོས་གུབ་མཐུརའྲ་གོབ་། 
ཞེས་གྲ་སུངས། །ད་ཉིད་ལ་འཇི་གཏེན་པའམངོན་དྲུ་པུར་བའྱཕིར། ཆོགས་བརག་ཆེན་བའི་གྱུད་བཞེས་ཁངྱ་བའོ། ཱ་ །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྩྱད་བིའ་དུས་ནི་གཉིངཔ་ཏ། 
གངགི་ཆྭ་སྨྱད་པདང་། ཇི་མིད་ཅིག་སྐྱད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དྲད་ཐོབ་ནས་མློད་པ་ཁྱེདཔ་ཡིནཏ། ད་ལྲདདོ་ཆུང་དྲུ་བབནས་ཀུན་བནྡ་ྩྭཾ་པཱ་དབ་གསངས་ཏེ་སོད་པ་ 


„|| ༄༅། །ཞེས་བྱ་བམཚན་མོའི་དུསྲ་སུ་བཟའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གུ་མེད་པ་ལ་སགས་པ་གདལ། ཉིན་མོརང་གེ་ཁྱིམ་དྲུ་བམཟེ་ཡིནན་བམ་ཟྲེ་ཟ་དང་ 

263 མཐུན་པའ་སྤྱོད་། དེ་བཞིནདུ་རང་གི་རེགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུནཔར་སྩོད་ཅིང་བ་སྡོདདོ། །ད་ངེས་པརརདྦདའབྲིར་པོ་སྩེ་སྭ། དྷཾ་སེས་པ་དང་ཀུནབརར་གྱི་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་ 

ཟླ པའ་མངན་དཱ་པཱུད་པ་ཞེསྱ་བ་བའང་གི་ཡཱལ་འཁེརྷ་སྭཔསནས་འི་ལ་ གས་པར་གསངསནས་རྒྱན་པའ་བཛྲསཏེ་སྤྱོད་པ་ཡིནནོ། །དསྭ་དད་ཆན་པོ་ཐབ་ཏ་ཟག་པ་མེར་པའ་ 

¿2 ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཅནལས་འདས་པའིེ་གུབ་མཐའ་སོ་གསནས་ལུང་བྷ་སན་པའི་ཕྱགྱ་ར་བུང་བ་དོང་ ཀུན་ཏུ་བཟརཔའི་སྱཾདཔ་འཇིགཏེནཔའེ་མངན་དྭུ་སྱོད་པའ། ༽ 
གཡུ་ཏྲཾ་དདའབྲིང་པོ་ལ་བཏཾན་ནས་གུན་བརྡར་སྤདྱ་ཀང་དབང་ཁོ་བརྟུལ་ཏེ། དཾར་ཆེན་བ་མ་བབནྲ་དག་ཤུལ་གྱི་སྒྲབ་པའ་བྱད་པ་ནེ་གེངད་བརྟན་མིན་ཏོ། +“ །གཉིས་པ་ལྕང་ 
པད་དག་ཀྱང་ཇི་མྲིད་ཙཾག་སྤྱད་སྙམ་ཇ་ཟླ་བརེ་རཾ་སྐྲདདེ་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་གཅཾགཏུ་གསངས་ལ་སྩྱད་། ༽ཇི་སིད་ཕྱ་གརྒྱ་ ཆྙེད་པ། \ 


ཞེས་གསངས་ དྱ་སི་དུས་བྟསས་ལ་། དེ་ཉི་དལས། ཟླ་བགཅི་གགིི་སྐལྔ་ལན་པར། །འྱགར་བ་འདི་ལྭ་ཟེཚོམ།མེད། །ཅས་འཇི་གཉེན་པའེ་མངོན་དྲ་པུར་བའ་དས་ 
བཅུན་ད། གག ` བདྲབབ་ཅི སེམསཅ་ཤྱ ན་དུ་ཚ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངསྲ་གུབ་འདད་པ་ཆོས་གཉིས་དངྡ་ཝན་པ་ཡེན་ཏེ། འི་རྱུད་དང་བའི་ 
ཅླུག་པ་ལས། ཧུང་བདྲ་དདགི་ཟེབ་བན། །གཡུ་ཏེ་སྦུདཾ་པ་སྤུད་འདེ་ད་པབ། །གལ་ཏེ་འྲ་གུབ་འྱསར་འདད་ལདུན། །འདིས་ནི་མྱུད་བྱ་སུད་པ་ཉིར། །ཅེས་གྲྭགུངས། 


༼ 


དེ་ཡང་དྲེདེ་མ་ཟོབནཱ་སྤྱད་པ་སྤད་པར་མི་རིག་ས་ཏེ། ཅ་རྒྱུད་ྱི་མའ་གཉིས་པ་ལས། གང་བཤད་འཇིགས་པའེ་གྲཟུགས་ཅ་ནྷ་བི། །མུདཾ་པ་ལཛེས་པྨོད་བྱིར་མ་ 


གྲསཱ་ཁས།། །ཞེས་པ་དང་། དཔ་ལ་གསངབྲ་གུབ་པལསྱ་ཁང་། གང་ལྱིར་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ང་མཚར་ཆེབྭ་ཆརྱ་བེདཔ། །ཇི་སིད་ནམེ་མཁའ་མི་ 
འཇིགས་པ། །ཤིབའེ་འགྭ་འུདྱ་མཁ་བརྩ་སེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གནནདུདེ་དུས་ད་པམི། ཧཆེབྱ་ུནཉིདྱགར་པ། །དྱམལ་བ་ཐོབ་པར་ 


ཚོཛ། །བྱེད་པའི་རྒྱ་། ༽བརུ་ལ་ཞུགགྲ་ཀི་ནེ་ཅི་ཞེགྱ་བ། །ཞེས་གྲགུངས་སོ། ༽མཚན་ཉི་དགཉིས་དང་ཇོབཀུང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཚ་འདེ་ཉེད་ལ་ཨྱག 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འདདན་སྤྱདེ་ང་སྤྱད་ དགེའ་་ཏེ། ༢ ཟུན་མངས་ཀྱི་དངོས་གྲྭབ་ནི་ངགཏུ་བརྗོད་པཙ་མ་གྱིས་འགྲུབ་པཾའེ་ཕྱིར་འ། དཱ །བྷེ་ལར་མཚནཉིངག་ཉིས་དངྒ་ལནཔས་སྦྱདཔ 
གོད་དེ། ༽སྤྱི་དེམདྲུགཾ་པ་སློད་པའེ་དགེངཔ་པ་ནི། གཉིས་ཏེ ཀུན་བརྡར་གྱི་སྤྱོར་པའེ་དགཾས་པ་དང་། ཀུནྭ་ཏུ་བཟ་པཔའ་དགོས་པའ། །དངཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། འང་ 
4 གི་སེ་མསྭ་བྙིཏན་གེ་སྟ་ངག་ པ་དང་། གུབ་པྲ་བབེ་པའེ་པ་དང་གགས་དབང་དྲུ་བབའོ། །དང་པོ་འརྩརྭ་རྱང་མྱི་མའེ་གཉིས་པ་ལས། ཡིད་ཞི་བརནནམ་གཡུའྲིརི། 
ཧཱཾ། ཟང་གི་སེ་མསནེ་སཾ་སེར་བཅུག །ཅེས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱད་དང་པོའི་དྲུག་པ།ལཾས།། གང་གི་དངས་གུབ་མཐརའགྲོབ་། །ལེརྡེར་ཡི་དངོས་གུབྱ་རུས། །ཞེས་ 
རྱ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྱོད་པཾའ་དགཾས་པེ་ནི། སེམས་ཅནབམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ལིན་པརྱབུ་བའི་དགོས་པ་སེེ། ཆག་ལྷ་ཝ་པ་དངོས་ 






¿ཝ 


* 


26 


ལས། སམས ས།ཅན་ལོངསྤ་སཱ་བཟུང་བའྱི་རུར། །བླ་ལན་ཆེན་བེཿ བས་རུ་བརྩ་བ། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་ པགྲ་སུངས་ཏ། མདདག་ཀུ་བནརྱ་ཅི་མུད་པདང་དུནེ། 
266 འུན ཏུ་བཟང་པོའི་སྩྱཾད་བ ་གཅཞན་དནོ། དྷ་ཝར་མཾད་པ 'འདི་ཡང་། ཙ་གྱུད།ལེའུ་ཇྲུག་པདང་། ཕྱི་མའེ་གཉིས་པ་དང་། ༈ གསུམ་པརྣམས་དང་། རྗེར་གུའྱ་སི་ལེའུ 
བྱར་པ་དང་། མམྲི་བུཐའི་ཆག་པྭ་ཝ་པའི་གསུམ་པོདང་བཞི་པ་ལས་བྷསརྟའོ། ༈ །སྱ་དཔུར། ས། ཞེས་གྲསངས་ པ་བཞིན་སྤཾད་པ་ལ་འགྲོ་བའ་མོས་ཏེའདི་སྐངདོ་། 
༈ རེགས་ མེད་ཆི་གནས་ཡུ ཡལ་ པོ ༢ ཅུ གསུམ་སྲི་མའངབ་གང་ཤིགས། ༥ཨར་འ་བ་ ཞེའབསམ་བདའའོ། ༽རླ་གྲསཱམ་གི་ལལ་པས་གངབར་ 
མཛད། །མསྭ་གས་ཀྱི་བུག་སྣཾརཾ་ཅོག་བྲས་པ། །སི་པདྲབས་སཱ་བཾསོད་ནམས དབང་བརྡ་ཐོུ། །ཁྱིན་བརླབས་ཁྱི་ཕེལ་བ་ཇཾ་རེར་ན། །ཚེ་འདིལ་ཞེན་པ་ 
གཏིང་ནས་ལོག །སྣང་གྲགས་ ྱིདབྱ་ སྒྱུ་མར་ཞིག །ལྟ་སྲཾམེ་ གྱི་འཁྱེར་སེ་ཆོས་སླལ་ཡལ། །བདག་འཛིན་ྱི་ངོ་ཏི་འཇའྱ་མཱར་ཡཾལ། །འདགསལ་གྱི་ 


«| ༄༅། །ཉི་མ་སིངནས་ཤར། . །བྲ་སཱད་ཀྱི་གྲུ་བ་མཐའ་“ཡེན་ཚུལ་ཞིག །འདོ་གས་ལྭ་གི་སང་བ་ཤར་ནུབྲ་བལ། །ཏིང་འཛིནྷ་གི་རང་འཇམས་ནམ་། 
267 མ་ཁའ་འདྲ། །ཡང་རྟོགས་ཀྱི་སྨུ་བརྔོད་ཇིམྐ།ད་སྙང་། །བདན་མེརྦ་ཀྱི་འདྷོ་སང་དུར་ཁོད་བྱ་ཧད། །འང་བྱུང་གི་གྲུབ་ཐེབ་མཚོ་ཆེན་དང་། །གཱཾན་ཆེན་དང་ནག་པ། 
2 ཚལ་བཾ་རོར་བཅས། །ཅ་ཆེར་ཆེན་དང་མེ་ཆེན་རྭམ་པའེ་རི་། །རར་བྱུང་གིི་ཝ་མིན་འདུ་བའི་ཁད། །ཀུན་བརར་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤཾད། །རིགས་གྱུཾད་དང 
ཧཾཿ ཚོགས་ལ་མངོན་པརྒ་དུགས། །བདུད་ཚོགས་ལསྐ་ནམ་པརྒྱ་རུལ་བརྩལ་། །སྩྱེ་མེདལས་རྒྱ་མར་སྣང་བའེ་ལུས། །རྩ་གསུམ་རངོའཁར་ལྐོ་རམ་པ་བཅི་།། 
` ཆུང་ཁཱག་དང་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་ཏེན། །ཟུང་འཇྔག་གི་དགའ་བ་རྡོ་ཇའི་བྱ་ཆིབས། །རྣམ་གུནྭྱ་ཀང་ཡོང་མིན་མེང་མིན་པར། །གསང་གསུ་མ་གྱི་རྱ་ཀིལ་འཁོ་རཆེན་ 
པརྟསཱན། །ཁྱགུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སཾང་པའེ་ཁར། །འད་གསལ་གྱེ་དྱི་ངས་ཞས་འཕ་འགྱུར་གྲལ། །ེས་གྲསུངས་ཏེ་སྤྱིར་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱིན་པའེ་ཚུཡ་ 


ནྣི། ༧ ་གནས་བསིལ་བལ་གི་དུར་ཁོདྲད། །པ་དགའ་འབྲ་རྣ་རྩི་སུད་པར་གཤིགས། སླ་འཇའ་ལུས་བདེ་ཟེར་དྷབིསྲ་སུ་བཞེ་ངས། །ཐུ་ངེདྱ་ཀུང་ལ་ 


268 དེའ༔ འེལ གནས་དུད་ཁདྲ་ཧཾ་སྦི་གཞལ་ལསྲསུ། །ཕ་འཇམས་དབལ་བུ་ཤེས་གཉེན་མཱདི་པརག་ཤེགས། །སྣུ་མི་སཱང་མཆོག་གི་ྩ་རིངས་སུག་ཟིམས།། 
བུངདྱ་ཀུང་དེའྡིརྗེསྭ་སྭཱ་སཱ་གས། །གནས་ནགས་སླིངྒ་ཀེའི་ཁོ་མ་དྲངསྲས། །ཕྲ་ཤི་སྦྱིངྷ་སཱད་པར་གཤེགས། །སྣཱ་འལོ་མིདྷ་ཆྩུ་ཐཱའི་དྭ་ཀིལ་འཁེར་བྱནག་ས། ། 


བུངེདྱ་ཁང་དའིི་ཆེ་སྲ་པྭ་སེགས། །གནས་འཇའ་ཟེརའྲ་བུགས་པའི་དུར་ཁེད་དུ། །མགོནྷརནྲ་སྭ་ཏྭ་མཱད་པར་གཤེགས། ༽སླཱ་མི་སྣང་མཁའ ཤོང་དིབྲར་ག་ཟྲི་པ།། 


ཟུ་ངེདྱ་ཀུརདའྷི་རཱེ་སྭས་སྩགས།། ༽གནསྱྱ་རནག་རི་བྷོ་ཆུ་ཝར་། །མགོན་པཏཆེན་བི་མ་སར་པར་གཤེགས། ༽སླུ་བ་ང་བཞི་ཟད་པའི་གཞི་ལ་བྲནུ་གས། ། 
བུངེདྱ་ཀངདའེ་ཆེ་སྲསཾ་ཧཱ་གསཾ། ༽ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁོད་བརརརྲ་ནམས་སཱ། །ཕ་པད་འྱངང་སྤྲུལ་སླུ་གྱོད་པབརགཤགས། །ཁང་ཕཱཾ་བརྒྱད་བྷར་ལ་ནསྲ་བན་ 








། །ལ་བཀོལ། །བྱ་ངེདྱ་གང་དེའི་ཇྗེས་སཱ་སཱེགས། །གནསྣ་ལོ་ཕེགས་དཔལྱ་གི་འིབོནྲུ། །མགཞོས་འཧ་པ་སྦྱཾད་པར་གཤེགས།། །ཁོང་སྣང་ 
།སེམས་ཁཞི་ལ་ཁད་དེ་ གཟིམས། །བུ་ངེདྱ་ཀུང་དའེ་རྗེ་སྲ་སྟུ་ལ་གས། །གནས་དུག་མཚོ་ཁེལ་མའེ་མཚྷོ་བིང་དུ་། །མགེན་ཀུ་ཀའ་པ་སྐྱོད་པརགཤེགས་། །ཁོང་འདོ 
×ྨ། གསལ་དབུ་མའེ་མམ་དུ་ཞུགས། །བུ་ངེད་ཀྱང་དའི་རྗེས་གུ་སྙེགས། །བྱང་པུ་ལ་ཧ་འཾའི་དགེན་པ་རྭ། །མགན་ནཱའེ་པཅ་ཆེན་སྦྱོད་པར་གཤཾགས།  །སྒུ་སྩ་ཚོགས་སྒྱུ་ 
འྭཐུལ་བདག་པོར་ཞུགས། །བུ་པེད་ཀྱང་དའི་རྗེས་སཱ་སཾ་གབ་། གས་མཚོ་དཀར་ཕྤུལ་པའེ་ཕོ་བང་དུ། ༽ཟགན་བསོངནམས་དབང་པོ་སྦྱོད་པར་གཤཾགས། 

ཁང་འཁོརའདས་རིག་པར་ཛོགས་སངས་རས། །བུངདྱ་སངདའི་རྗེསས་སེ་གསུ། །ཞེས་བཛེད་དེ། གསའས་རུང་། ལྷྭ་ཝུམ་མོ། གནས་བེས་མེད་གཤནས་ 
བྱ་དང་བྱརད་འགྲིམ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་ཞི། ཤྲ མདའ་རྒྱ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཡའ་རྒྱབ་ནས། །ཡཱ་ཛྲ་ལནངར་ཿ རྒྱབ་ཀྱི། །གཅས་ངེས་པ་ཅནལ་ 


ཉེམ་འཟེ་ལྭ་གཱིག་ས། །རྫ་ས་དངས་པའི་ལ་ཟི་བ་ཇདྲ་བི་བཅ་ད། ཀཆ་འདིརྭ་སང་མདུན་མ་ལི ང་གྱི་སྐྱུར། །ཇས་ཐེག་མར་དུར་ཁེད་མགེ་མགུར་ཕདྭ། །གནས་དག་ 
270 ཤུལ་ཅན་དེར་ཚརྷ་ལོངས་འགྲི་གས། །ཡུལ་དཞས་ཀོང་བྱོ་རུ་ལར་ལིན། །ཨ་ག།ཚོ་མ་དང་བྱ་ཡུལ་གཏམ་གླིང་སོགས། །ྱན་གུ་རྲའི་བྱིནབརླབས་ཐཾམཁྲག་ཕུག ། 
ཀངྷ་སདྱ་ཀྱི་གན་སཀུན་ཤར་ཙམ་རྱུལ། །ཡྱ་པཁ་དང་ལང་བའ་ཁོགསྲས་འགྲེམས། །གནས་ཆེན་དང་གྲིང་ཁྱེའ་ཀུན་མྱུལ་བས། ༽རྱེན་ངན་གྱི་འཚེབ་མངབྱུང་གྱང་།། 
མ་ལུས་ཀུནྭ་མཱ་མར་ཆཾ་དེ་སབས། །ལཱ་བ་དངགཏམ་ཉེག་ཆུ་ལྷ་མངས། །ལྒུ་མ་ཟགདང་ཟི་མ་བུའི་ཕགསྲསུ་ཕྱིན། །དྲག་ཞནདང་རྒྱ་སེར་མང་པོལ། ་གྱུ་ 
འཕྲུལ་གྱིའོལིཙཱ་དཁུར་ཙམ་བྱས། །ཅཙིརསཱང་གུཧམིགརྒྱུ་ལྟ་བུར་གྲོལ། །མཱཱཾ་ལུངདངའོ་ཤཾརེ་རྐྱེན་ལ་སེགས། །སུང་དཀའ་བྱི་གནས་ཆེན་དགའ་དམར་མོ། ། 
མལུས་ཀུ་མཁལ་ཞིངགསང་གྱི་དབཏང་། །ཕུན་ཚོགས་ཏྱི་རོན་འཁྲེལ་ལྱུཞགྱི་འགྲུབ། །ངལ་དང་ལ་བའ་རྒྱལ་ལྔང་ཁཾ། །རེལ་ཁོ་ཡི་ཇོཇོ་བའའི་ཡུག ། 


༄ །གནས་ཞག་དང་བཅས་ཏེ་ཏིཔའཛིན་འཕེལ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་སྦྲུལ་ང་ལྟ་བུར་གོ །མཨོར་སྒེར་ངང་རྲཾམ་མཐའི་གྲེར་ཁྱེར་ཀུག། །ར་སྙམེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པས་ཡུལཛམུལ། །ཁྱི་ལག་བ་ལྱ་བུར་གཙངཙོག་དག །གནས་དྲྭགས་ལ་སྒ་མ་པར་འཇོགས་ཏེ་ཁྱིན། །ཟྲ་བག་གི་མདཔ་་ཞལ་ལྷ་གྲུར་མཐྲེང་། ཀགཙུག་ལག་ 
༧ ཀུན་མཇལ་ཨིང་རྒྱབ་བསྐར་བྱས། །རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་རི་བོ་ཡ་མཚན་དེ་ །རང་འི་ག་གྱི་ཆལལ་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །་ར་ཤགས་ཀྱིའ་ཁི་བ་རྔ་ད་གིས་ཆོད། །ངཔལ་ 
ཌཾ ཆསག་ཆེན་པོ་ཆཱ་ལར་ཡྱིན། །དེརྭ་མ་ཛྱི་སཱམས་པས་ཟླ་དྲུག་ཙམ། །མགེན་གསང་བའེ་བདག་པམ་ཆག་ཏུ་བྱ་སིན། །ཆགས་མི་ཟདྒ་ལ་སིན་ཆོའྲ་ཕུལ་བྱུང་། ། 
དེན་རིག་བརྔ་ཚོགས་པས་ཕན་གནད་ཟད། །གནས་ལྷའི་གཟིགས་པའི་ཤམཛོད་དུ། །སམསྦྲ་ཧེམས་བལ་རིག་པའེ་བཅུལ་ཞུགས་ངང་། །ཅིན་མཚན་དྲུ་ལ་སིན་ 
མི་མ་ཡིན། །བྷ་ཚོགས་ཨྱི་ཆོའཝུལ་རུན་མི་ཆད། །ཟླ་ཡེད་ནས་མཁའ་ལ་མཚོན་འཕང་བཞིན། །ཡན་གནན་དང་བལབསྔ་རྡ་རཱའི་སུ་། །འཇིགས་མེརྱཀི་ ་ 





བཅལ་ཞྲུགས་གདངས་ཅིགྷ་རེད། །ལྷ་གང་གྱི་སོརྦ་བྲུས་དང་། །མཚོགླེར་བྲཾག་མཐའ་གུུ་ཡངས་བ་སྐྱངས། །ཉམས་མགུར་དང་གུ་དྱ་བབས་དགའ་བ་སགས། ། 
ཆེནཅི་གཅི་གྷྭ་སིརརུང་ཁབས་ཏེ་བཞག །ཧད་མདོ་དང་ད་ཀརྲ་ལུང་མན་འཕང་སོགས། །གཅཞས་འདི་འང་གཉནབསམ་ས་དེ་ཁར། །རྐོལརདུུ་གུརཆིང་ཉལ་ནས་ 
272 བ་སྣད། །༩ཿལ་ཆེའ་དུ་ཚར་ཞྷཾབས་ཉེ་མའབྲེལ་བསླིགས། ་མ་བླསིགས་ཀྱངྒརམརེཾགཅི་ལྕ་བེད། །བཟང་ངན་ཀུནྟརེགའཟེལ་བླམིགས་པར་བོ །བཟང་བནྲདུ་ 
རྩངེ་ནབཟརྒ་ཁང་བུང་། །ཚག་སར་དང་གང་ཚུར་ཆུནྦ་བུ་སགས། །རི་གཉན་བོ་གུན་ཁ་གསང་སྡུད་བཏང་། །གཞས་ཤྲཱི་མུག་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་། །བོ་བདྷུནི་ 
བརདུ་སླྲ་བ་ལ་གཞོལ། ༽ལ་མཆྭ་རུང་གསང་པད་གཙོ་བརྡ་སྱངས། ཀད ངམཚ་རྡ་ལ་མ་འགའལ་བཟང་འགྲེལ་བཞབ། ༽ལམ་མྱུ་ལལམ་གཏུམ་མའ་བངེ་དྲོད་ 
སྩྱེས། †ཡུལ་ཉྷ་ཡུལ་གཞེ་རབ་མེ་ཐིངད་མནདང་། ༽ངྷ་རག་ཆུརྡོ་རཱ་བག་མནནས། ༽མངའ་ལ་ནྲཡཱལ་ཨ་ཤཱ་ཡན་ཆད་དུ་། །གཞས་མིར་བགསྲ་ཀུམལ་གནས། 


༄༅། . 

བདགྭ་རྐན་ཆར་མྭ་བུས་། ཐལ་བཅཏུགས། ། ག་ཚོད་ཡོད །མགེནྱཧལ་བ་དཔག་བས་མ་དབང་པོ་ཁབས། བ་དམ་མིྲཡིལ་དགཅེར་བུར་བྱགགས། ༈ 
' ཁོང་མི་མང་ཁྲམཆེན་ཧ་ལས་ཏཾ། །བནའལ་འོལ་འགའ་ཞིག་འདྲི་གད་ལོ། །ཁྱེད་འདི་འདྲའེ་སྦྱོད་པ་གངནས་བཤང། །ཁཐྱེད་རྙིང་མྤ ཆས་མེད་བར། །གཞད་སླྲབ་སྦྱེང་སྱེང་ 
རྒྱ་ག་ལ་ ཡོད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་མི་ མང་ཀུན་འདུས་སོ། ། མིང་ཡི་ལནདུ་འདྲི་སད་སྨྲས། །ངོད་གསང་སྔགས་རཆྙཾང་མ་ཟེའ་བ་འདི། །ཆོས་ཐེག་པ་ཡངས་ཀྱི་ ཨ་མ་ཡིན། ། 
ཁྱོང་སྡག་ མེག་གྲ་ང་ དུ་ལངབ་ཡིན། „།“ཡུལཧི་ཤྲཱ་རུ་བཞི་ཕལ་ཆེར་དང་། །གནས་གྲགས་ བཅན་་གྱི་རི་བཾ ལ། ༽ཧཱ་འཇའ་སར་བཞེངས་པ་ ལུག་ ཁྱུ་ཅ་མ། །བྱཾདལསངན་ 
ན་བས་ཅིལྲ་ཐས་། །རྒྱད་ཀར་བོའི་དམ་ཆོས་སོང་པོ་ཀུན། །གནས་ཟབ་ཡངས་ཆོས་གྲརའི་ལྟར་དཔུཔས། ཡ་ལོ་པཌྷཾ་སྦིས་མཚོགྱ་ཆ་ཕག་གྲསམ། །བེརྡར་ ་ 


274 འགྲུ 


འབས་ཀུུ་ནྱ་གི་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །མི་ཁོད་འདྲས་མ་ཐོསྣ་གལ་བ་ཞན། །ཆོས་སྒྲབརྫས་མཁའའགྲོ་མལ་བཅཙེལ། །གནས་སའགསྭ་གང་གཏེའྱ་གི་བཀང་། ཱ་ཛཱ་ 

ལ་བཀད་པབསམ་མི་ཁབ། །གནས་མཁའ་སྩེད་ད་ཝ་དག་བརྡ་བས། །མི་ཁྱཾདྱ་ཀཱི་སྡུག་མགེ་གཟྲུ་སཾས། །ཁེང་པཊ་ཆེནྷ་ཝ་བྱའྱ་རཱ་སྐར་མགོན། ་ཕ་བི་མ་མྲཾ་ཏ་ 
ཟིའ་བདེ། །གཟིགས་གུངས་ཀྱི་ཆུ་སིནའེབས་པའ་མཛུད། །བྷ་མིགས་མཛབ་ཅྱི་ུབ་གླེ་ྲགམས། །ང་བྭ་བཁ་དེཡྲ་བྱ་ཆད་ཡིན། །ཟག་འཛིན་གྱི་གབ་དབེན་བླད་ 
དེ ཧྱ ར་བདྱེ་ཀྱི་ཝ་མཱིན་ཀུན་བཌ་ལ་ནས། །དྷ་ལ་ཞི་སྲིན་ཁའ་ཁགནོན་མཛད་། །ང་གྲུབ་ཐཾབ་དེ་ཡྱི་རྒུད་འིན་ཡིན། །བོང་ཡུལ་ཁྲིཆེའབངས་ཉེརྣཝ་དེ། །གུབ་ཆུགས་ 
ཅི་ཆུ་གླུང་རྒྱ་མཚོརབསྒྱེ་ལ། །མཁའ་སྦཾདདུ་འཇའ་ལུས་དངས་མའག་ཤེགས། །ང་་གུབྱ་རུདདེ་ཡྲ་རཱེས་འཛིན་ཡིན། །ཀོང་ཡུལ་གྱི་གུབ་ཐོབབསོད་ནམས་དབང་། ། 
གཞས་ཆནངུུ་གངབ་ཞེ་ཆོས་གུལདབ། ༈རྫུ་འབྲུལ་དུབ་ཁེར་འདས་དབྱེར་མེད་བ་སྟན། །ངཡ་བཟངད་ཡི་ཐུག་སྲགས་ཡིན། ༽ྲདོས་བས་མྱ་གི་བརྡར་ ཤ་ཀོང་བར་བཅང། 


«| ༄༅། དཱ །ལེགས་བཤད་ལ་བསླག་པའེབན་ནྒན་མིན། །སེམས་ཉིདྱ་ཀི་བ ཞུགས་ཚུལ་བམས་བྱསན། །གལ་ཤེརལྭ་སཱག་པའྲི་གམ་ཆེན་མིན། །རྩ་སྐོམས 
275 ྱི་སྐྱོད་བས་བཟུངའཛིན་གྱཕས། །ཟེལ་མེད་དུ་འདམས་པའི་སྤྲང་རྒན་མེན། །བྱོད་ལབ་རྒྱུ་ཅེག་ཡེདན་ལོ་བས་ཤེག་དང་། །ངས་དྲ་གད་མཱ་ས་པས་ཁེནའེ། །ཁཾལ་ནཾད་ 
 དང་ཙཾག་ལབ་འབགའ་བུག་བྱས། །སྙུན་པ་འདཾ་ཟེར་ཞིང་ཁ་རག་པར། །འཇའང་གིས་ལྱ་བས་ཏ་སོང་། །དགསསདྷ་ཙྨམས་ཡཱ་ལ་ད་ཀརམྭཾ་ཝཱོངས། །ཐད་མཆོག་ 
ཊུ དང་གུ་འུའི་ཡུག་པ་སེགས། _ །དེ་ཀུནལེ་གནས་འབྲེལ (ལེགས་པརྱ་བྲས། །བཅའ་བེད་ཡུལ་དངྲ་གབས་རོང་ཡའྦྱ་རུདན་ས། །རྭ་བསགཤེངས་ཀུནགཤགསནསས་ 
གཙང་ལ་བྱིན། །གཙང་སྙོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཟབ་ལུང་དུ། །གནམ་རྫོངས་དང་ཟངས་མདགདཔལྱ་གིའི། །མེ་ཆོ་རདང་གཏེར་ལུང་བྱཅ་གས་མ་སོགས། །ཐད་དུ་ 
གཞས་འབྲེལ་ཡུན་དིངྱ་བྲས། །གནས་དེ་ཕྡེ་རྡེ་རེ་འཛིན་བ་ལ། །བཀའ་གཏེར་གི་གདམས་པ་མང་དྲ་ཞུས། །དམ་དེ་དྭསྨླ་ཟ་བ་བྱང་གཅིག་བྣམད། །གཙང་སླུར་ 


གཉིས་ལྱུགས་ལྕེ་གྲཾ་ཁུདང་། །ཡར་དྭགས་དངབྱ་ཡུལ་ཁྱོགས་ནམས་ཱུ།། །དམགའ་ཁྲུག་གི་གཱཱ་ག་བགཱལ་ཆུ་ལྟ་རམཁོལ། །དམག་དབྱང་གི་དྲ་གིལ་དུ་ཏལེར་ཡོང་། ། 
276 བྱ་ཡུལ་གྱི་ཟྲུག་མོ་ཡང་དགེན་སཾགས། །རི་ཁྲེད་རྣམས་འགྲིམསཁས་གྩྱིདབའ་བྱང་། །དེན་ས་ཞི་གནཾས་ཆེའྭ་ཙཱ་རིདའ། །སེམས་མབཅེས་བིག་པའི་མདངསྷ་ཚ་ལ་ཀུན་ ། 
ཉེམ་ལྷ་སྟགས་རྒྱུ་མའི་ཉེ་ནའ་བྲེལདྲ།, །དེན་གཉིག་མེདགཏནལ་དབངཔའི་ཕིར། །གནམས་ཛཱ་རིའ་ལནྲ་གངས་བཅྫོལ་ཁིན། །ལ་ཆེན་ལོ་བཞིའུ་བུམ་དབང་ཇོབ། །འངོ་ 
ཆན་པ་བཞིརུ་གསེངདབང་ཟོབ། །དྱ་བིངས་བླཌོའྲ་གླཾ་བཞིརཤར་ད་བང་ཟོབ། །ཕུགཆེནབོ་བཞིརྦ་ཚིག་དབང་ཐོབ། །ཐང་ཆེག་པོ་བཞི་ལྷ་བཱུད་པ་བྱ་གངས། །ཤའ་ཀ་ལ་དུང་ 
མཚོརྡ་མིགྲ་གིབྱསབས། ྷ་ཚོ་བདེ་མཆོག་བམཚོར་དབས་ག་གུས། །ཐུབ་བྲབརསུག་མར་ཚྭཆུབྱ་ཏུང་། །སུང་འདོ་འབའ་མཚོ་མེར་ལས་བཞི་འགུབ། །མཚྫོབ་ 
བཞར་བུར་མཆོག་ཤནྦ་ཐོབ། གནས་ག་གཚངདོམ་ཚངདུར་ཟོདདུ། །ལས་གཞུབཅལ་བདུད་ཆིའི་འདོ་ཕུང་གིས། །མགེན་ཤ་ཟླཌྡ་ིདྱགེས་པརྦ་བེས། ཙཱ ། 


༧ །། ༄༦། །གསང་སྤུཾད་ཀྱི་དམེགས་པ་འདེ་བཞིན་གཏང་། །ལུང་རྟོགས་ས་ལམ་སློད་པ་དག་པའ་གཞེར། །དུས་གསུམ་གམ་ཁགས་དུསྭ་རུལྷྱ་ཆལསས། ། 
277 ཀུན་འདཱས་རྩ་བའི་ཟླ་མ་ཡེད་བཞིན་མཆོག །ྱི་ནང་མ་ཆོད་འབུལ་བདག་གཞན་སྐྱབས་གུ་མཆི། །ཚད་མར་བཞི་ཝན་སནའཇུག་མཆོག་སེམ་སབྱ་སྩེད་། ༽ཛཱཾག་ 
* སྒྲེབ་ཉ་ས་ཚོགས་དཔུངརྷ་མས་དགྱ་གུར་ཅིག ། ད་མེངྐ་བུགསྔརེ་མབའ་བའི་སྦྱནགྱི་ས་ག་ཟིགས། །བདགདང་གཉིས་མེདཆེསྨ་སུར་འདངྦཞུ། ༽ཇྫཿཧཱ་བཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་ 
༧ དབྱའ་མེད་ཀྱི། ༽སྣང་སྲིད་ཟག་མེད་བདུད་རྱི་འི་འཇའ་གུའ་འཁྲུག །འབའྱབམས་སྣང་བརྒྱནནྱ་གྱི་མཆོད་སཱིནའདེ། །མཁའ་སྒྱོདའབད་གསལ་དག་པོའ་གཞལ་ཡས།་ 
ཟས ༈མཡཱས་སིངཞིའི་མགྲནྲ་ནམས་དྱ་གེས་པར་རོལ། ཁུ །གསང་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ཀུན། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཙིག་ཟང་ཐལ་འིག་པའི་ངང་། \བཟར་ངན་ 
མད་པ་ཀུན་མཉམ་རོལ་རལ། \ཕཊ་ ལ་ཊ། གཏད་མེདའང་གལ་ཅིར་ཡང་མའགགས་བའ། །རང་བྱང་སྣང་བའཁར་འདག་དྱབེར་མེདའདེ། །གཉིས་མེད་ 


བརེད་ཆེདབསམ་མེདྦ་སླཾས་བྲལངང་། །ཅོག་བཞགའངབབས་ལིརྦརྒུརའེ་དགེསྲ་བལ། །ཆམ་ཡངས་ཆས་དྱ་བི་བས་གྲྭག་མའི་བདུད་རི།འདི། །སྐྱེ་མེད་འི་མེད་བའ་དོའང་ 
29 གྲེལ་ངང་། །གཏའ་མེདརབ་འཁྱམས་སྒྱ་ཆ་འི་སྣ་ངབ་འདི། ༽འཛིན་མེདཞེན་མེང་གཇཤར་ཆལདྲ་འ་བུལ། །ཅིར་ཡང་སངབ་མ་གང་མྱ་སྐརབ། །གདེད་ནས་དག་པའེརིག་པ 
།ཟང་ཁ་མར། །འཁེའཾ་འདས་འཛིནསྣ་ངམྲ་ལཱསའ་བསའ་ཟལ། །ཁ་ཁའ་གསུམ་མི་དམིགསླ་བད་སྣ་རཱུན་བར་ཡལ། །ཕཊ་ བཊ། ༠ ངག་ཆོས་ད་བིངསྨ་གུ་དང་ས་ 
ཟལ་ཞིང་། ༽ལུས་གུ་པབྲསཆདྲ་བོལ་ཐབ་ཞིབའ་ཆོམས། །ཟང་སིང་ཚྩོ་ལ་ཡི་ཞེས་ིངསན། རེ་ནབངྱ་བུང་ཚ་ཡེ་མཆོད་ཏེན་མཇལ། །ཚས་བདུད་ཅི་ཀུ་ཡྱིཆུ་མོག་ 
བཏུང་། ]མི་ངལ་བཅུས་པའི་ཉེགན་ས་པ། ༽གགས་འཕྲཾན་ལ་སརམརྒྱལ་ཟེརབདེ།  །གྱེགྭ་བློ་བུར་གཟེའནད་དྲག་བ་ཝབས། ༈ཊ ཆརྟགའཛིན་མདུ་དེ་བདེ་རུ་ཞིག ། 
ང་མྙིརྟགྱསཱཾ་ཚིར་འཐལ་མ་ཁདཾ། །དམྔ་རཱས་དངངོ་སློདའཕོབ་བཏབ། །རྟ་གསྲ་བལྱ་སིའཁེར་ལྷཾ་ཕིང་ཁའ་སྲེགས། །སན་ལ་མྱ་གི་མཚམས་སྦོར་དཔག་མེད་བྱས་ 


„ །༄༅༔ །ཡུང་བོ་དེ་ྤངསྟང་ཅི་ག་ཏུ་བསྒྱལ། །ཉི་ཟེའལ་འཇའ་ཕུང་ཟིབཟིབ་འདུག །མཚན་བྱ་ཆདསགས་སྤུལ་པའེ་ལྷ་ཚོགས་འགའ། །ཉམས་སྣངལ་གར 
279 སྙབས་ཤིག་ཤིག་འདུག ༽ཿུལ་ཧཱོད་ཡུལ་སང་ཨང་ཀེ་རང་། ༽ཨཾད་ཚ་ངྷ་ཀདབ་མེ་ཏོག་ཐང་། ལཱ དང་ཆོས་སྒྱེང་མིའི་དུར་ཁྲེད། དཱ །མ་ལུས་ཀུན་ཤུལ་ཞིང་གྱིཾར་པབསྐྱངས་ ། 
ལུ ཧྱ་ཁི་དབནྒ་སུ་མཆེད་ནམ་གཉིས་ངང་། །ཁེངས་སྒྱེང་ཀརྨུདཔལ་མ སི། རྙུ བྭ་སུང་དྲུ་བས་ཏ་མཚོ དྭ་ཀར་དུ། ༽ལནྣལཝ་ཙམ་ཕྱིན་ཞང་གནས་འབྲེལྱ་བས། ༽ང་མཚར་གྱི་ 
¿ཤུ ལྟ་ས་བཟང་ཉམས་དགའ་པ། །འཇའའང་དངད་བཟང་འལ་མེ་ཁལ། །ཅི་ཞུན་གྱི་ཁུབ་མཚོ་ལ་ཕཾག །མཚེནངག་ཆླུ་ཟླ་ཝ་བུའྱི་ཉུ། །ཁ་དག་དང་ནམ་འགྱུར་མ་ངེས་ 
' ་མབང་། །ད་ལས་ཞི་ལྲེ་བ་གྲ་ཐམས་ཀུན། །ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གེང་བུར་ཤིགགེ་འདུག ༽སྔན་སླེབདཔན་པྱ་དབེ་མ་ལ། །མགན་ཆས་གྱི་ཧླལ་བྲ་སང་བཙནྭ་གི། ། 
གཞས་ཡིག་དང་ལུང་བསན་མངན་མཐང་ཨི་ང་། །མགོནྡརཾ་གཙུན་བསོང་ཧམས་དབང་པོ་དག། །ལྭདྲུག་དུ་མཆེགདེནག་ཟིགས་པའ་གནས། ཀརྟེན་འབུར་དད་བྲཀྲིས་ 
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འདའབར་སོགས། །ནང་ཉེན་ཀུན་ངེས་ཤེས་འགངོས་བར་མཛལ། །སཱུརའ་ཙིག་ཆའ་གསང་བའེ་ནགས་ཁད་དུ། །མགནྷ་ཧཱལ་བ་དཔགབས་མད་བང་པོ་མཇལ། །ཁརྱ་ཡག་ 
ཆེ་ནའདིས་པདགའ་དངྷ་ཕན། །གནས་རི་ཀུན་མཇལ་ཞིང་གཞུང་བྷ་གིརྦཾ་རུབ། །མ་ག་བོ་དངརེ་ཏེ་གཤིན་ཇེ་སོགསས། །དམའ་ན་ག་གི་ཁག་མཚོ་འཇིག་སའུང་བཞིར། ༈ 
བྭྭམ་མདྲ་ལ་ལ་གཟིར་ཀི་དམིགས་བྱ་བས། །རོ་མཚར་ཅ་གྱ་གི་ སེ་གགླབ་མཚོོར། །གཟའ་བདུད་ཆྱ་བགྱ་ཆུ་གསལ་བརམཆང་། །སཱའ་བྱ་ཨུལ་ནས་མ་གཞས་ཀརུ། ` ་ 
ཞབག་རྒྱུ་ས་ཙ་མ་སཱང་གས་གྱ་ཁད་ཁྱིན། །གནས་དྭརླུ་བ་བ་བྲ་སཱམཛ་མང་སཱད། སཱུརཀང་པརླ་བམའི་དྲུང་དུ་བིན། གཞས་ཡམ་ཚན་ཅན་བྷད་རབའི་ལྕོ་རུས་དང་། ། 
ཆོས་ཡྱིར་དུ་ར་ཀའ་བ་སྱྱད་ཚུལ་ཞུ:པ། །མ་ག་མའི་ཉལན་ས་འདྷི་གད་གྲས་པབ། །སེ་མས་གདོད་ནས་ལྷུག་གྲུབ་ཆོས་གྱི་གླུ། །འདི་རདགེེ་མི་ག་ སངས་ལན་གནེན་མེད་ 
ཁྱེང་གནས་ལུགསའེ་ལ་གློ་མཁེལ། །ཕྱེགས་མུ་མདཁྱི་བཞིན་ཉུལ་བ་དེ། ཀལུས་ཚྭ་གང་ས་ཚོགས་བུ་ངལགས་སམ། ༽ཤྱིང་རྗེ་ཡངང་ མགངོ་ལིེན། །. 


«༨ ༄༅། །སྒེམ་རྐངའཁམས་ཕལ་ཆེརད་ཀར་སྒྱར་སྦྲང་། །གཏིང་པེརརུ་ཟེག་པོ་ཟེང་ཟད་གཅིག །ཕྱུང་བརང་མང་གསུངས་དབྱུཟུམ་མཛད། ་།མི་ཁོ་བྷོ་མཱ་ནོས་མཆེ་ 
281 མཡཤེའཾ། །པ་བླ་མའེ་དྲུང་དུའདེ་སྐདཞུས། །གུང་སཱགངས་སྤཾན་ཐལ་ཀནས་དག །མདངས་ཁི་གདུགས་ཉི་མའེའད་ཟེརདེ། །རུ་ལྕ་གིང་བཅིའེདཔལ་དུ་ཤརབལ། །གུང་ནི་ 
¡ མཁའ་དེལ་ཕན་གནོད་བྲལ། །ཕ་རྗེ་བཙུམ་བླ་མགུན་གསོན་དང་། །དགི་བས་ཆོས་སླར་དགྭ་མཱིག་ཀ་ནས་དག །མདངས་ལྒུན་གྲུབ་ལོངས་ འི་འད་ཟེརད། ཆུ་ལག (ལྱ་བུའི་ 

དཔལ་དུ་ཤར་བ་ལ། །དབྱིངས་ཆོས་སྐ་དེ་ལ་ཕནགནོད་ཅི་། _ །སེམས་གདདནས་སྔ་སྲ་བལ་ཀ་ནས་དབ། །མདངས་སྙིང་ཉིད་སྙིང་ དོ་ཟེརྱ་སི། །ཡུལ་གནས་ཆེན་ནམསུ་ 
” རེནའབྲེལབསྨྲཾགས། །གཤིས་དངེང་བའྲི་ཀངྭདུ་འན་གནོད་ཟད། །སཾ་མས་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་གདེངས་རེད་ན། །ལམ་ཅིརྷ་སང་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་ས། །མགོན་ 
རྗེ་བཙུན་ཁྱད་ཀྱི་མགགུངས་སམ། །དནདྡེ་ལིར་གནས་ལྭམང་བང་ཅི། །དབིངས་འིག་པའི་ཆ་ལྭ་སྐོངས་ཙ་མིགྱཏུ་། ༽ལ་མ་གླེབ་གཉིས་སྩྱཕས་པའེ་རྟེནའབྲེལ་ལགས། ། 


ཅེས་ཞུས་པས། བླ་མ་དགྱེས་པའ་གྱར་ཏེ། ལགྲ་ཐལ་མོ་སྦར་ན་ས་གསོལ་བ་བཏབ། །གདང་མཆིམས་གངནས་གདུང་ཤུགས་བས། །ཞབས་འཁེར་ལོ་འབའ་བསྐྱི་ 
བ་བ་ཀོད། །གནནད་མ་བའྲ་བུག་དེནྱ་གྱི་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཟཐུགས་བར་བས་འཛོན་པའེ་ཞལ་བཞེས་བཟང་། །ཕྱ་བ་མའྲེ་དུང་དུ་མགུའའདྲི་བྲལ། ཙ །ན་མོ་སྡེར 
རཿ སྲིདདང་ཞི་བའེ་ཕྱེགས་སུམ་ལྱུངས་ཞིང་། །བཀའདང་བསྟན་བཅཾས་རྒྱད་སྡཾར་མ་ལྟེས་པའི། །རྒྱུ་རྐྱེ་ན་མེད་བལུཞ་གྲུབ་རེག་པའེ་དངོས། །བཁོརའདས་ཚོ་ 
་བ་ཆེན་བོར་མཉམ་ལ་འདུད། ]ློསྤ་བྲས་གུབ་མཐའ་ཁས་ལེནདྱ་བིངས་སཱ་དག །མོབྷ་སྱངས་ཤེས་བའི་ཡན་ཏན་ ཨམར་ཞིག །སྣ་ཚོགས་ཉམས་རྟེགས་ 
འཆར་གརོག་པའ་ཐིམ། གུར་མེརྷ་བབབའྡཾརཱལ་འྱགར་འཇའ་ཚོན་འདད། །གང་ལྟར་ཤའ་བཾའེ་སྒངགྲགས་གྱུ་སྔགས་ཉེདཾ། །འཛིན་མེད་ཆསྭ་གུརྦ་བར་བའ་མཁའ 
སྤྱོད་ཞ། །སཾམས་ཉིདའདེ་ཡིན་གྲུབ་མཐའ་མི་གདའ་བས། །ཆཾས་ཟད་གུ་ཡཛངས་སྣང་བ་བརྙ་པང་འདྲང་། ༽ཅིན་མཚན་འདྲི་ལིའེ་བ་མཚམས་ཟང་ཐོལ་ལེ། །གཏད་་ 


282 


ད | །མད་དང་སེམསཿ | ` ༢ཧང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། །རྒྱཆད་ཛྱོགས་ལྱུངས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །ཀ་དགརོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་འདྲ། ། 
གདོད་ནསྐ་ནམ་པའ་དག་པ་དབིངས་ཀི་གཤིས། །མ་འགགས་སྣངབརང་གྲོལ་རྟེན་ཅིངའབྲེལ། ༽གྩེ་འགགའཕོ་འགྱུར་མེད་པའེ་འད་གསལ་ངང་། །ཆོས་སྐ་སྱུ་མའེ་ 
༣ རྣལ་འབྱེར་སྦུལ་པ་འདྲ། །འཆི་བདག་བདུད་པྱོ་མེ་བ་མེད་པར་དུག །འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགགུར་ཡེ་ཤུས་ལོལ་པའི་ངང་། །མེད་བཞིནྒད་ངབའེན་འཚི་ཙི་བུང་ཡང་།། 
¦ ཐ་མཁ་ཤས་པེ་བླ་མར་སྙན་མཁནའདྲ། །ཤེརྗེས་རྐང་རྡུམ་གྱིང་གེ་ཚེགའེ་ལ། །ངོ་མཚར་མེ་རྟེ་ལྷ་གམ་ཟད་པར་གཱལ། །འཁེར་འདས་ལུཤྭ་གིསྭ་གུབ་པིའ་འག་མིན་ 
ཞིང་( །་བིགི་ོས་ིང་དག་པར། །འྲང་གིའྡ་ན་ལའྭ་བུའ་མདུན་མ་ལེགས་བའིཚོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སའའཁལྭ་ཁང་མ་འའལྭ་བང་། །༢ེ་དེགས 
བལ་ ཐྲི འེ་དཱིན། །འགག་སྒྲ་བ་བྲལ་བརིག་པའེ་གཤིས་སུ་འདུག །ཞེས་ལུལ་བས་ངྒྷྭ་གེས་པའ་གུར། པི །དེགས་དུར་ཁོད་མགོ་དགུ་ 


2 ཕི 


ཆས་དུས་གྲ་ཚང་ ཟླམ་དེ་བ་མྲ་བན་ལ་བས་ཁདབྱཙན་བའིཆ་ལུགས་ཞུང་ཞུང་ཅིགྱ་གི་ས། རྟོགས གྱགིི་མཱཟག་ཁོག་མྭ་བུད་ གསྣ་ཝན་བ ན་ཤིགའདི་ 
84 ཚོལ་དགས་མད་ ཚ་བོ ཅེ་ཀཁྱུར་ལ་ཞུགས་ངར་ཚ་དགྱེབ་བྲབག་ཚངའདའ་། ཏི 
མེད། ༈ཟུང་འཛུག་གྲི་ནལ་བྱ་བན་ཆོས་ཟདདུཐལ་ཐལ།། །སད་གསུམ་འདི་དག་པའྦི་ཟྭ་གྲ་ར་ལ་ལཾ། །བམདུགཏོང་བྱསེདྡ་ཛོགས་ལྷ་གམྱ་ཚུན་མི་གདའ་། །ྱ་རུད་ 
ཅྱིདགེ་ཁས་པ་ནི་ནང་སངགི་ཡེ་གསལ། །རྱ་རུདྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཆམ་གང་གི་ཆོསདྱབིངས། །གཉིས་མདྱ་ཧི་ཛོ་ཀི་ལགའ་ཤེརནི་མི་གདའ། །བྷ་མྱ་བོངས་ལ་མེ་ལ་ 
འགྲད་མཐའཞེ་མིའདུག །བཟའ་བྱཏང་གྱི་ལུ་གྲེ་གུབ་འང་བུང་གི་བདུདྱ་རི་། །དམནཤའ་གུ་མཚུནྦཔནཆོས་དིངས་ཅྱི་་ཀི། །ལྱད་མོ་ད་བདེ་སཱང་འད་གསལ་ལྷ་ལས་ 
ཏེར་འཁེར ནི་མི་འབུག །རང་ལུས་འདི་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལདུ་ཆུན་གུབ། །མྲ་གིན་པ་འདི་གདམས་པའི་བང་མཛོད་དུ་འདུག་པས། ། 


ནས ༈བསད་གཏདའཁཾར་འདས་ལ་འདམ་ཁ་ནི་ 


289 ཆ; ༈ཅ་ང་ཏིའུ ུདུ་མ་མང་ེ་ག།་ །ཆགསུམ་གྱི་ུདར་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས། །བསྡང་གཏོང་རྐེནཔན་ལ་ཧསང་གི་མི་ ར་ །ཕཊཿ ¡3 ཕཊཿ 
4ཾ ཧ་ཧ་ཧཱ། ཡང་ལམ་དུ་དགས་པོཅ་ལྭརྦུ་ཕིན་པས། ཚོགས་གྲལ་ལ་མ་བཏང་བར། བླ་མ་སཱ་ལ་ འེ་སྒྱིལ་པོར་གྲནས་གཡའ་ནས་བསྡད། སེམས་རྒྱ་བ་ཅིག ང་། 
ཧཱ ཡང་སྐྱེ་ མི་དགོས་ལ་སྐྲས་བསམ་ནས། རད་ཁགའདི་བཤད་དེ། ཀལྟེ་ཕོར་གེག་ཟད་ཆོ་ས་མེད་ཀྱི་ད་མེར་གཟུགས་ མག་ཧིལ་བཚོ། ཁ་དེས་གུ་བཟང་ཆོས་རྗེའི་སྒྲབ་རྒྱད་ 
° འཁུལ་མེདདུའཛིན་མཁན། དྲི་མེད་འོང་ཟེར་ལེགས་བཤད་གཏར་མཛོད་ལྭ་ས། སནམ སྣངབཞི ་ལམཚཚོགས་ ཨ་ཟད་ལ་མ་འདསྭ་ཀི་འ་ཁུལ་ཞིག ཀཿཡངས་པའི་ ` 
འདུ་ཁངྒཝ་རེས་ཁ་མའི་ནངདུ། རོགས་པཆེན་པའྱི་ནལའྱ་བོརཧན་བོད་མྣ་ ཤོང་། ཆས་དབ་པས་དངས་མའི་ཕ་བང་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཀླང་དུ། ཀངག་འིག་པའི་ལྷས 


འཁུལ་མེད་ཚོ་བྱཞག་ས་ཡོད། །ཆོས་ཟདགུག་མའི་ལ་ཁང་ཝ་མོའི་དང་ཞལ། །ད་ཀོརྭ་ཟན་མགྐ་ར་ལ་ཚོ་མཇལ་ཁ་ཡོང་བྱ་ཁི་ཨང་། །ཞེས་སྨས། ཕཊུ་ཅི་གྲྭ་རུབ། 
286 བཅད་འེ་ཕྱེན་སྐྲག།འུར་གྱི་ཡེརཔོ།  ཡུལྱབུ་ཡུལ་ཐོགས་ལྭ་སྭརལོགག །མི་འྱངས་པརགསུང་སཱན་གྲྭ་ཚང་དེའི། །མཚུངས་བྲལ་གྱི་རྗེབཙུན་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས།། 
བྱ་ཁྲི་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའྱ་ས་ལཏེ། །མི་བདག་ཉིད་དེའི་གདན་ས་རབ་ཀོས། །ྱ་བ་ཁི་དབོན་སུ་བྲསཌས་བིདད་གོས་གྲསང་། །བཀའ་ནནྟ་ཝར་པེབས་བསྲ་ལོག་མ་ 
ནུས། །ལྷ་ལ་ཙ་མདེ་ལི་གདན་པྱ་བས། །ཁངདམ་ཧམས་དམ་བདེ་མྲ་དྲད་བ་ཆོས། །ཆེ་འདྲ་བཱ་བརདྲ་དན་དྭབཅུག །ཝ་དཀོན་མཆོགཁ།སུམྱ་སི་བུགསྣ་ཆེ་ཡི། ། 
མགེནྷ་རཱལ་བའ་བྷྱས་ནལ་ལནཙ མྱ་བུང་། །དུས་སྙི་གོས་པས་གནམ་ནས་ཆའ་མབབས། ༽མི་སཱ་ཡི་ལབྱ་ཁར་ཆརམ་བབས། །མི་ཁ་བསྭྣ་བ་མརགསལ་བབངགབ།། 
ཆའ་གང་དགོས་གཏནདུའབབ་པར་བུང་། །གནས་དར་ཡང་ཆས་མི་མྔ་བུནྱ་གི་ལལསས། །ནམ་གཡེངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྩོབ་སླེ་བ། །ནམ་གུངྷཾཔ་ལའྦ་བན་ནསྭ་ལིན། 


«| ༄༅། །མེ་མོ་དང་ཤམ་པའི་གངས་ཁདརྐཾ་ཆུ། \ཡར་ལུངས་ཀྱི་ཡུམབྲ་གྲ་མཁརསཾགས། །གནས་གསུམ་་ནམས་མངལ་ཏེ་ཤེལ་བག་ཏུ། །ཞག་བཞི་ཙ་མ་ 
287 གནས་འབྲེལ་བྱས་ནས་བསྡད། །བསམ་ཡས་དང་མེཆིམབུུ་སྦགས་ཡང་ཚོབས། །ལྷ་སྒ་ནམས་མཇལ་ནསྭ་རུ་བོ་རཾ། །གརད་ཀྭར་པོགས་སུ་ཤརཙ་མྲ་ཕིན། ༽སཱར་ 
.2/ བརྔས་མིས་བྲཟུང་སྭེ་གརཙ་མལོག །མི་འྱགྱངས་པར་དགེན་ཁོ་གདེལི་ངགི་བྱ་སར། །མཆོ་སྣ་དང་ལེས་པོ་མདེ་མཁར་བྱནུད། ༽ྔཱཤྭོ་བྲག་གེ་གནས་ཆེན་མྲ་ལས་མཇལ། 
རྙ) ཡ་ངའཁྲེག་དང་ཨེདབུས་ཁྱོགས་སྲུའཁོར། །སྭརྱ་བ་ཡཱལྷགིིའི་ཁད་ཡངདགོནདང་། །གཞས་འཇལའའོ་ཤེལ་རོངས་དེ་ཉིདྲད། ༽ཡུནརིང་ད་བྲམདཅིང་མཆ་མྭ་སབ་ 
འབད། ཀསྐ་བས་ཞིག་ཏུ་ཐུག་མེའི་རི་ལྷ་ཕིན། ༽ོ་ཡེད་གཉིས་རབྲལས་ཐབས་ལྔ་ནྭ་སཱབས། ༽སཱར་ཚལ་བོ་དགེན་གསར་ཡང་དགོནདུ། ཀགཞན་ལསྭ་ཀྱི་གདམས་ 
བྱཞག་གནད་འགག་འགའ། །མྲ་ལུ་སྒར་མས་དམའ་ཐག་མིང་དེ་ཆོད། །ཤེར་དབངགིདབང་རོན་རྒྱུར་ལ་སྐྱེས། །འཁེརལོ་བཞིར་སྒེབ་བཞི་སྦྱངས་པའི་སོ་ད། ༽ 


ལྷ་མགྩེ་ས་ཀྱི་ཨུད་དབབ་མསགར་། །འདེ་ཀློང་དུ་སར་བ་ཆམ་གལ་ནས། །དགའ་བཞིར་སང་མཱར་ཆོས་སཱརདག །འད་གསལ་ཞས་དངས་འཛན་བད་སུཟད། ། 
288 མཚ་ཞལཱ་ཀུནདགའ་བའི་གཅེས་སྦུག་དུ། །ནམ་ལངས་ཁྱི་ཉི་མ་བ་ཨིན་དུ་ཤར། །ང་དཅགྱ་གི་འདབ་ཡོངས་འཛུམ་བ་གང་། ཧྱ་ཐོགས་མེདླུ་ནངབཞི་ནཤུལ་ཅིག་ 
གྲུགངས། །མ་གནད་ཉི་ད་ཅི་གྲྭརོངས་དངདྲུ་བངས། ༽ཡུལ་རྒྱ་གའ་རུནག་ཏུལ་དགོས་སམ། །རང་ཉམསལ་ལས་པས་འདྲེ་ཐར་ཤའ། །སེམས་བདག་འཛིན་ 
དད་པ་འགྲོ་ལ་བ་ལ། ༽རྐེ་ཞངན་པའ་འྲཝང་ལ་མཤརན། ༽ཡུ་ས་བ་ཙོནདུ་བཅུག་བའི་ཀོག་ཉལ་ལ། །མིང་མཚ་མས་སླྲ་བ་རྟ སྤ་ཧུངྱ་སེ་མསལས་ཡིན། ། 
ཞེས་རྒྱ་གྲར་ཕྱོག་ས་ལའགྲོབར་བུ་མས། །ཡུ་ལརརྒྱ་གའ་དུ་འགྲེབ་ལ་ལྷ་སྒོམ་གྱི་གདེ་ཕབ་ཚད་ཅིག་དགེས་སམན་བ་མགུའ་འདྲི་ལ་རྲདྲ༔ ན་ནེ། ༄ཱ༤་ ་ཀཅབགོནེ་བརརྒྱུད་ 
བཅསྭ་ཀྱི་བ་མར་བ་ཀའ་དྲིན་ཡོད་། །ཆེསྣ་ཚོ་གས་ཆེནྱ་སྱི་གྲ་གདང་ལིརྐ་ས་ལཱས། ཀདྱ་བིངསའི་གྲ་བགན་ཡིད་ཞེ་ཁིག།དེ་མཉབ༈ །དྲགམ་ཡྱང་དུང་པགིསྣ་ར་ 





གསུམ། ། སེམས་པར འཁྲུལ་གྱི་ཁྲེ་མ་ཡོད་རིན་དེབ། ས།་ །བ གཱཾམཆཱལྱ་གས་ཀྱི་དྲན་པ་དྱ་བིངས་ཡལ་ཞས། །ལུསར་བཙོནདུ་བྱཆུག་ན་ས་ཅི་ཞི་གྱ་བ། །༤ཡུལ་ཇས་མེད་ 
ལས་ལགས་པའི་ལ་ཞལ་མེད། །ཟས་འགས་མེདྷ་ཀི་བདུད་ཅི་མང་དུ་འྭ་གོ། །ཆུན་ངེབས་མེདྱ་ཀིི་ཏིངའཛིན་གས་དཱ་འགོ། །ཞེས་གས་སུ་བཅུག་པས། སྩིན་བདྭགུ་གི་ 
ཚོགས་མངབ་དེང་མ་ནན་མོཉེ་འཁརྒྱསི་ཚོགསྣ་ནམས་ཨྱི་མཆིམ་འདན་ཞིང་ཆྲ་གིན་གཅིག་ཏུ་བཤེལ་བཏབ་བྱུང་ཀྱང་། བདབ།གི་འྲགོ་བར་བག་བཅད་དེ་འདྲི་སད་ ས་སོ། ། 
༈ མགྲནྡོ་རེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞབླུས་ལ་བདུད། །མི་བདག་ལ་བེ་བའྱ་མཱན་བདྭག་ནམ་པ། །སུནལེགས་པར་གསོནལྭ་བུགས་བསམ་བང་། །ཆེན་ཐེབེ་པའྱི་ཆུལ་ 
བདལ་འྱབེརི་ཡིན། །འདི་དནྷཾ ཡམས་ལེས་ཧྭས་བའལངས། ༽ཤརེ་ཀོང་པའི་ཡཱལ་དྭུ་ག་འདཾག་བཅད། །ལ་ཙོན་དན་ཐགས་སྲ་སྦྲབ་པ་བྱས། །ཞུབ་དབུགཙོང་ 
༥ངེས་སུ་མྱཾང་པ་བསྒྲབས། \བྱང་ཟབ་ལུང་གི་ཕྱེགས་ཡུཿ་ཉམས་རྟེགས།འཁེལ། །མདའ་མགོ་ལྔངེ་གྱི་མཐིལ་དུ་འབྲེལ་པ་བག་ །རྒྱད་ཀར་བེའི་ཡུལདུ་ཨཱན་ 


ཟྭ།༄༅། _ །ལམ་བཏབ། །རྟེན་སྒྱུ་ལུསཀྱི་ཁང་བུ་མཨིགཙུམ། །པུལ་འདི་ཁྱཾགེསསུ་མུར་དུའཁེའ་བར་སླཾན། །དུས་དེ་བར་དུ་ཁེད་ནམས་བདེ་བའ་བྱཞུ་གས། 
291 ཞེས་བརྗེར་དེ་སྐད་ཅི་གལ་གསལ་རྲེ་གངས་ཀྱིའརཾ་བའ་ཕྱིན། དེར་གུའ་རིན་པོ་ཆ་དང་། མཆོ་རུཿལ་གྱི་ཕུག་པ་སེགས་གནས་རེ་དང་མཚོའལྔ་ནམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་གཞནས། 
= འབྲེལ་རྒྱརས་ཙམ་བསྲད། གངས་ལིདེ་ལངཔ་བས་པའེ་མགུལའདི་ཟེནཞེ། །(ཤཱོན་པདྨདེ་མཁྱེན་ནོ། ། ཆེག་དབིངས་སོངགསལ་གྱི་ངང་དུ། །དྲན་རིག་ཡ་ཤེས་ཀི་གབས་ 
ྷཾ དཀར །སྱིང་རྗེའི་ཆུ་ཀླུང་གི་གྱེ་བ། །གངས་དཀའམཚོ་སཱནདང་འདྲ་བའེ། །ཐྲབས་ཤས་ཟུངའཇྲག་གིཏེག་པ། །གསལརྗེ་གཛསའའུ་སྙེས་པས། །ཆས་བྱརདྷ་ར་གས་ 
' འཛིན་གེ་ཁང་བ། །ཟངས་ཁ་གད་པྱོ་ལར་མིབསང་། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་གཏན་གནས། །རང་བུང་འོག་བ་དང་མཛལ་བྱུང་། །ླབབེད་གུ་ཡངས་ཀྱི་ཧུངྒཀཱ། །ཌཱགེའི་ 
མཆོདྭ་སཱཾནདྲུ་ཐལ་ལོ། །ཨཱན་པླད་དེའི་སྒྲ་བ་གནས། །གནས་ཆེནགས་ལྔ་རེ་འདིན་བ་ཝད་པས། །འཁའ་བྱ་མང་འདས་ཀྱིུ་ཤན། །སླེ་མེད་ཆོས་ད་ཁིངས་བརྩེ་ལི་སོང་། ། 


།ཞེས།  །དེ་ཞས་ལོ་ཉི་ཤུར་ 'ལྔ་ལ་མེནན་ག་པཾདོང་། རྒྱ་དཀའ་བཾའི་ཡུལ་དུ་རིག་པ་བཅུ་ལཞུགས་ཀྱི་གླེད་བལ་བྱེན་ཁཾའེ་ཚྭ་ལ་ཞཾ། འབྲི་ནང་ཀ་མའུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲག་པཁི་དུར་ 
292 ཁཾདྭདུདང་པེའ་ྱིན། གོས་འཨ་དཀར་ཙི་སྡག་གུ་ཕྲུག་ལ་བཀལ། །ལྟཾ་དོ་ཀའཐུབ དངྦ་རུང་ཟས་ཝུམ་བྱ་བས། །གསུང་དུང་ཆེནྲ་གིང་བླུ་སུུ་བུ། །གེམས་སླེ་མེད་ཀི་ 
གཞིརྭུ་ཐགབཅད་ནས། །མདངས་འགགསས།་མེད་ཅྱི་བོལྷ་ཆ་ལྕ་སཱ་མའྦྱ་སཱ་པབ། །གགས་གཱང་སྲིད་ཆྱ་འདྲ་གཉནདང་འགྲེགས། །ཤུ་ལ་འཇིགས་འུང་གི་ཀ་མཚུ་བུ་སླ་བས། 
གཞས་དེ་ཉིདདུ་འྲ་བ་བའི་ལ་མའྲལང་དུ་། །དྲགཆོམརཱ་མནྡཾཧེདོ་ཤྷེརུརབྱ་སིད། །ཡཱལ་གཉནབོ་དརྦ་མཱབནས་ཞ་གགཱམནས། །རྱེག་ལི་ནང་གྱི་བོངས་ཚད་དཔག་མེད་ 
ཤར། །དཔེ་ནམཁའ་ལ་འཇའ་ཚནྷ་པངབ་བཞན། །གམསྭ་ཐོབགསལ་གིབྱ་ཧྒན་ལ་གཞན་མ་མཆིས། །དགྱི་ཕབ་གཉི་མེདཀྱི་ཀློང་དུ་ཚལཚླེཕབ་འདྲེ་ལ། །མགེན་ 
པྨྨ་དཀར་བའི་གདན་སཆེ། །གནསྦ་བམས་ཆེན་ཆོ་ཀྱི་གིངདྲབ་སྲས། །ལུས་གུ་ཡངས་གརྟ་ས་བས་ིག་ཤིག་ཁྱིན། །ངག་ཚྷུཾ་བཊ་དྲག་སླགས་འགྲུག་ལྱའ་གློག ། 


༠ །༄༅། ༔ །མི་ཆེན་བོ་ཀྲུན་ལྭ་མིག་འཛུབ་གཏད། །གྷལོར་སྣངནང་དྭལླ་ལེར་ཕྱིན། །སེམསའེ་དེགས་འྭ་ཁི་བ་ཆདྱ་ཀིས་བཅད། །ཆྷརྷ་གཱཛྫོལ་སཾགས་ཡ་ 
293 མཚན་ཀུན། དབསཆོས་ི་འ་ྨ་་སས་མཁལ། །ཡུལ་ཙྱི་ནངཆེནའ་བེལ་གཅིག་ཏུ་ག་ ༽་འ་ས་ཆུང་འེདོ་སྐུར་གཤེགས་པའེ་ཤུལ། །གིཞས་ཆ་ཁའ་སྤྱོད་ 
པབ མག་པ་ཚེ་ གོང་དུ །ཨུས་གུའྦའཾ ར་ལྟརའ་བྱེང་ཞིང་ཕྱིན། །རག་གྲགས་སྟངབར་སྣང་ཆུང་སྒྲ་ལྟར།, །མགུའ་གླུ་དབྱངས་ཨྱང་ལྷང་སྐྱར་ཨིང་བྱིན། །སེམས་བཞབུཉ་ 
ཌྷ) ཆད་ཆེདེ་འལ་མའལ། 'འཕྲུལ་འདྱ་ཧི་ཕྲ་བརདེར། །ཞག་བདུན་ཕག་གཅིག་ལ་ཚེརྭ་ལོངའགྲིག །གླནྱབས་འགེལྦ་ཌ་ཀའི་ བོ་བྲང་དེར། །མགེན་རས་ཆུང་ 
གྲབ་པ་ཐེབ་པའེ་ཤུལ། མོ མཚནནི་མོ་པཱ་ཤིག་ཤིག །ཡཱམ་ཝ་གཅིག་གི་གཤེགསྟརཾནླསུ་འབུམ་དང་། །མྭྲ་གུབ་བའྱ་རལ་མོའྱི་གྱུ་ཧུན་སེགས། །རཱེན་ཁདཔར་ 
ཅ་གཀུན་སྤྱི་བོར་བླངས། །ཞག་བདུན་ཝགགཉིས་དང་གཅིག་སོང་ཚ། །རགས་ངོམཚའཅནྭ་གིཏེན་འགྲེལ་འགྲིག ༽ཡུལ་འདེད་ངགཱའི་འཁྱུང་གནབ་གླེ་ལྕངང་བུ།། 


ཝྔ་ཚོགས་པའི་སཇས་ཆུས་རིང་སེལ་དང་། །མགོན་ཤྭའིའི་བུ་ཡི་ཚམབ་ལ་སོགས། །གཟུངས་ཁྱད་པའ་འཕགས་བ་མང་བཞུགས་པའི། །རྟཾནད་ཀར་བོདནྡལ་ནྭངུང་ 
2;4 ཉིདདུ་། །ཞག་ལུལྭང་རེའྲལལ་འྲ་གབ། །དཔེ་ལཁྲ་བཤིས་མོངབས་སན་པའ་ཡིན། །ཁོར་བ་ཤེས་གཉེནཀྲ་ཆབས་མྲ་གབཞེབས།།ཇྡེ་་མད་ཡི་དངདབྲ་ལད། 
ཆས་ ས་དྭཾནླཾག་གཱིང་མངདུ་བས། །ཟགས་མཆེད་ཁོ་འགའ་ལཁྲོག་ཡང་ཐོན། །གནས་སྱེརྭའ་ཞེས་བའེ་ཚེས་གྲ་དེའ་། ༽ལུས་ཟམ་ཟེམྲ་བ་བ་རུང་ ང་ཆིང་ལིན་། ཇང 
ངག་ཧ་ཧེའི་གདྱ་རངས་གཱ་ག་ཤིང་ཁྱིན། ཀསེམས་ཧངཔའྲི་ཚིངའགྲོས་སངཞིང་ཁྱིན། ཀདཾརྨ་གུ་གྲསཱངྒ་ལུགསཏེ་ཀྲུན་མཁལ་ནས་། །ཁོང་མཁས་མང་ཚོགས་བའ་ 


- གྲལ་རིང་དགུས། །ངས་ །ཡེརྱ་ལིན་པས་མ་ལུས་ཀུན། །མིག་ཧཱ་ལྟེ་ལ་ཞང་བཞང་མོ་བཞད། ༽ཆས་གངངས་སགང་ཆྭ་པ་ཚོགས་པ། །མིང་ལ་ཧའདྲེའི་ཚུལདུ་གླ་ས།། 
ངསས་ལ་བསདནས་འདྲི་གང་བླུ། །ཕ་དུས་གསུ་སྦྱ་རལ་བའི་ལེགས་བཤར་ཀུན། ༽ཆསྣ་ཚོགས་པ་ཆེན་བོར་བཞུས་སེ་བཏུབས། །གེམས་ངུགྲ་ཝཾའི་ཁོང་གཅང་ 





ཏུ ༦ །བདག་ལ་མད་། །ཆོས་ཤེས་སེབེའནྲ་ཆོད་པས་ཆོག །ཡུལ་སྣང་སྲིད་ཀུཞྭ་ཐོགསྲ་བལངྱབུ་མའྲེ་ཀོང་། །མདངས་གངྩ་ཆ་ལྭ་སུ་གསཱཾ་ཕྱག་ 
295 རྒྱ་ཆེ། །དྱྱིངསྔ་ཚོགས་ཆེནྱ་གིཁྲགས་བུའ་གཏནལ་ཕབ། །རྐེན་གང་ཤའ་གུན་ལྷ་ཕགས་ཆས་སྒྲའི་གའ། །བབསྒྱེང་རྫོགསལ་གམས་པའི་སྣགས་འཆང་ཡིནེ། །བཀའ་ 
ཏི་ལ་འདྲཾསཔའའཛོ་ཀི་ལིན། །ཕྭ་གྲབ་ཐེབ་ཀྱི་བརྒྱ་ས་པའ་གཅས་བྲུག་ཡིན། ༽ཤྱཾང་ལཾགོ་བཤད་ཅག་དགེས་ན་གསལ་ཇ་ཟོབ། །ཚིགདེ་ལྟའ་སྨྲ་ས་ཞས་ལྟ་སྙངས་ 
ཉི རུབ། །ཆེས་ལྟ་བདང་གླམཔ་སྦྱོད་པགསུམ། །མིང་ཡི་བཟནས་ཡུན་རིང་སོང་། །དེ་བར་བའྱི་ར་མཚནཇེ་ཝརན། །སེམས་དང་བོནས་འང་གལ་ཆོས་སུརའབུག ། 
ལྟ་བྱ་དང་བལྟ་བྱེད་ལྟ་བརྣམས། །བླ་བག་ཆགས་ཀྐྱི་འགྲེས་འདེད་བཟུང་འཛིནྭ་གི། །གཞི་ཀདག་ལེ་མའེ་གྷར་བདའཾ། །སེམས་ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་འདི་ཀ་ཡིས། 
ཟླ་འཛིན་མེདདེ་འཛོན་པས་འཆིང་བའ་གཟེབ། །སྐོམ་ས་ལ་མདང་ཉམསྟ་ཏགས་གང་བཤདྱ་ཏང །གམས་བངྲ་གེལྱ་གྱི་སླིབ་པནནྟ་ལའཆེ། །གཤི་སྲ་བ་མལ་ལྷན་ 





ཏགགྱི་བུའྲི་ཐལ། །སེམས་གཞུག་མ་ལྭ་སུཧྱཧ་སཱདབེད་མེད། །ད་མོད་པ་ཅྱི་བབ་གོལ་བའི་ལམ། །དནོ་ཡང་དགལ་ཆུ་གམ་སུདབ་དང་། །ག ཤིས་བ་མལ་བླུ་སང་མིད་ 
འཁཾརའདསྔ་ཚོགས། །རྫོགས་པ་འདབ་ཁོར་འདསྱ་བང་བ་ཡན། །རྫོགས་པ་འདི་ལྟ་སློམ་གྱི་ཡངརྩེ'ཡིན། །རྫོགས་པ་འདི་གྲུབ་མཐའི་སྙིཔ་ཡིན། །གནད་འགགའད་ 
སྤདྲབྤང་མེད་པའ་དག །མིང་ཡི་དྭེ་གདྱ་པཱས་པ་ལ། །བེར་བཤག་གཉེན་གཙདགངས་ཡི ད་ཆེ་སཔརྩ་གུར། ༽མིང་ལའདོད་དྲགུ་ཆརྒ་ཝར་བབས། །ཞག་བདུན་ཕྲག' 
གཙིག་གིབའ་དུ་བམང་། །གནས་དེ་ནས་ཧུ་རེ་སངས་ངེ་བད། གྱ་གི་དྷམུགགུནལམ་དྲུ་ཝེར་ཞིངྱ་ཝིན། །ཉམསྟ་ཌོགསྦ་ཀྱི་གཟི་བརིདང་འེ་འབར། །ཡུལ་ལོ་ད་དཀར་ 
ནག་དབསྲ་སྲུ་ལེབ། པུདེ་ནབ་སྤ་རུང་་འི་གཞས་འུག་འའདུག །ཅགཔ་དུན་བདུན་བྷམ་དང་སྟ་རེན་འབིལ་འཁིབ། །ཟང་གུཡ་ངས་མང་གཤེངས་འཁའ་ཆཁྲི་ཛོངས། 
ཡུལྷ་ལ་ཡི་ཕྲ་བང་མཚྩོདར། །ཁ་ཁ་བཅགལ་འཛིགས་ཏེ་ལིན། །ཐང་མི་གྱ་རཱཧཾན་ལ་འྱོངས་སྭཾ་ཁིན། ༽དགེན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོལ་ལ་སགས་པའི། ༣ 


འིལ །སྦགཔས་གསར་རྙིང་དགོན་ཆུང་མང་བོ་དང་། །གང་ཁེར་ཀུནྡཝུ་མ་ཛུའི་སྨོད་བསཆུལ། །ཟས་གངྱ་བུང་ན་མས་བདུད་ཚིར་ལ་མདུ་ཅེར། ། 
ཡ༩་ གནས་གའ་བླསད་དེ་ཀུན་བཟང་ཆསྤ་ཀིདྲ་བིངས་། །སྩབས་བདེ་དང་གུ་ལངས་ཀྱི་ངང་ཉི དུ །ཉིན་མཚནཀུན་ཧརསང་ཆལ་མར་བརལ། ༽མགནྲ་སབདཔོན་ཆེན་བོས་ 
ཱ གྱིནརླབས་ཤིང་། །གན་ས་འང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཆེཾས་ཟབ་གཏེརྦ་རཱ་མ། འི་གཏེར་གནས་མཆོབ། །མན་ཡང་ཆུང་ངྱ་དའི་བྲ་བངདུ་། །ཕཐྭ་བྱས་ནས་ 
གྭ མ་མེ། _།བཀངམ་དཀར་པོའི་ཁོར་པུགདྲ་བལ་ཏེ་འཆོངས། ༽ ཤིང་དབ་ཅནལྷ་ས་གྷ་ཝར་འཛུལ། །གནས་ཡ་མཚན་ཅན་དོའི་ངོ་མཚར་ནི། ། 
མདངས་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པའྷེ་ལྭ་གའི་ཞལ། །གུང་སོ་སངསྦ་རྒུསརྟར་བུར་ཤར། །སམས་དབྱིངས་རེགྲ་ཀང་དུབ་ཁོར་འདས་ཀུན། །དྲ་ཀིགས་ས་མན་སྒ་ལྷ་ས་ 
སམས་སུཚོགས། །ཧར་ལངས་འདུང་ཆན་ལན་གསུམ་བ། །ཡ་རིག་འཛིན་པྨ་དའྱ་བུང་གནས་དང་། ༽མགེན་དམ་པ་སངསྐ་རས་ནག་པོ་བ། །ཁངྡ་གུབ 





ཞེ་བདྷུ་མསྦ་བིཟླ་རབས་པའ། །གནས་དོམ་ཚངཀ་མྲ་རུར་ཁྱིན། །འི་གསུམ་འཇུས་བུ་ ང་ནགས་ཚལ་འཁྲུག །བདུད་ལྷུ་སྲིན་དབྱིཕས་ནས་ཧ་ཧ་བཞང་། ༽མགཾནདཔའ་ 
རི་མི བྲ་ཐགས། ]ཆྱིགནས་ཀྱི་བམཚ་བྲ་ངཉ་བའ། །ནང་ཆུ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏནྱ་རྔས།། །དུ་ས་གཏུནདུ་འདི་ཁར་བླམདག་བསམ། །སམ་སྔ་རེ་ཆགས་ 
499 མ་ཆོད་ཞག་འགའ་ལུས། །ངས་སྙེམས་ལསངྲངན་བཁས་མྭ་མོ་བཏང་། སཱནྷཾ་ུལ་ཁས་ཞབ་སྤ་ཀི་མ་བཅག་ཤིང་། །དུས་དྷལ་འདྲེ་སིནབདུདྱ་ཀི་བྲ་ཟུང་། 
མི་མཁཅོས་གིང་གི་ཆྩ་བདཅན། 1 ཞག་ཁོའི་ཁྱིག་སདར་ཛྱིན་གྱུརན། ༽ལས་བཟངངའན་མན་ལ་མྱ་རཱཆེ་ཞིང་། །ཁང་མཆོག་དམན་འགའ་ལ་ཕན་ཐགས་བས།། 
ལྷོ་ག་ཅུག་སྟག་གློ་དཀར་བབཟང་། །ལ་མ་ཉེ་བརྒྱ་རུདནས་མོནལྷ་ཟིན། །མནལ་འག་ཡཱལ་གསུམ་ཞེས་བདེ། ༽པན་དར་འཁབགྱར་མོའི་ལ་ཡཱ་ལ་འད། །མདའ་ 
ཟླ་ཛོའི་འདབ་ཡངས་གེབ་པ་འྲད། །ཕུ་གངངའི་དུང་གྲི་བགྲ་ཞུ་འྲང་། །འགྱུ་ཆབདམགྲ་ཅིཟས་ཀུན་དར། །མེ་མཁས་པལརརྒྱས་ཀུནབཧུདན། ཧག" 


4༥«།༄༅། ཚང་དངག་ཟིགས་ཚ་བའཕར་ཚངདང་། ༽བྲག་དཀའཀློམངིྨ་གླང་ ༽ཿཕོ་ངསྲ་གགསྲ་ཀི་གན་སཆེན་འགའ་ཡང་འདུག །ངེ་མཚའ་གྱི་ཆལུགས་ 
292, རྒྱུས་མེད་བས། །ཅ་ཙེ་ཀུན་བཟང་ངན་དྱ་བེ་བ་ཐད། །གང་ཡིནྦ་ཀང་སྒྱ་འབྲུལ་གྱི་ལད་མེ་ཆེ། །བདེན་མདྱ་ཀྱི་ཚྭ་ལྭ་གོངས་རུནྱ་གིས་གུབ། །མི་རྟག་པའི་སྐེཤས་ངང་_ 
སྨ གསའཁལ། །ཡུ བྭ་ཙིདགཉིས་ཙམ། ༽གང་ཁེའ་ཀུནྱ་རཱ་མེར་དརྷཾ་ཝཾ་རག་ཤགས། །འབྲས་ཆང་གིད་མྔ་རབ་རིར་ཙམ་བྱངང་། །ཧ་ཅང་ཡང་ཆལ་བར 
°“ མ་སེངངོས། །བྷར་ལཞུགས་ཅྱི་སཱང་པ་བགའྱེ་བབ།། །རྒྱ་དཀར་པའི་ཡུལ་དང་ཉེའཉེ་བའེ་། །ཡུལ་སྒཾའི་གྱོགསསུལ་ཆེནའཛགབཔ། །ཁང་གཙང་མིའི་ཡུལ་མཐའ་ཆེམས། 
ཙམ་བཅགས། །གགས་ལྟ་བའི་གདེངསལནབཅྲལཝ་དང་། །མགྲིན་གཅིགཏྱུ་སྐྱེས་མཁརྒ་ེ་མཁར་ཞེས། མན་ནག་པོའི་གཏིངརུམ་གཅིགཏྲུ་གབས། །བག་གཤིན་ 
རེའི་མཚོནདམའ་གྲཟིངས་པ་འྲད། །མཁར་ཤ་ཟན་སྲིན་པའི་བྲབ་བའྲད །ཤིང་མི་ནན་བཾ་འརེངས་པ་འྲད། །མདའ་སྨྲ་རངས་བུ་ཡུག་དགུངལ་འྱལོ། །མི་མམོ་ཁས་བའ་ 


ལྟས་ངནའདྲ་། །གནམ་གཞུ་རྒྱུད་ཙ་མ་ལ་དུང་སེམས་སྱེ་ས། ༽སེམསྔ་ཚེ་གཅིག་གིང་བེའི་དེནལ་འགྲེལ། །ཙ་འདིརྭ་སངྱ་བ་སྣ་ལུགས་འཇུུག་ལྟར། ༽ཐུང་བུདདེ་བུད་དེ་ལམ 
300 འཕྲུང་གཤགས། །ཚ་ཁེདང་གདུང་ཟམ་ཤ་ཁི་ཁར། །དེ་ནམས་ལ་འཚོ་བའྟེ་ཝཱ་གནད། །ཡང་ཡུདཙམ་བཝད་ཅིངྱ་གོན་ལམ་བཏབ། །མེན་ཟདམཐའ་ཚོགས་པའི་ཅེང་རང་ 
མབིལ། །ཁོརྡ་མཱ་སེགས་ནག་པོའི་ཉགནས་ཤིང་། །དྲགྷ་སཱ་གགཟིག་ཆམ་ངོ་ཁི་སར་འཁུམས། །ཱ་ཐཱུུམི་གེད་གཱགསྦྱ་གུ་ལེན། །དྱབིངས་ཁིག་དགུས་ཏི་མའི་ཞལ་ 
མི་མཇལ། ༽མུན་འཁོར་ལུག་ཟིབས་འདྲའི་འཕྲ་པལ་གཤགས། ཀགཡངས་ཆུ་བྲག་ལམ་ལཟའར་དུས་མད་། ༽ལ་མ་དྷལ་ཡོད་པད་ལྟ་དའ། ༽བདག་ཚྭ་སྲོག་འདི་རུའདོར་ 
རམ་བསམ། །ནགས་ཚང་ཚེག་ཤུགས་གས་བཞེ་དུས་ས། རྱུ་་བལ་ཤང་ཁྲ་ར་ཆམྱ་གྱིས་མླེབ། །ཉམས་དགའཆིང་གུ་ཡངས་ལྟདམ་ཆེ། །ཟས་འདད་དགུ་མི་ 
ཟད་ཅི་ཡང་འདུག །འང་ཆགས་མེད་ངང་ནས་བཅལ་ཞུགས་བྱ་སེད། །གངཆེནཔོ་དརྟ་ཝ་རག་ཤགས་ཤིརྱ་ཡིན། །ནགས་ཆེན་བའི་ཚལ་ལས་བའདུས་མེད། །རྱ་ཐིབ། 


༧ | ༄༅། གཅིག་མེད་པའི་ས་མཐའ་འ་ཁམས། །སྐབས་ཅཾག་ཏུ་གྲང་ཁྱེརཆེན་པ་ཞོབ། །དེ་མབངོབས་དགའ་སྤོ་དཔག་མེད་ཤར། །བོངའཱ་ཛྲ་ཆེན་པོ་ 
301 གཙིག་འདུག་བ། །ངས་བྲུང་དེརཐལ་ལེར་ཕྱིན་ཙ་ན། །ཏུ་མའ་ཀཱ་ཛའི་། གུ་སུར་མ་ཁ་ཨ་ཚའི། ཧེད་གྲུར་ཨ་ཚའི། ཞེས་ཟེརར། དེའི་དེནནི་། གྱི་བཡུ་སེཊ་ 
° པ་ཡིནནམ། ནང་པ་མ་ངསྒྱ་ཆུས་པ་ཡིན་ཐེར་བ་ཡིན་པལའདུག །བདག་གིས། ཧ་མའ་ཕཱ་ཛའི། མུསར་མཱ་ཊན་ཧི། ར་མ་འགེད་གའུ་ཨ་ཚའི། ཅེས་སྒུང་ 
@ཾ པས _ཏུ་མར་མེརྦ་མདྨ་ཏྲེ་བཙར། ཅེས་དང་། ཧརི་ཙཱའི་ཨ་ཚའི། ཅེས་ཁེར་ནམས་ཀི་དེད་ནམས་བརྡུངས་གབས་བས་ས། དའབདག་གི་དཀན་མཆོག་ལ་གསོལ 
' བརུ”གཅིགྱཏ་བཏབྷ་སཾ། གོགས་མཆེད་ངྒོ་རམ་ས་ལ་ཚུར་ཤགྱྭ་བས། །ཡུལ་འདི་ནི་མུ་སེགས་ནག་པོའི་གང་། །ངེང་ཆོས་པ་ཡིནཔས་བཟོད་བབླ་སམས། ། 
ཆས་གསྐྣ་ནམས་མལས་ཀུནའྲལགྲྭ་ཀང་། །རང་གྲཾགངང་མ་བལ་ཙམ་ཞིག་ཡོང་། །ད་གང་ལཱརྭམུ་རྲང་འགྲིས་ས་ཞུ། །ཙེ་སབརོདྱ་ཀངའག་ལོངམྱ་བཱུང་བར། །ཁང་ 


་མཆེདྲ་གོགསདུ་མའནབཟའ་དང་། །མཁའ་བརམསྭ་མུ་སེགས་ནག་བའི་ཁེར། །༠ི་ང་ལ་གཉིས་གྲསམཛ་མྱ་གིས་འཇུས། །ངས་ལཱཛའི་དུང་དྲུ་སུལ་མཞུངས། །སླབས་ 
302 རཱརཾདིས་གྱང་བརྡུབབགྲབས་བྱས། །ངེད་རྣ་ལ་འབྱེར་དཔཾནཾམླབ་གསུམཛ་མགིསས། །ཁི་མཐེན་བའི་སྙེང་ནས་ལཱཛྷཾ་སཱུར། མཚོནྷ་ནན་བོ་འྱ་པར་ཞིཔྷསཾངནས་བཞོན། ༽ 
ཟསདཀར་བའི་ལ་བེད་པུད་དེ་དྱུབ་གས། །ཁངྷ་རུལ་བའི་ཁ་ཁུར་གཡོག་བན་མས། །ཐག་རིང་བོར་དབུགས་པས་ཡྱ་གྷྭར་བརྟས། །ཆས་གང་ཤརྦཾ་སུརནས་བས་ཏེ་ 
བ་( ་(གྲགས་ཁྱོགས་མཚ་མས་ཡོད་པ་ཀུན་བསུ་སན་ས། ཟ ༽ལམ་ཆེ་ན་བརྒ་དཱགསནས་རཚུའ་བར་ཕྱིན། །ཁར་མཱ་སྙཾགགརྒྱལ་ཁོ་དེ་ ཅསྲཀཀྱི་ས། །གྲེངའཁར་ 


ཨུག་ཀུན་ནས་དམགདྦ་བུང་གཡོས། སླ་ཀུ་ཅོ་འགྲུགར་ཌ་ལཞེ་ངྱ་བུང་། །མཚོནྷ་ས་ཚོགས་མི་ཟདའདོ་ཟེར་འཁུགས། ཀདེ་མཐེརབས་ [ཕྱིབཁོངནས། འདར། ༽ 
སྒྱབས་རྒྱལ་མ་འོགསདང་འ་མཟླ་ཟལ་། ༽མཆོ་ན་བྱགཱང་བའྲེ་ཆཁཔ་དང་རེག་པའ་ཆས། །ཅི་གང་ཡང་མེད་པར་ད་མག་དྲབུང་དྲབ་ས། །དཔེ་སྦང་བུ་ཐབ་ལ་ཆུད་པ་འདྲ 


པའ །དུཨད་དུསྣ་གཱ་མར་གསོལ་བུབཏབ། །སེམསགདགའ་ཤི་སིད་དག་ང་རྩབས། །སདེ་ཁའ་མྲ་བེས་ཙོག་གེ་བྣམད། །མཚོན་སྷ་ཚོགས་ 
303 ཆརྟཆར་སིལ་ལི་ལི། ༽མྭཾཱ་སངས་དྱབིངས་ལ་ཤངཚད་བབས། །གདནྷ་ཁྲ་ཝགས་ཁྱི་བུཁ་ཆུང་འཛར་བཞིསདུ། ཟགུ་ཡ་ངས་ཀྱི་མདངས་ལ་ཤར་བའེ་ 
„ ཧྷཱཾ་ལ། །ལས་འཁགུག་ཚེ་དའདི་མིལ་མ་ས་མར་འཇུག །དུས་དེའི་ཞང་གྲི་ནམ་ཐརྷ་གུངས། །ེས་ཉིནུག་ཅིག་ཧི་མ་ཆེཤའ་ནས། །ནུབ་པ་སོད་ཙམ་དུ་འྲམས་ 
ཝཾ ཞིངའཛིངས། །པྔ་ཇེབྱཙནླ་བ་མའེ་ཐུགས་ཇོ་ཡི། །མཚོན་རི་ཟདདྲབངགི་གནདམནུས། །ལམར་ཞིགའདབར་་བུང་གུརྦཀང་། །ཁོང་ཤརྱ་ལོགསྣ་ཐུག་ལ་དང 
།ལག་མཚོན་ཚའྱི་ཆུལ་པོ་མེ་མདའཐོགས། །རེདྲ་ནལ་བྱཧརྒ་ན་མས་ལ་འདྲི་གདུཟེར། །ཅུ་མད་དར་ཀུ་ཧེའི། སེན་ཨ་ཚའི། རུ་པ་ཨ་ཚུའི། ཀ 


ཨ་ཆའི་། ཀོ་མ་ལ་ལ་ལཿ།ཆའི། ཅཙས་ཟེརཞིང་མེ་མདའ་བརྡེགྲ་གབས་བྱེད། །མི་ཁང་ལབདག་གི་འདྲི་དང་སྦས། ཀཿགན་ན་ཧི་། རུ་པ་ནཧི། ཀཏུརཚཾ་ཧེ། 


ཀ་མལ་ཕ་ལན་ཧི། ཞེས་པ་ནི་སེར། ཟླ་ཅི། དབུལ། གས་ཟས་གོགས་ཨ་ཡོད་ཟེརབའོ། །ན་ཧི་ཞེས་པ་ནི་མེདཞེས་པའི་བརྣའོ། །ཁངྷ་ཙོགས་ལྷུས་ 
304 མ་བཟེར་བླགབལྟ་ཞིང་། །བེད་རྣམས་ལ་འཛོག་བརྡུངས་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཟླག་ཆེན་པོ་མ་ཁེལ་བདེ་བའ་འམཾ། །དྲིན་ཕནར་མེདདེ་ཆེ་བརྱ་བུང་། །ཤརྦ་ཆ་མཆགའོ་མའ 
ཚལ་དྲུ་པེབ་། །ཝཱནཟས་གཙང་མས་བྱོ་ཆུལ་བའྲི་མས། །སྒུརྟགའཛནབྷཟགཅིངཆོས་སྐུར་གཟིམས། ] གདུང་བྱ་ཧད་བཏུང་པའ་ཆ་གཅིག་བཞུགས། | 
རྡཾགཅིགལགབ་འདྲའི་མཆོད་ཆེནངོས། །ལྔ་ཚོགས་པའ་ས་བབྒྱ་རསྣ་ནམ་ཟརདང་། །རྟེན་ལ་མཚན་འབུའ་དད་མངདུ་འདུབ། །རྩི་བ་ནད་ཕུངཔའི་ཁུ་གསལྱ་ཕིན། ། 
གནས་དེའ་ཡང་མུ་སེགས་མགའ་དངྱ་བུབ། །ཡུམ་རྒུ་མྭརཾ་མཛོཊ་ གདུང་འབུམདང་། ཟླ ་བབངེ་ཞག་བདག་ི་ལུང། ཆས་མཇལ། །ཤརམའཏེ་ཀའྲི་བག་ 
ཕུག་ཏུ་། ཀརྫ་སའང་བྱུངཚེ་ཡེ་བདྡདརི་བཏུང་། །ཅཱནི་རན་ཛྲ་ནའེ་འགཾ་མ་ཉིངད་། །སྔོན་ཟས་གཙང་སྲས་བོ་ལྭ་དུག་བནུགང་། ༽བྷརེདདཀའབའེ་བང་ཆུབ་མཆོག 


„| ༄༅། །དེན་གཟིགགསས། །དཀའ་བཅར་དུ་བཞུགས་པའེ་བྷམས་གནས་མཇལ། །གང་མ་གྷ་ད་སཾགས་ཡ་མཚན་གནས། ཀམ་ལུས་ཀུན་མཇལ་བའེ་ 
305 གནསྐ་བཱསྭས། གྱི་ཛས་གྲ་དང་གླང་ཆེནའཇིགས་པ་སཾགས། །ཝེམ་དྲབུས་སུ་ནདངན་བུ་ཡུག་འཚུབས། ༽ལར་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁུབ། ། 
པཱ རྒྱ་དཀར་བའི་ཛོ་ཀི་ཆེན་པོ་གཅིག །གནས་ཡ་མཚནཅན་འཇག་མའི་སྩྱིལ་པའི་ནང་། ¬།གསུང་ཟེགཆེན་གྱི གྱི་ཆོས་ཆར་བསིལ་ཞིང་འདུག །དེའ་དམཆསྭ་ཀྱི་བདུད་རི་ 
༠པང་དྲུ་མུངུས། །ག་ལ་བད་ཡུལ ཕྱགསསུ་ལོག་” དསྲས །གཅུན་གཟན་དང་མི་ཧངདུག་སྦྲལ་སགཾས། \ལ་མ་འཕྲང་གིའཇིགས་པ་བསམ་མི། ཁྱབ། ང 
༧ འདིར་ལི་གེརའཇིགས་པས་བླམ་སཙ་མ་ཡིན། ༽ྱ་ཆད་ཀར་བའི་ལ་མརིམ་པལ་ཆེརའགད། ཤེམན་ནག་པའི་འཕངལ་འབྱོར་ཁྲར། །ཁང་མཆེད་བོགས་ཕལ་ 

ཆེར་ཚད་པས་ཟེ་བབ། རིགགབའད་ཀའཐའ་ཚད་པདེ། ༽ལུས་ཟུག་རུཟད་ནས་སེལ་སེལ་འདར། ༽ཇག་སྨྲ་བ་མི་བཙན་ཆལ་ཆེལ་སྤ་། །སེམས་ཆད་ 


པའེ་དབང་གྱི་བྭ་ལུ་མང་། །ནད་བཞི་བྱ་ར་ཆ་བཞི་ཀུན་འདུས་བའྲི། །ཧྭི་ཚ་སུར་བའི་ཇུག་བྱ་མལ་བཞིན། ༽ཆ་མེདྱ་ཀི་ཡུལ་དེར་མགོན་མེད་ན་མས། །འ་ཆིབ་དགགི། 
འབ དམགད་བུང་ཟིབ་ཇིབྲ་མེབ། \ མཆུ་ལྩེརྒ་མས་ནག་པཾའིརུ་ཝུརརེཔས། །ཁ་མེ་མ་པའི་གདུང་ཚང་མི་ཝུར་འབར། །ཟསྭ་ལབརྟ་རེན་པའི་སྒྱུ་མུལ། ༽གཏམ་ཁ་ཆ་ས། 

གགསུམ་འཇེག་ལོང་མེད། །སདུང་སོ་ཁཁརམའྲི་རཱ་མ་ཁྲགིག །གདངབཀག་མདངས་འཇའ་འད་དྲབིངསསཱ་ལལ། །དབུགས་ཧར་ཧརངའ་ཞིང་ཆད་དུས་མེད་། ། 
འེངཿསངྲི་ངན་མལྱ་སྱི་ཕིརམི་ཁྭ་ཁོལ། །ཉིནའེ་ལ་དོ་ཤིདྷ་རཾདངང་། །འདའ་འདའ་དང་སིག་སིག་མེགྲ་རིག་རིག ངགྱ་སན་བར་བོསྱ་ཀང་ལན་མི་སར། །ལུས་ 
བཅི་བས་འྱའུདྱ་ཀང་དགའསགྲ་བལ། །སཾམས་གདུར་བས་བྟཝས་ཀྱངངོ་མ་ཤེས། . །དེའ་འཚོ་བའེཟས་དངྦ་ད་བའེ་གས། །ཇིཿཙ་མདུ་བཤེརྱ་གངདགའ་ཁོད་མེད། ། 
སྔན་གློན་ལམ་བཟང་པོས་དགུང་བསླིགས་ཐས། ཅ་འདིའྱི་རེན་ཀུནྭ་སབ་པའྲི་བགགས། །ལམཐའར་བ་དམ་པར་འདྲེན་བ 'གགས།། །འགྲལ་འདོད་དགུམ་ཁུསའབྱུང་ 


༧། ༄༅། །བབའའི་གོགས། །གནས་ལྱརུ་འཕཝང་གསསུམ་སླེལ་བའི་གྲོགས། །དུས་ད་རིང་སྔན་པོའི་ཟྟཆ་རའེངས། །སེམས་སློ་བ་མབ་ཟོད་མཆི་མཤེད། 
397 ལུསྱ་བྲ་བབས་བལ་ཞིང་དབུགསྱ་ཀང་ཧས། །དུས་དེ་དིང་སྐམ་བའ་ཤིང་ལྟརདངས། །དུས་དའིང་དུར་ཁྲད་རལས་གོང་། །འངམི་མེད་ནག་པོའི་མཐིལ་གཙིག་ཏུ། ། 
ཤཱ ཁང་མ་ཆེདབོ་དམ་པ་གཅིག་གཉིས་འདས། །བྷནམས་ལཱ་མཱ་ཆས་མལུས་པ། །ལ་མ་གཞུངལ་བྲཀ་མཞིངབྷ་ཛཱ་བྱ་བས། །ཡང་ཚད་པ་ཐབས་པའེ་མཆད་པྲོ་ནམས། ། 
2 འགྲོ་གང་ཤེས་ལ་ཆུ་འཕྲངལ་ཁྲིད། །ཡང་འགྱཾརྒྱ་མད་པར་ཤིཾཔལྟར་འེངས། །གཀང་ལྟ་འེས་བྱེད་ཅིང་མཆེམ་ཤཾད། །ཁྭ་བྱང་ཁེངྡ་ངས་སདྲ་བིད་ལ་ཁད། །རུང་ 
མལྱ་སཾས་ནས་ད་བར་དུ། །དུས་ད་ལས་སླ་བྱ་བུང་ི་ཤི། །སབས་གབསྲ་སུ་ཁུར་ཅིརྒ་བསྲ་སཱ་ཁིད། ༽གང་ཆེནཔའི་མདུན་ནྭ་སཱག་ཁང་གཅིག །སྙང་སངང་ 


འདུག་བོའེནང་དྲུ་གགས། །མཐའ་མེཆུཙོམལའིནྨཱདགན་ས། །ཁྲ་སིམ་མེར་བསདྱ་ཀུང་པད་མགེར། །པངདདུ་མཆེད་བ་གཅིགཙམ་གངས། །ནམཐརངས་ 


་བའྡ་དྡུསྐབསྦྲ་སུ། །གྱ་ཆབལ།ཁད་ཞསན་གས་སུ་བྱསལ། །སེམས་སྒྱོ་བའཐེལནས་ཁོང་གཅེངལངས། །དབུགས་གྙཾད་དུ་འཚང་ན མ་ཤེས ། 
308 འཐམ་འེ་བདགས་གཡ་ཡད་དཀར། ]གྲང་དེའི་ལོ་གཞེནཐམས་ཅད་འདུས།  གནསྭའ གཁངབ་ཤས་ཤངབ་དགྲལར་ །གགས་དུར་ཁེདའ། 
ཛ་ལ །ལཁརབ་རོགས་རྩ་རིང་བཅལདུ་བྲ་གས། །ཆས་གང་ཡོད་མནངས་བེབ ཁྱིར་བུས། སགས ཆུགམ ཀཞྱོ་ང་འཆི་ལ་ཁད། །འཁར་གཡས་ 
བོ།གཟིག་ས།འཇིགས་པས་བ་ཀོར། ། སེམས་བཞེ་གསལ་ཉུམས་སྱི་བུཞ་བ་ཡལ། །ག།ཤིས་གྟོང་པའེ་ཉམ ཧངྒོད་སེགས། ག་ལི་ནཔརའདོད 
ག་ག ནུམསྲ། །དབེ་འདྲ་བགྱ་ཆུ་དང་བལ་བབཞིན། ཅུ གཤས མལ་ཤེས་པའེ་པང་དྲུ་ཟིམ ད་བ ཊགྱྭགམའི་སེམས། 
རུ་སདྲཾརྭ་ཏཾགས་བླ་བམའི་ ཁིན། །གཞེས་དུའ་ཁེད་དེ་དུ་ཞག་གཉི བགེས་མཆེད་པྱི་དུང་གཞི་མཛོར་ཡག། ཉེན་མི་ལུས་འདི་ལྭ་བོམ།ཁེལ། །ནད་ 


4 ༄༅། །ཚགྲང་ཀུན་གྱེ་ཚང་དུའདུག །ཨེམས་སྷུ་ཞིང་བླ་མ་དྲན་གྱུར་ནས། །དག་མོས་པའེ་གདུང་དབངས་འདྲི་ཀད་ཐལ། །ཕ་དག་ནྡོ་རཱཾ་བཙུན་ཆོས་ 
309 ཀྱི་རྗེ། །ཕ་དྲནགེའཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་ཚོགས །ཕྲ་དནནོ་བཀའ་བ་ནུདྲ་བ་མྔ་རམསས། །པྲ་དགནོ་ཡད་མདཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལུས་ས་མཐའར་འཁམས་ 
པའི་སྦྲང་བོལ། །སའཐེབ་གངགེ་དབང་ཆ་མ་མཆིས་པས། །ནགས་ཆང་ ང་འཁིགས་བའེདུ་དྲ་བདའདེའ། ཟུ །བཁེ་ཅེ་སྱང་དང་སྟག་གཟིག་བེ་མས།ལ་གཟན། ། 
ཤཱཾསྔར་བདག་འཛིན་མཐྦང་བའེ་ཁ་བོད། །དན་ལགཏླུ་བབསནྷ་ཕད་ཅིག་འདུག །གྲཾགས་མཆཾད་བོང་ཟབས་བཞི་ས་ལྷ་བུངས། །དུས་གཆྱ་ལེདད་པོལ་བསྟྲ་གླུ་གླ་མ། 
 དངྱ་ཟཱ་མེད་དྲུ་དང་ཧང་འེད་ཙ་ན། །ཧེན་གངྱ་བུང་ལ་མལེརྱ་གི་གདེངས་ཚད་དེ། །དེན་ལག་ཐགྱཏྲ་བུངས་ནྷ་ཐད་ཅི་གའདུག ི་ཉེ་འཁརྲ་བགསྤ་ཀི་འཁོར་མཁན་མེད། ༽ 
ནངའང་སེམསྣ་མགབྷམ་ལྷ་བཾརཙན། །འམའྐཾ་སོམསབྷརཱལ་ཞུགས་གི་གདེངས་ཚད་དེ། །དན་ལག་ཇོག་ཏྲུ་བངཿ་ནྭ་ཐད་ཅིག་འདུག །གཅས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི 


འཁའ ཡུག་ཀུནྱ་ཆུལ་ནས། །ཧེན་བཟང་ངག་གི་འྔ་ཇུན་ལྔ་དཔུས་ཙན། །ལམ་འདོག་སུལ་ྱི་ལྐུ་གུ་བཞིནབ་ཟངང། །དན་ལ་གཟོའ་ཅཱཱ་ཐཱབས་བསྭ་ཐཱད་ཅི་གའདུག ། 
;¡{ ཤླཾས་ཚ་གྲངགེ་ཟུག་ཇུས་ནདཞྲས་ག་ཟིར། །ལས་བཟོདཤེང་ཁྱི་ཆེནངན་ཟོགྲ་འུབབས། །སཱརྡ་དོསྭ་བལྔ་ལི།ཁྲ་ལུག་ཡངས་པོ། །དགེ་ལགོགྱཱཏྱུ་ཐངས་ཁས་འད་ 
ཟ༠ ཅིག་འདུག །ཆོསྤྱ་ཐད་མེདྱ་ཧཱི་སེམས་ཉིདཐ་མལ་པ། །དེ་ཆོསྨ་གུར་རེནནེ་དྷ་ཏཱུགོ །དེ་གེ་བའིརང་མདངས་སིང་རས་ཤར། །གགོསྲ་ལས་གེམས་བལ་མཐངཙ་ན། ། 

ངནརམེད་ཅིག་རི་མི་འགྲིམསའི། །དགེབའི་འང་མདངས་གྱུ་མརཾ་ཤརའ། ༽རཾན་བན་པའི་གདུག་ཆུབ་འདི་ཡིནག། །ང་མི་མེདནགས་མཐའ་མིའྲགིམསའི། ྭ 
དེ་གོའེ་རང་མདངས་སྦལ་པར་ཤར་། སེམས་འགགླ་གབབྲ་ཟུང་འཛིན་འདི་ཡེན་ནྲ། ཀང་དམར་ཐག་སེམསལ་མྱི་མདའི་། ༽མི་རའཇིགཉེན་བཁར་བའྱི་བབ 
དང་། ༣ དགོསྐརལ་འྱབོརས་མཐརའཁམས་པལ། རྱེཧེན་འགཔའ་ཟད་བའི་གདངས་ཅིག་དགེས། །ཿམ་ཙ་མསམ་བཞིནྷཾ་སོབ་ལ། །དུས་མདང་སང 


༩། ༄༅། _ །མཆེད་པོ་བཅྟ་ཝ་བོ། །མ་བྱཅེ་བའི་བུ་ལར་རུ་གྲ་ཇུག་ཡོད། དུས་དྷ་ལ་ངདང་གཅིག་ ཡུར་ལུས། ཀྱ་བིའུ་གཅིགགྲི་གོགས་ཀྱང་མེང་། ། 
31] འཁོར་མཆད་པོ་སོ་སེའི་ཞེངལ་ གཤེགར། །ནའ་གང་ཁའེ་ཁབ་ཀུརྱྱ་སཱའུནས་འདུག །ཇྔ་མང་ཇྲ་གཅི་ག་ ཀྱང་རྒྱགརྒྱ་མེ ད། །གཱནན་མ་ནུ་གཅིགྭ་ཀུང་གཏེར་རྒྱ་ 
 མེད། །གཏམ་ཚིག་གྲསམཛམ་ཡང་གོམཁན་མེད། །གྲེགས་ མཆེད་བའི་སྒུ་གདུང་བཅལ་དུ་བཀླམ། ད །རང་གཅིག་ཡུརལ་ལ་འཇོགས་ཏེ ཏེ་འཛེས། །དགུང་ 
ཤཱ ཁི་གདུགས་ཉི་མ་དབྱིབས་ལ་བཞུད། ནགས ་ཆ་ང་ཆ་ང་འ་བིགས་ པའེ་གསེབ་ཅེགྱཏཱ། །རང་གཅིག་བུ་མི སྟུག གམ་ཨི་ངབྷ་མད། གད་བགཔརདཀའ་བའ་ 
ཚད་པར ༽ལུསྭ་སཾད་མཱད་ཀུན་ལྲ་བེབསཏེ་ འདུག ཀཆིན་དེལས་ཐར་པའེའེ་མ་བུང་། །དྷ་ལཱ་མེད་གས་ དྲ་གགས་ཁུངམད། །ངདྷ་ལ་ཤི་ན་དགའ་བ་ 
བསམ། །ཟང་ཡ་ཡུལ་ཁྱོགས་སུ་སླེབ་པ་ལ།  །ལ་ཆེན་པོ་རིམ་ བ་བཅ་གསུམ་ཡོད། །འཛྲ་བདམ་བོ་འཇུ་མིགཁཤན་འྲང་བའི་། ]བྱ་གཤེག་མགོ་ 


འདནབ་བས་མརྲ་དདབལ། །མནོནག་བོའི་རང་ཀུན་བསམ་ཙན། །ང་འཆིབ་ལ་སྦ་སང་དེ་ཉིད་འཚར། །དུས་དྷ་ཝ་ཤིནདགའབ་བསམ། །དུས་དེ་འབོའི་དདན་སཞམ་ 
།པས་ལྟོ་མེདསྱ་སྙཾཔྲ་བུགསྦཀིས་བྱ་གངས། །ལུས་མཁར་བརྟ་ཏེནཞིང་ ཁྱེལྭ་ཁ ཁོལ་ལར། རོ གག་ི་བེད་ ཁཅིགྱཏྨ་ཟ་གཅིག་ཙམ། །ཟས 

312 བིའླ་བལ་སགས་ བྲ འབྲ ཉམས་ཡདྦ་ཡཱུདྱ་ལ་ཞལ་མང་དུ་མྔངལ། །ལམ་འཕྲང་གི་ཆུ་གསའ:ྲངད་པག་མེད་ལ། །བསད་གའ་བདབ་མེད་སུངེ 
། འཇེས། །མནར་ལམྷ་བ་མགསུམ་པ་དྭེ། །བུམས་བྷཆ་ཁས་བྱསབས་ནསྨ་ཟུགཅིག་གསོས། ཡ་བྲང ཁྔ་དནགང་འཚོལབཁ། ཤབས བོས ། 
ཨུལ་ཁདུམདུག་མའྦི་གིངངྲུ་ལེབ །བོང་བྲ་མ མནཾེརྭ་བུ རྦ་བུདྲ་པལ་འབོརྱ་ཧིས། ༽གྱ་མས་བརྩ་བས བྱ།ངས་ནབ་ཤ | །དབང་ཚྭ་སླབ་གེགསཀྱི་ 
ཕནཆེནབྷར་གས། ༽ཡལུས་ཤྭ་གམ་རཱས་འབར་ཤིགྲ་མའི་བརྟེན \མན་ལ་འོག་ཡུལགསུམ་ གུག་ག། བིམབས་ནད་གཟ་ཤྱིནདགདེབས་ར་ 


¿4 ༄༅། །རྙེད་; ༈རྐྱེ་ནགང་ཤར་ལམ་རུ་ལོངསཛམ་བྱུང་། །ཚ་རྩ་ཐོངསྱ་ཉི་ཆེན་འབྲེལའ་གིགཙམ་བྱུང། །གྲེང་ཁྱེར་གྱིང་བུས་སུ་ཁྱི་ ཕྱན་གུར་ཁུང་། ། 
ཟཿ བཟའ་བཏུང་གི་འབྲེལ་པ་ཐེབ་མ་གྱུར། །ལྟ་ལེ་ མ་ཡེ་སླུག་ །ཁངདུ། །ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་ཉལ་བའེ་དུས། ཉིབྲ་གོད་པ་བབའའ་ཆོ། །གྲེང་པ་ལྟགས་ཤིང་ 
„ ཤིས་བླ་སོ། །དྲིན་ཅན་ཨ་མྲ་དནཔས་བུང་། གཅིག་པུར་སླེ དདྱབངས་འདྲེ་གད་ཐེན། ༈ ༽ ཀྱུ ཝ་གཅེག། ུན་བཟང་ཆོས་རེ་མནུ་ུར་ཆང་། 
ཌཾ དྲིན་ཅན་རྩ་བཾའ་བླ་མ་ ཡཡན་ཆདྱ་ཀི། ”འགྲེ་མགེན་སླྲ་བངརྒྱདབླ་ མམ་ལུས་པབ། །གདུ་ ང་པའི་སྐྱགས' ཆེན་བས་དནབྲ་ད་ ཟླ སགསསདགྱབསབྱ་ལུགས་ 
ཁང་ཡན་ཆད་ནས། །དྱི་མུ་ས་ཡུང་པ་ མནར་དདུ། ངས་མིདལས་གྲབགན།དག་བླ་བ་བཡི་ཟདཔ། ཧཱཿ ད་ང གཱ་མད་པས་དེནུབྲ་དན། ། 
རྒྱ་གའ་ཁྱ་རྒེད་ཕུང་རི་མན་ཆད་ཞང་། །དོནུབ་སྱུག་མའེ་བསིལ་ཁང་ཡན་ཆང་དུ། མྱཆ་བྲིལངགྱི་གླགུགགུག་ངུ་ནམ་པ། །མ་བས་མ་མངོནཿཱ་མངརན་པའ་ 


དྲནུབྲ་དན། །བྷར་བའི་དིནཅ་ན་ཕ་མ་མན་ཆད་ནས། །མཆེདྲ་གོགས་རྡོ་རྲ་མཱནཚོ་ཡན་ཆར་ད །བཟང་ངནའབྲེལ་པའྱ་གུར་ཚད་མཁུས་བ། །ཆིལམྱ་སྩ་མྭ་ཝ་བུར་ 
དྲ་ནུབྲ་དན། །སཱ་ནགཀེངརུསྭ་ཝྷ་བུའྱི་སཱ་ཀཱ་བལ། །འཁེའ་མཁན་ཤིག་ལག་མེད་པའི་སྒྱག།ཁང་ནང་། ི་བར་བམེད་འི་བ་བབྱར་སའད་ །གུ་ 
ཅུ་དཱས་གྲསམ་མཁྱིན་བས་གསན་ ལ་གིས་ས་མ། །ཨོོན་བླ་དདེ་ཡྲི་ཟུགསྔ་ཆེག་ཟིགས། ཞེས་བྲ་ཆོད་ཉ་ལགས་བླསད་པའི་ཐོའ་ངས་ལ། །ལ་བྱ་བཱརྦཾ་ཆུལ་པོ་ 
ན་བཟལའ་དཀར་པོདང་། །དྲི་མེད་འཆིང་པའེ་བ།ྷྷ་ཆན་མེད་གཅིག །དབུ་ལགསལ་ཞིང་ྱ་གན་མཁརའ་བ་བསྒམག། །བདག་ལ་ཅེར་འེར་གཟིགས་ནས་བ།ཤེཤ 
བརྩ་སར། །བདགགི་བསམ་པའྨ་ནལ་འངོར་དེ་ཉིད་ལྭ། །ད།ད་ཆའྲལནཔོ་གཏོབདགས་བས་མྱ་བརྱ་ཀང་། \མུར་བར་ཡ་ལ་བསའྱ་གོད་བདབག་མེརྦ་སིས། ། 
དེནས་གཏཉིད་ལྭ་བུམཔས་སོངྦ་གུརཚ། །རྣལ་འབྱཾར་སེ་སཕས་དབུ་ལ་དརཐདཅན། །རསད་ཀར་ན་བཟའ་སན་ལྭ་སུན་ནར་བཏགས། ི ༽རུ་ཤིང་མཁརབ་ 


|༄༅། །ཕྱག་ན་བསྒམས་པ་གཅིག །གཁེ་བརྫེད་བག་དྲོ་མཐེང་བས་བདབ་བསྐྱེད། 


༧ བ་ཅེ་འདི །སྐད་ཅིག་བདག་གི་མདུནདུ་ཀྲོང་ངེའ་འདུག །དེ་ལ་བདགགིས། 
$,“ ལངས་ཏེ་འདྲི་གད་སཱ། 


༽རྣལ་འབྱེར་ཆེ་ན་པོ་ཁྱེདནི་གང་ནས་ལེབས། །བདག་ལ་བྱཆེ་བས་ལགས་པའ་གསུང་དུགསོལ། །ཅེས་ཞུས་པས། རེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས། 
༈ བདག་ཏིད་ཨཱུནྲ་ཡུལ་ནས་ཡིན། །སའན་ས་ཡང་ཡང་འཕྲང་པ་ཡིན། །ད་བེ་བྱདྱ་ཀི་ཛ་ཤེས་སམ། ༡ །དེ་ཉིད་དུ་བདག་གིབསམ་པ་ལ། །གྲུབ་ཟོབ་་ 
ཿ སོན་པ ་དེ་ཡིན་ནམ་བསམ། ༽ཨོན་པྱད་ད་༥པང་ཡིན་ནམ་བསམ། །དགའ་ཞིང་མླཾ་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ 


བེ འཕེལ། །ར་ཡེཁདག་ཉིདྱ་རཱགར་ཚད་པ་ལ་ས། ། 
ཀསྐ།ད་ཅིག་མི་སངའཇའ་འད་དྱབི་ང་ས་སུ་གཤེགས། བན་ཡང་མཚོང་སྣང་ཟ་ཟི་མང་པོ་ཞིག 


བལ་བའ་ཐབས་དང་ལང་བྷསན་བཟང་པོ་གནང་། | 
རྲིལམ་ཉ་མས་དང་མངོན་སཱ་མ་ལྭ་བུངྱ་ཨང་། །ཐཟད་པཔི་གེའེ་རིས་སུ་ཟིས་མི་ལབས། །རཾགསན་སྣང་སིདྲ་བམས་ཧདྲ་ར་ཡྭི་ག། །མརྟཾགསྭ་ཝ་ཡང་ 


རྒྱལ་འགོང་ཆོའཛྲུལ་ཡིན། །དྱེ་ཡིརྡ་བད་ཡིགེརྦ་པེས་ཨི་ལཔཕས། །འཁར་འདས་སླས་དང་བལ་བའིེ་ལེ་ཤེསདེ། །བཟང་ངན་འགགླ་མ་བྲ་བལབརྟ་རོགསྱ་གུར་ ན་། 
316 ཧྱ་མཐོང་འདྲེཟེང་སྔེས་པས་ཅི་ཨིག་བྱ། །བླ་ཆུང་ཉམས་མེང་ཁྱིས་རྣམས་དགའ་གྱུར་ཀྱང་། དགནམྱ་ཐིནམཁས་མབས གཟེ །བཅག་ བླ་མ་ལ ཁོགས 
འཕྲུལ་མུ་སྙེགས་ ཇེས་ཤིས་འདྲེངས། །མངོན་ཤིས་ས་འགྲོ་གུ་དང་ལཱ་འདྲེ ་ནོ། ༽མུཿབསྒྱུར་སྒྱུ་མ་མཁན་དངམིག་འཁུུལ་བཟང་། ༽ཅཿཡཟེངྱ་སང་མོ་མེ་མཁནདང་ཕྱུན 
པ་མང་། ་ །རིལ་མྲརི་ཟྭ་ཝ་དངྱ་ཀུན་མས་གསལ། །དཀའ་སྱྱད་སངརྲུ་ས་ཡང་བགའྱབིགཔ་དོམ། །ཁ་བཤད་བོ་བའེ་དབག་ཤི་མཁགཔོ་མཁས། བས་པས 
འཇིགཉེནཁྱིམ་པ་ནང་པོ་མང་ བུ །དེ་དགནྣ་མཔར་ཟརཔར་བསམ་ལངས ཟ ༽ལ་བའ་ཆས་ཚུལ་ཕུང་པོ་མྲ་ལསཔ། །བླ་མའཾེ་མནངག་སྙིང་བོར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། །སྔན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཇེས་ཀྱི་སུ་བད་ནས།། །བྱམསཏང་སྙིང་རའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམ་ས་ལྭ་སཱུངས། ཙྱི་ནང་ཆས་ཀུན་གིག་པའ་བ།ཏན་ལ་ལབ། ། 


« །་། །བིག་པ་སེ་མད་ཆོསྣ་ས་གྲ་ཐག་བཅད་ཅིང་། །ཆོས་གཟ་མལ་ཤེས་པ་གཏན་ལ་ལབ། །དངགསལ་བུར་མེདྡ་རཱན་པ་དེ་ཏོགསན། ། 
317 སྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བསྐར་མགེ་བུད་བའདྲ། །ལྷ་མཐེངའདྲེ་མཐེར་འགགྭསྦྲབ་མེད་པའྲདྲ། །ཚྙུལ་ཆེསའཁུལ་པའེའཁྱིགཐག་གྲེལ་བ་འདྲ། \ཆེས་བརྒྱད་ 
༡” ཁེས་ཤེས་ཁྭ་ཚུགས་ཞེག་པའྲད། །འཁེར་འདས་ཆོསྣ་ནམས་འདམ་ཁ་ཟད་བའྲང། ༽སྒིད་པའེ་ཉི་མ་ཁོངནས་ཤར་བའྲང། །གུབ་མྲ་ཐའེ་ཁྭ་འཛིནྡ་བུགས་ 
༧“ བྲེལ་སངས་པ་འདྲ། ཟླ་མེད་གཅིག་བུརྩ་སངྒ་གེ་བད་བའྲད། །གུབྟརགས་རལ་པློ་བ་ཆ།སྤདྨ་རྱས་མཐང་། །རྫ་འཕྲལྷ་རུལ་ཁོཾ་སང་ལིངའརིག་པར་ 
རྩུགས། །མཇན་ཤེས་རུལ་པོ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་རགས། །ལ་བའྱི་རུལ་ངྡོ་ཚོགས་ཆེན་ཆིགས། །བྲུ་གམ་ཁའྱི་རལ་པོ་དརིངས་རིགག་ཉིས་མེད 
རྟེགས། །མྱདོ་པཾའྱ་རལ་བྷྱ་ཆེ་ན་པོན་ལ་མདཱ་ལ་ཁེས། ཀད་ཞྷི་ན་ལ་འྱ་བར་བད་ཡཱལ་དྲགས་སུའྲག། །རང་སམས་བྱ་མླུ་རུང་ཁྱེར་འདྲབའི་དུས། | 


ཟླ་དགུངོ་བཅུ་ལུས་ཀྱི་ཁུར་བའེ་མ། །དང་ལུས་འདམྱ་མི་ཉ་ཅོང་འད་བའེ་དུས། ༽ལ་གས་དངས་མས་བྱཆེ་བས་བྱ་སཁས་བའ་མ། །འངངགྐ་གགྭ་ཝུ་གླ གེན་ 

318 པ་འདྲ་བའི་དུས། , ༽ཤུ་ཤུ་ནབ་ལུད་ཁ་ཡེསྭ་ཁིས་པའྲ་དུས། ༽དྲིན་ཅན་དཾ་ལ་ང་ལསངས་མྱ་ར་མེད། །ང་ཡ་ང་དྲི་ནྫགཱ་མདན་བྱོ་བུང་། འ་ 
མཚོ་སྣའི་ལ་ལ་འཛིགས། ༽ལལརྦམང་པོོ་ལ་བུརགང་བུངྒ་བཱབས། ༽༢་ལརནདག་འགཤི་སྐིད་ངངདུ་ཕྱིན། ནེ་ར་གྲྭབ་མཚོརབདག་གི རནང་། །གངས 
ཀྱི་ཆུ་དང་རྒྱ་ཚདའཐབ་མོ་ཤེར། །འཕ་མ་ཁང་ཡ་དུ་བདང་ལས་ལྱ་བུང་། །དྭཾ་ཤིད་ཆད་ངངདྲ་སཾབ་ཆུར་དང་། །བག་པཱའི་ཕེགསྲ་སུ་བད་གྱཆེན་འཕོད་པརྱ་བུང་། ། 
དེ་ནས་གེགས་མེད་མ་སྲི་དངདྷུ་དེབ། །མཐརབིའ་མདལ་བདག་ལ་འྱིང་ཞིབའ་ཇྲས། ༽རྐ།བཟསའེ་བྷཁ་ི བསའྲ་དུ་ཞིང་འདུག ཟུཅི་ཡདྲོའ་མས་ཙད། 
བནག་ལྭ་སེ་རབ་དང་། །ད་ནསྱ་པོགསྤ་ས་མི་འགགོའི་ཆད་མདོ་ཨིག །ཅིསྱ་ཀངྱ་བེད་དགོས་ཟེར་ཞིངཟཐེབ་ཟབ་མཛད། །ཞག་འགའ་མ་ཡྲི་དངདྷ་ཐཾད་བསྦབས། 


༢ །རིན་ཆེན་ཤེལ་འྷི་རཱག་བའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ལོ་འགའ་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་སྱོངཞིང་བསྲད། །འཕྲུལ་འཁེར་གྲུག་རྩོལ་རླུང་ 
319 བཾ།ལ་སལ་འབད། ༽སྐབས་གཿངེས་མེདརི་ལ་གསང་སྱཾདོ་བྱས། །དྷ་ལར་རྭསྐྱ་ཆང་ད་ཀའྲ་བུབ་བཅུད་ལན་དང་། །གསང་སྦྱོད་བརྒྱ་ཆབརྒྱད་ཤྱེད་མ་བཅའ་ 
* རྣམགས། །ལེགས་པར་གྲབ་ལྕེ་ཞེ་བྲཾ་བར་བར་བྱུང་། ༨“ །ཁྱད་པར་དྲ་མང་བུང་ཐེག་མཆགྷ་རཱ་། །འད་གས་ལྱ་གེ་རྡ་ར་སིང་བ་ཞེསྲ། །འཕྲད་མ་ཆེག་གི་ 
¿ཾ འཇའ་ལུས་གསའ་གླུར་ཚྱི། །གསང་ཆེན་་གྱི་ཐྲེལ་གླུ་གཏུག་མའེ་ལམ། །མྩུ་ལུས་དང་མཱིལམརྩམས་སོགས། །རྟགས་འཛྲིན་གྱི་སྣ་ང་བ་ཚེཊ 
| འངྲ་གཾལྭ་གི་རིག་བྭ་མཱ་མའེ་གརྭ། །ཆིཿལ་མ་ཝར་ཟ་བ་དང་ཟེབ་དང་ངང་། ། ཆས་བྱ་ཆད་ནི་ཟངས་ཁགྟལབུར་མིབ་། ༽བདག།འཛིན་ནི་སྦྲལ་མདུད་ བར་ 
ཞིག །ལྷ་བ་དངྡཾ་སམ་པྭ་ཧཱང་པ་གྲསམ། ་བ་མ་ང་ཡིདམ།ཀེ་གྲསམ། །ཆ་འདི་དང་ཕྱིམ་བར་དོ་གསུམ། གྱིད་སྡུགདང་བདགའཛིནའི་རག། 


ས་བདང་མ་འཇེསངྷ་ཁར་གྲ་སུམ ཆ་མྲལྭ་ཆིརིག་པ་གཙོ་མེ རང །མེངྱསྷི་སང་བརྡ་བུན་ཤིག་ཤིག །རེས་མེརྦ་ཀྱི་ཕ་བབར་ཝ་ལྭ་ཁུཀ 
320 ཟེ ཁྱིག ཅས" ལཾས་སངསསབསའ། ༽སྱངགསལ་ ཨགང་བབླགའབརད །འིལེར་འང བ་ཆེ ཚམསབ་བཀག་འཇོམ་མལ། ༽བྱར་ 
མེདྱ་སི་གཤིས་ལ་ནལ་འབརྦ་གལ། །སྐྱེ་མེད་དུ་པླུ།མར་ཧརཆམ་ཆམ། །བྷར་ལྔ་ཞུགསྤྱ་ཀིི་སྤྱོད་གྲོག་བ་བཞི་བྱཛ་ཛ་ཡ། །ངས་མེདྱ་ཧིཟ་སགོས་ན་མ་ 
འུར་དང་། །ཏིང་འཇནདངབས་མངྫོརདྷོ་ཕ་ཚོགསེ་པས། །འཁར་འདྲསྱ་ཀི་བུབཤན་འབྱེའདྲུ་ཡིན། །རིགས་དུག་གི་ཕྱོད་ལམ་མྱིར་ཡང་བྱས། ༽གྲབ 
རཾངིགི་སགཉན་ཤིངགཉན་དང་། །ཟང་ཆེན་དངྱ་རས་ལ་བུག་བོག་ས་དང་། ༽མ་ཅིག་གྱི་བིན་བླ་དབས་ལབ་མགོན་ཕག །གཅས་ལྔ་ར་ཆུ་ ཛཿ པྨ་བོའི་གླིང་།། 
ཤམ་བོ་གངས་ཤར་ཞུབ་མགར་ཝུག་དང་། ༽བུམ་དང་སེང་མགོ་བུ་དཀར་ཐུག །རི་མཚོ་དང་གངས་བཟར་ཁདྲ་ན་མསྭསཱ། །གཏད་ཆེད་ཀི་འོལྦ་ཝད་ གྱུ 


༧ད། ༄༅། །མའི་ག། །གས་བུང་གྱི་མུད་པ་ཟངབལ་བཏུབ་། །ཟངས་བིའི་པཱ་ཏིལ་ཕུགྷྭ་ཝ་ཝང་ས་ན་ས།། །ནི་མ་རུད་དེ་གནས་ཆེན་ཁ་ 
321 འབྲུག་དང་། །དེ་ནས་ནྲེ་དང་སང་སིནཔོ་རི། །གཞས་འཁྲལྷ་ན་མསྲ་གུབྷ་ཇཱེསྱ་བང་ཁའི་གནས། །གནས་བུ་ཆོབ་ལུངགེརི་ཁདདང་། །ཧརི་གང་སྦགས་ 
༣ རྔ་ཡར་རོངས་དང་། །ངར་ཡུགདང་ཤ་མི་བརྱ་ཙྭ་རུད། །བས་མ་ཡ་སྭ་ཀྱི་གིང་བཞྭི་གཱི་ངྲ་བཞྱ་ཧི། །ལ་ཁང་དེར་ཞག་བོ་གསུམ་གྲསམབྣ་སང། །དྲག་པ་ྱི 
ཧཱ གནས་ཆེན་གཡའ་མལུང་། །འཆིང་ལཔཱ་ལི་གནས་རོ་ཞིབ་པར་མཇལ། །སཱདྷཾ་སླལ་དང་གཱོརྱ་གྲའུར་ཆེ་མ་ཆེ་མ། །བྲ་ཡཱ་ལ་དང་ཚོངྷྱ་རུབ་དམརལ་སོགས། 
དགས་འི་དང་བུརི་དྭབསྲ་ཁིརི་། །མནེརི་དཔྒ་ལོ་བདྱ་ཧཱི་མཚམས་མྲ་ལུས། །སཱུང་ཉིང་ཅི་རང་ཙེ་ལྭ་མཱངདྷཱ་ཕིན། །རང་ཁྱུང་གི་རིག་པ་སེུ་མད་འདི། ། 
ཡེ་གདོད་མནས་གལྲ་གལ་དག་དག་པར། །འཁོར་འདས་ཁྱེ་ཕན་གནོད་མེད་བརགནས། །གནས་པའདིའངང་དྲུ་སང་སྲིད་ཀུན། །ཆོསྣ་གྲ་རུ་ལ་ལེ་ཝལ་ཝལ་བྱའཞཔ། 


བཞྲུགས་པའདྲི་སེ་འཆིའོ་འྱརར་མེད། །མེད་བ་འདིག་བའལ་རའལོའུ་ཆུག །ཧྣང་བལ་གང་སང་སང་དྷུ་རུག །རིག་པ་ལ་ཅེ་ཤར་ཤར་དྲུ་ཆུབ། །མགོ་ 
322 །ཧག་ཚོ་ཅི་ལབ་ལབ་དུ་ཆུག །ལུ་སངག་འདི་གར་སཱ་མ་བྱད་དུངྱག །རྣ་ལ་འབྱེརང་གར་སྩེ་སྙོ་རུ་ཆུག །རང་སེམས་འདི་གར་འཁྲ་ལ་འྭཁུལ་དྭ་ཆུག། 
ཆོས་ལུགས་འདི་གང་ཡིན་ རུབ །གྱི་འཚི་གུན་གར་ཡེ ང་ཡོར་དུ་ཆུག །ནམ།ཁའ་ལ་ཆབ།ས་འཇིགས་་འདུགྲངས། །ཆུ་ཟླ་ལ་གྲེབ་མ་ཨེ།འདུགྭལྷོས།། 
འཇའ་ཚོནལ་བྲ་བརྒ་རྒུ་ེ་འདུབ།ཕེས། །རྨཾ་ལམ་ལ་གནས་པ༢་ཁསེ་འདུག་ལག། །བྲག་གྲམལ་གསེན་མེ་སྒྱ་ལྱཾ་ས། །རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏིང་མཟའ་ཨེ་ 
འདྲུག་ལེས། །ནམཁའལ་མྲབཾ་དམན་ཨེ་འདུགྲ་ཝོས། །རི་འབ་ལ་འཕོའྱགུར་ཨེ་འདུགྷ་ཁཾས། །མི་ང་ནེ་བདག་འཛིནྱགི་གའ་བྷུ་ག།། །མི་ང་ཞི་ 
ཉེནམངསྤ་ཀྱི་ནག་ཁ་གམ། །མི་བནི་ཆོས་བྱཆད་དང་ཆོས་རྫུ་བྱེད། །མི་ཛནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་མང་སླྲབ། ༽སྦུ་བ་ཀྱངདུ་མ་གྲུབ་ཞམ་མཁའའདྲ། \ 


«༥ | ༄༅། །མྭ་སྒྲབྱ་ཀུང་ཡོང་ནཅི་ཡོང་ཤེག །གང་ཤར་ལ་ཨ་ལོས་ཆས་སྒུ་བེད། །ཅིརྭ་སང་ལ་ཨ་ཁོས་འག་མིནྱ་བེད། །གའ་བསད་དེ་ཨ་ 
323 ལས་ཞེངཁམས་བྱད། །གཏིད་མེད་ལ་ཨ་བོས་འབྲབསྲ་བྱ་བེད། །ཕཊ། སཱར་ཡོང་འ ར་བུའི་སྩོད་པ་ཟླ་བ་བཙུའེ་བར་དུུ་སྱངས། ༦༧ །འེ་ཡང་ 
༡! ཉིེ་ཟླ་ཁ་སྩྱོལལ། །རྣལ་འབྱེར་དོནལ་སུ་མྩོར་བ། །སྩཾད་པ་འདི་རྣམས་གོམས་པར་བྱ། །བུང་བྷ་ཝྷ་བུའྱ་སྱོད་བ་ཡེས། ༽ཆོསྒ་ནམས་གུཿྱསི་རྩོ་མངྱ་ཾ། ། 
ཌི རླིདྭགསྟལལ་བུའི་སྦྱིད་པ་ཡིས། །འཁབྲུལ་པོིའི་ཆྐྱེན་གྱུལ་ཨུལནམས་སྲངས། །ཨུག་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁཟབུལ་བའེ་ངག་ནམས་ནམ་པར་སངས། ། 
ཐིགྱ་བྭ་ཝྭ་བུའི་སྦྱོདཔ་ཡིས། །གསང་བླ་མགས་ཀ་ཐེ་ཚོ་མ་བཅད། །སྩྱོན་པ་ལེ་བུའི་སྦྱདྲ་བཡིས། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་ཡཱ་ལརྣམས་སྤངས། །སེད་གེ་ 
ཤེསྐལྷ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །འཇིགས་བིའ་སམས་སངས་དུའ་ཁར་རྱུ། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡེས། ཀགཙང་དང་དམེ་བའྲ་ནམ་ཅོག་གྲངང་།། །ཞེས་ 


འདིི་ཀུནའདརསྦྱོད་བ་བསྟན། + །ལཝཱ་མ་བུ་ཌཱ་བུའི་སློད་བ་ཡིས། །དྲན་བས་མཐགབབས་ཉིད་དུ་བཅད། །བྲུ་ཆུངྷཝ་བཱའི་སྱོད་བ་ཡིས། །འཁུལ་པའི་ཞེན 

324 ངཏུྱནརིང་སྲངས། ས་བའི །འཇིགཉེན་མ་བུན་པའི་ཚེག་གྲི་མངས། བྟལ་བུར་དདའ་རེས་ །འཁེར་བའེ་གྲཡུ་ལྒ་ནམས་ ད 
གཏིཔནས་བླ་ཐོག །རྱིདྭགསྭ་ལ་བུའྱ་སཱོདཔ་ཡིས། །གུ་དངདྲག་ཡི་འདུ་ཤེསྣ་བས། །ྱ་མོ་ཝ་བུའི་སློད་བ་ཡིས། \འདེད་པ་མཆོག་ཤེས་དུས་ཆོད་སྤྱད། ། 
དྲེད་མོ་ལྟ་ཐུའེ་སྐྱོད་པ་ཡིས། །འཁེརཔིའསབེན་སླེཾལ་མི་བྱ། །ཆེས་འདི་གྲན་བཟང་སྱོད་བ་བཤུན། 7 །བམ་ཁྲེ་ལབའེ་སྤྱོད་པ་ཡིབ། །གཞན་སྱི་ 
ལོངས་སྱད་ཟས་རྣ་མསམྲ་ཕག །དཔའཁོོ་ལྟ་བུའེ་སྙེདེ་པ་ཡེས། །ལ་ཁར་འདྭསྐ་ནོརཿ་སྤྱ་སྲིཀ་བཤན་དྩབེ། །ཆུ་མིགྷ་ཝྦབུའྱཾ་སཱད་པ་ཡིས། །དན་པའེ་རྟེན་ 
ཉི་དའང་སརབཞག །ཉམ་མཁའ་མདུང་གར་སླིཾད་བ་ཡིས། དངས་བོ་ན་མས་ལ་ཟང་ཟལ་སྱད། །བར་སྣང་རླུང་འབྲའི་སྱིཾད་བ་ཡི་ས། །བཟུངདང་འཛིན་ཕཾའི་ 


བལྷ་ཝར། །ལུ་སལ་སེམས་ཀི་གནས་མེད་བགཅགསྐ་རེོགས་མི་སེད། །དྷྭ་ཝར་ཅྱི་བླ་ས་སཾམསྱ་ཀྲི་གགས་དེ་གང་ཟི། ཕན་གནདྲ་བལ། །བརྩ་ད་རྔ་རཱས་སགས་ 
326 གཉེན་ཡར་མི་ཞུས་བཞིན། མ་བགནས་ས་ཅགས ངེ བན ལ་ྱ་མརང། །མིདདམལམ བཟི་བྱ་པེར་བཞིག། 
རྫུན་སྣང་བདེན་པའེ་འགྲས་བའདི་ལ་མྲི་མིདདོ། །སླ་དང་ལེ་ཤཾས་མེདྱ་ཕིར་མཾག་ལསོགས་ཉོན་མོངསྲ་སུ་ལ་སྲིད། །དེ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ལླེ་ཟུར་བྷསན་པ་དང་། ། 
པ་པ བད་འདོད་སེམས་ལ་གནཞོད་བའ་ཆོས་སྣངས་ད། །རངབཞག་ལྟོསྲ་བལ་འཁེརའདསྱ་བབྲ་བལ། །རང་ ཞ་གཞན་མེན་གཞན་ཡེནསྦྲང་ཤེས་ཆོ 
འཕྲུལ་ཀྱང་། །འགྱུས་མཐེར་འཛིན་དང་གཞན་པའ་གགས་གསལ་བ། །ཅེག་བཞག་ཅིགཏ་ས་བོའ་མཐའ་འགགས་ཏེ། །ཡི་དདང་སེམས་ཅྱི་ཆོའྲ་ཕྲལ་ཅི་ 
སྣངའགགས། །ཆེས་ཟལ་ཡིདལྱ་བེད་པའེ་བརདུབ་མམས། །ཞིས་པས་གསང་ཆེནབར་དུབམས་བདང་། "° །མ་བཅེམའཁ་རའདས་བྱ་བྱད་་ 


4 རོ །ནམྲ་བལ་ན། །ཆེགས་ཆེན་ཉིད་དེ་གཞན་པ་ཅེཞེག་ཡོད། །སམས་ལ་བྷལ་རྒྱ་མཚན་མ་སུས་མཐེང་མེད། །དེ་མྱིའ་སྡི་གབྲལ་དགེ་བས་ 
327 འདྲ་ལ་ཅ། །དང་ལུགས་བུང་ཁུང་ཐག་མ་ཉདདང་སྱར། །ཆི།མྔ་རུའ་གཟེབ་སཱར་ཁམས་གསུན་།ལས་ཡི་འདའ། །མ་བཅེས་གླེན་སྣང་སུ་ལ་ཁཾད་ཡད་པ། ། 


* འདེ་ཞི་འཁེར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གཞསས། །ཞེས་འདྲིརྡེརཱའི་འཆེང་སྲ་སུབཅིངས་པའོ། ༥༠ །ཆུལ་འདེ་རྫོགས་ཆེནྱ་ཆུད་དང་མན་ངག་གྲསཔས། །རང་་ 
3 ཉམསྣ་བ་མའ་ཐུགས་ཚནབ་བལས། །དུས་མཐའི་སློ་སྱེ་ཆིང་བགནྡ་ལནཚོར། །བས་མཐ་ཆེས་པའི་མསྦ་བྱོ་བེདཙ་མ་ཡེན། །འདི་ལྷ་རམ་ཐར་བྲིབའ་མིའས། 
° ཀྱང་( ;ཡཅོས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤས་དའི་ཕག་གཞེདགནང་། །བེངདུའངས་སྟེ་མ་འཇོས་དོན་ཕིར་བ་ཀོད། ་གུ་པ། ༥༡༠༥ ཡང་འདི་རྨ་གལ་ 


བཟང་སླབ་མའེ་ཚོགས་མངཔོ །རབ་འཇིགས་སྩེ་བའེ་དུར་ཁྲེར་འགྲིམས་ཙན། །མཐའ་ཟུག་སྱྱངེ་མཆོག་ཆེས་གླུ་ ཡ་གངམ་སཞིག །དགབོ་ཞེས་ 


ནཱནྱཧཾས་བླསཱལ་ལ་འདྷི་སད་དོ། ༡༤ །བྷ་ཅ ཕྱ ཕྱ སྦྱད་པའ་ཨ་ཕ་ཀྲུནཏུ་ཡ་བཟང་བ།ཁ་ཡནན། །གླུད་པའ་ཨངམ་ཆས་དབབྱངས་ཅ་འགྱུར་ 
328 མེད་མོ་ཡིན་དོ། ། ད་པའེ་མཁམལྲོ་བམལྱ་གེ་ཤཱཾསའིག་འདེ་ཡིཞགོ། ༽སྤད་བའཾགཧས་བཟངྷར་མརཾགདངགཉི་སའཾོ་ ཁ་ཡིན་ན། །ཤིད་པའི་འདྲེ་རྒེད་ལ་ 


ཐཱམ་དངླཀྲབ་མཐའ་ཆོ་ཡིནནེ། །སད་པའལྷ་ཝོངས་ཚད་ཆོས་ཟད་དང་ཟོ་བད་ཚོ་ཡིནནོ། །སད་པའ་ཚ་ར་ཚད་བསམ་བཇོད་དངྱ་བའད་སོ་ཡིནན། 
་ སྦྱདྲབེའ་བཾག དུ་འཛི་ལ་གྱིས་ཙཾག. །རྨྱད་བའེ་གེགས་བསེལ་དགེ། 


ག་རི 


དང་ཝིག་མེདལྷ་ཧི་བཅིག །སད་བྭའླ་སན་མཆོག་བནམེད་དང་གནེད་མེདལྱ་གིས་ཅིག །ཧཱད་པའ་མ་དཔེ་དུར་ཁརྱ་ཧིབི་ལོལྱ་གིས་ཅིག། །སྩཾད་པའི་ཁ་ཟས་ 


༩༡༠༠༠༥༩༤༤༤ 






༠ །། ༧ ལསཁན་དགའ་ཤྱི་སིདལ་གིས་ཅིག | མུདང་འི་མདུན་ཐགས་གངུ་བུར་དང་གྱི་བར་ལ་གཏད་ཅིག །མྩད་བའ་འཆིས།གའ་བབསདང་ཙེབགེཊ་ 
329 ལ་གྱི་ས་ཅིག  །སྦྱདཾ་པ 'སིད་ཞི་ཀུན་ཁད་མ་ཤམ་ལྱ་གི་ས་ཅོག །བྩར་པ་ པཊཿ ༠ མཐའྲ་བུགད་དག་གིའྲབསྤ་བླུ་བ་མ་སངསྤྱ་རས་སུ་རྟཾགྲས་ཚུལ་ 


ནི་། ཊརྷཾ་ལརྱ་རུད་དེན་མནངག་ལེགས་བཤད་ཊི། །སྙིང་བྷོ་ལྷ་སམ་སཱཾདའྲབྲས་དེད་ཆགས་ཚད། །དཔག་ཡས་ཡན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ལས་པའེ། །འྲག་བའྲེ་བ་ 
ཆ་མཆགདེ་སངསྱ་ཆས་དངས ༈ །དང་པེ་འབྲས་བུའི་ ངོ ཟླ་མ་སདསྭ་ཆུས་དབོས་སུ་བྷསཱནང་ཞི། 7 གབ ད་ཀེན་མཆེག་བཞི་ང་འབངས་རང་།ལ། སདག་ལྲད་ 
བ།དུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིརདེ་ལས་ལྷག །ཐུགས་གསང་ཟབ་ཨེ་ཀུན་མཁའཁེན་ཡེས་མཛོད། །མཁྱེན་འབ་ཤེས་བའི་དགངས་སྱད་ནམཁའ་འདད། །སས་བཅསྐ་ཆལ་བའི་དབུས་ 
ན་ཆས་དྱ་བིབསྒགུ། །གླིབ་གསུམདྲཾ་བྲལ་དགཔ་གཉིས'ལྡནདང་། །སྐུ་དང་ལེ་ཤེས་ཡེཞས་འདུའྲ་བལ་མེད། ྲིདི་མེད་ཉེས་ཀུནྷ་སངས་པ་ཁྱེདྲ་ཀྷི་ཤུགས། ༈ ། 


གཉི་ས་བའྲབས་བུའི་མཆོགླ་བུ་མ་སཁསྱ་རས་ཆོས་སྐུར་བསྙན་བཞི། “༈*ˆ ཆས་དགིངས་འཇུག་པ་འབ་ཞེ་འདེ་གསལ་ངང་། །མྱ་ཁེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་འབའ་བའྱ་སྒྱའཕྲུལ་ 
330 མཁན། །གླིང་པའི་ཆོ་ས་ཉིད་མཁའ་ད་བིབས་རྒྱ་དུརཁྲ་ཁིལ། །གང་གས་ལ་ཆོས་དྱུ་བིངས་ཞི་བའེ་མགནཔོ་མཆོག །འྱགར་མེད་དང་བཞིནགདདནས་དག་པི་འགཤིས། 
སྲ་བརྟན་བག་མིན་དབི་བས་དེ་ཚྡོ་རེའི་གུ། དུ །མཁྱེན་བེ་འྲི་སྭང་སྟརགས་སཾབས་སོགས་པའལ་ལིན། ༽ཁྱེད་ཞེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུ་བརྒྱལ་བའི་གླ། །མཁྲེས་ཤོཾ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཆར་གི་མཆོབ། །ཆྲསདྱཐཾཔས་ནང་གསལ་དངས་མའི་བསདོ་ནམསདབང་། རྩྱན་གྲུབ་དནད་མདྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དུས་གཡུམརྒྱལ་རྣམསརྟག་ 
བཞུགས་དབིངས་གཅིག་ཉིད། །གཅི་ག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་དེ་ཆོས་དབིང་པངང་། །མི་གནས་ཟབ་ཞེའེ་བདག་ཉི་ད་བསོད་ཞམདབང་། །འགོ་མིན་བདེ་ཆེན་ 
ཟགྲ་བལ་ཤེས་འབ་མཁཁའ །ནང་བཙིན་ལེ་ཤེས་ཏིབའཛིན་འབའ་བའྲི་ཚརལ། །་༈' སྦངམ་པ་འབབས་བུའེ་མཆོགདེ་ཉིད་ལས་མཐར་དབང་ཚོགས་པའེ་ཡོན་ 


༧ =༤༤། །ཏཧནཧབསྟན་པནི། ༩༠ ནམ་གལྱ་རལ་བཾའ་འོལ་བླ་སུ་གསམ་ཞིང་། །ངོ་བ་ཆས་ཉིད་དག་པ་འགཙིག་ཁུང་། །སྷང་བྷ་ཆེན་གདུལ་ 
331 བྱའི་མཁའ་ལ་ཉིན་མེའ་བྱེད། །དག་པའི་བྱང་སེམས་རྣ་མསལ་ལོཛས་གྱཾད་རྫོགས། །གནའ་དུས་སྙོན་པ་ཆོས་འཁེར་ཕུན་ཚོགས་གསལ། །ས་བདུན་མནྦ་ཙཾ་གདུལ་ 
.ཤ བྱན་མས་ཀྱི་བེར། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་དེན་མཛད་པའེ། །རིགས་དྲུག་ཐུབ་པ་རྒྱལ།བ་བསདོ་ནམསདབང་། ]ཁྱད་གྐུ་ཁེད་དང་གསུང་གསརང་བྲུགས་གྱི་ ` 
¿| འབྲུལ། །འ སེད་ཞི་མཉམ་བར་ལ་ཆོསདྱབིངབླ་ཀླང་ཁབ་པར། །སྤྱལ་པའི་འཾཾ་ཟེར་མདྷ་བུང་འབར་བའ་ཞལ། །འྲིན་༢།༠ཉི་མའེ་འཁེརལོ་བསོད་ནམ་སདབང་།། 
ཧཾ སྩུ་མའིརང་བཞིནསཇསྐྱ་ཧས་བཅམ་ཝན་འདས། ༈གཅིག་ཏུ་མཁེས་འཁྲེན་ལས་འཁེར་ལོའི་མཛོད། །རྟ་གབརྟནག་ཡུང་དྲུང་ཡེ“ཤེས་གླིབ་བྲལ་གླ། །གང་དུ་ 

ངེ 


སྣིང་བའྱརྒྱནདེ་བསོད་ནམསདབང་། "༠ གཞི་པ་འབབས་བུའི་མཆོགླ་བ་མ་ལོབས་གླེཾད་རྫོགས་སླུར་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། †ˆ ཁྱཾདོནི་ལེངས་གྱུད་ 


མདབཀོརྡ་ཆྫོགསྣ་ལན། །འཛན་གདུགས་དིལ་གཡེར་ཇཱཡ་བ་འཛུམ་དཀར་འཁྲུག །བཀོད་མཛེས་ལྒུ་མའི་འཕྲུལ་ལས་བླ་བྲེ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་ 
གཡོབའེ་ཝབ་ཝུབ་བཅས། །མཆེདྷ་སཱིན་འརཟེར་འཁིལ་བའ་འདེད་ཡོན་ཚོག་ས། ༽གདག་མེདྒ་ཝཾ་མོ་མཁའལ་མླ་བའེ་ཟེར། །གདུགས་རྒྱན་ཁ་དག་རམ་ 
བྲག་མཆོན་ལཱཾནྱ་སཾཔ། །ཆའབ་སིལ་འབས་བའེ་དྲའ་འག་མིནདྱ་བིངས། །བདེ་གཤིགསྐ་རུལ་བཏིལྷ་གི་གངྲབུའབྱསིལ། ་།བྲོབང་མཆེག་དེ་སེང་གྱེ་གང་ཆེན་ 
༈ ཱ་རཱབྱ་ཤང་ཤར་ཉི་ཟླ་པདྨ་སྤས། །དུས་ནེ་བཞིི་ཆྫོགས་འགུའ་མེད་ཀུན་ཏབཟང་། ༽མཉམཚོགས་ཆོསྣ་སཱའི་གཤིས་ལྭ་བབ་བརྡལ་དག །ནམ་ 


རོ་གསྣ་སའི་ལྲོ་བརན་ ] །གནནས་ནེ་འདྭ་གསལགཏུག་བོ་བྒརརྱ་ནའབབཀོད། །ལྔ་ལྡན་འཇའ་འདོ་མདངས་ཀྱི་འཁོར་ལེའིདཀྱིལ། ༽་བཞི་མཛེས་པའེ་གཞལ 
332 
ང་མི་བསྒོད་རིན་འབྱུཌ་འདེ་དཔག་མད། །དནྲོ་གྲུབ་ཝྔ་བོ་ཝ་ལྔས་བསྐརབ་ཡིས། ནམ་མཁའད་ཁྱིཇས་ཁྱུགརྡེརྔ་མཱཿམཀི །སངསྐྱ་རས་སན་དང་གེས་ 


¿| ༄༅། ཁྲ །དཀར་ད་མཚིག་སླྲལ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྒོར་སོ་སཾའི་རྒྱན་རབ་མཛེས། །མཚན་ཚྫོགས་དཔེ་བྱདའ་བར་བའེ་སྔན་པ་མཆོག  ། 
333 འཇའ་ཟེར་འཁྲུག་པའི་གཞལ་ཡས་སྟང་འགེཁྱེན། ༽འག་བཞི་ཞེ་བྭ་སང་བི་ཁ་བའི་ཚུལ། །བྷར་བཛའླད་པྨད་ཀར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔ་ལ་ཝ་ཝལ་ས་བྭ་གར་བ་ 
× ཡིས། །ལཱ་ཏྲཱ་ཤཱའྷི་ཝ་དང་མཉམ་པར་སྱན། །དེ་སོགས་སྤྲལ་བཾའ་འོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆས་ནི་རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ༽ླེམ་བསམ་བརྗོད་ 
& དུ་མེད་པའྱི་ཀང་ཉིང་དྲོ། །¬ལ་ཁོརཞི་ཉིད་ལས་མི་ཞན་དང་སཱང་འཁིའ། །ི་བའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅྭུ་ཚུ་གཉིས།ལས། །དུགའི་གཞན་ལ་སྣང་ཁྱིར་སླུལ་གྐུརུ་ 
སགས། །གཏིས་ཞི་དྲབིངས་ལ་གཞམ་ྱྱིབ་ཆས་ཀྲིག།། ༽འརྡ པར་ཞི་པལ་ཛས་ག་བྱས་བཞི། ༽ཡད་པར་འཁོ་བའི་ཉི་གུ་བཞིར་གནས་ཏེ། རིཁ་པའི 
འཁརཾནིི་ཝ་བཅཙུ་ཆུ་བྱ་སླད་འས།། །ཁྱད་པ་འཁཁོར་ཞེ་བཞི་བྱས་བླ་བར་དང་བཅཙང་། །འབར་བཡི་ཆ་ལ་གས་མི་ཟད་ག།ར་ང་གཡ་ལོས། །ཟ་བེད་ཚམ་༢ས་པབམ། 


མདྭཔུརྦ་ཀཱངན་གསལ། བ།ཞག་ཡརྡ་དི་མེདའོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལས། །ལུས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོརའཁོརལོ་ཇི་སེད་པ། །དེ་ཉིདརངྱ་ནང་ལངེསྭ་སྲུའི་ཞིང་ཁམས 
¡34 ཡིག །གཞན་ང་གདུལབའིཨི་ཁོ་རི་དཔ། ༽ག་མུངབྒ་བརབབླ་ངའ བབ་དརོན། །འེ་ཏ་བན་སམ་ཚོགས་པྲ་ནསཆ་འཞེབ། །ཟྲམསེཅདའུང་སུང་ 
ཡིནྱ་ཡིརབ་ཟང་བན་མེད། །ཀུནྭཀྱངགསལ་འཚོའརནྷ་མཱགའདོ་ཛོརའྲལ། །རྒྱམ་མེ་ལྱནནེ་ལྷང་བེའི་ཚུལ་གྱིས་བཞྡུགས། །དེནི་འདྲེན་བརྣམས་ཁྱི་གྱུདཾ་ཡུལ་ཏེ་། ། 
གཅིགགི་གཅིགགཟིགས་དེ་ཡི་བྲཝགས་བབརོད། །རྷ་ཝརཡིདའངཀྲུན་ནས་བཀད་པའི་ཞིང་། །དག་པའེ་གདུལྱ་བུ་ཡི་སྱ་ཐང་མཐེང་མི་ནུས། །འརྩ་སང་སཱངགྲ་ཟུགས་ 
བཞིན་དུ་བས་མ་མི་ཁབ། །དུས་གསུམྱ་རལ་བྷ་ནམབྲ་ཀྱིདངྷ་སང་ངོ། །ཅེས་གྲགུཐས་ལུངའདིའི་རྗེསསཱའྲ་གྱཾ་བིདན། །མོས་སྤྱོད་སོོ་སེའི་སྣངབོའི་སྤྲལ་བདེ། 
སབྱཿའི་ཐབསེམསྭ་སངབརལངསྭ་སྐུར་སྣང། །དེ་ནི་དེ་བཞིགགཤེགས་པའི་སྱཾདེ་ཡུལ་སྐབས། །ཅསདྱ་ཐིངས་འདུསམྱ་བུས་ིའྷ་སཱརྦ་ཚོགས་པས། རིར 


ལྨད། བཛ །བཞིན་སྒི་བ་གསུམ་བག་ཆགས་གྲབ་འབུགགི །ཉེར་ཨི་ཆོས་དྱ་བིངས་གདོད་མའེ་གཞིར་གཟིམསདུས། །ནང་གུསལ་ཞེས་ཁདི་དྲི་མེདའོད་ 
335 ལེའ་གྱི། །མཁས་པའི་ན་མདྦ་བོདྱ་བེ་བས་དྱགེ་བའེ་སོ། །ཚུལ་འདི་མཐྲེར་བས་བདག་གི་འདྲེན་པ་མཿཆེབ གླ་གསུམ་ཞེངའ་བ་ བརར པའྱ་ཐེད་པརྐ་མ་ཛེས། ། 
ཟླཱ་མརང་འིག་དྱ་བེའ་མད་ཝཱ་ས་མ་ཆེ། །མཁའ་སླད་གདད་མའི་འཇགྲ་གུ་མ་མཐང་ཞིང་། །ཟྭ་སད་དཱནྟ་ཏོགས་བྱཅི་སྦྲ་གིསདྲ་བྲུ་མསཞ་ས། །གཟིར་བའྲ་ཐུགས 
”* ཡིད་ནམ་པའག་ཡོ་བའི་འབྲུལ། ༽མྱིགས་ལ་ནངཾགསལ་འཇུ་གྒྒག་མ་འཐད་ཞེས། །སྨན་ལུངཔ་དེའི་ཞལ་ལཛཾ་ཏྲི་ཕལ། ་༈་ །ལྔ་པ་འབུས་བུའི་མཆོག་ 
ཟླ་མའང་བཞིན་སྦྲལ་བསླའི་ཞིང་ཁ་མསྦ་སྭཱ་པརྷ་ཙུལ་བསན་པ་ནི། ༈ ཨྭི་མླ་ད་པགབསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནརྦ་བུཇི་བཞིནྲརམ་ཆི་ 
ཆིག །འགྲ་གིལ་བརྡ་དུ་འཇིགཉེན་འགོར་སདྐརག ཏི རི་གྲི་གབ་འབྲབལ་འླགརབར་ བུར །ཞེངས་དང་། དང་བཞིནའ་བའགུལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུལ་བཾ་གྲུ།། 


རྣམ་པ་གསུ་མ་གྱི་འགྲོ་བའེ་དེནེ་མཛད་ཚུལ། _།ངེས་དོན་ཤིང་རཱ་ཆེལས་འདྲི་གད་དོ། །དེ་ཡང་འང་བཞིན་སྤལ་སྒའི་སྙོན་བཞི། །བག་མིན་མངོན་དགའ་དབལ་ཝན་ 
336 རྷ་དབྱ་བབས། །ལས་འབྱ་གབ་པའི་འཇག་ཅིགྲནམ་པ་རར། གི་བ མཚད་ྱ་བནབསབརའ། དི 
དང་ཁྲ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆངབས། །འྲག་བའི་དེན་གཉིས་ལཱའྱ་གེ་སྒྲ་གུབ་བརམཛདྭ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེསྣར་ཝའིའངབཞིན་ཏེ། །ཆེས་དྱབིངས་མེ་ལང་མཉི་ 
ཉིདས་མརྟརིག་ས། །ཆུ་གུབ་ཡེ་ཤེསྣ་ནུམ་པྔ་ཝལོ་ཡང་། །འེ་འེའི་འཁོརབབཞེབཞི་རྡའནཔྷ་ཧེ། །ཟམ་སཿ་དརྙོ་ལཱ་མ་གཅིགགི་ངང་ཉིདདོ། །ཞེས་ 
གྲསུངས་ལུང་གིགནས་བཞིན་རེིགས་བུག་ཏེ། །ཟུགས་ཇྗེ་མ་ལ་པའླིས་ད་ཛྷི་ཊཱ་རན། །ཁེ་ཁེའྱི་བ་མྭ་སངམཛད་གསང་ཆེན་མཚོས། ༽ླགད་མེ་ཏིགའབ་བྱརྒན 
གེ སརཛ། །སངསྒྱ་རྔས་མྤུ་ལ་སྐུའི་ཞི་བའབ་གང་གྱུའ་ཙི་། ༽གག་ཡོན་མ་ཏོག་ཟེའ་འབུ་གཙིག་ཉིདྦ་ཧིས། །འཁར་ལྷོ་སོངགྲ་སུམ་ཉརྦ་ཝ་རབ་བརགས་ 


«༢། ཙོཛ། ༈གནས། །བྱང་གསུམ་མི་མཇེར་བུག།སྭ་ཀི་ཞིར་ཟབ་འདིར། །མཉམ་ཆགས་མྭ་པའཇིག་ཆིང་གྲེ་ནམ་གཡས་ཡང་། །གྲིང་གཞི་གྱེ་བ་ཕྲག་ 
33; ངརྒྱ་ཐེརཁའབུམགཅིག །¬ཤཱཀ་ཁུབ་མླུལ་པའེ་གྐུ་ཡང་གཛསདེཙམ། །བྷལ་མས་དང་ཆོས་འཁོར་བྷ་གོརྦ་མུ་བསའདའ། །མཚ་གཞིང་གཱ་ཆའཁོར་དང་འདྲོ་སི་ཚད།། 
#། མིེ་མཐུན་དཔ་ག་མེད་ ལ་བས་གདུལ་ཁྱེའི་ཚོགས། །བསམ་པའེ་རླེ་གང་མཆོག་ངེ་ཁ་བོ་ལི། །དེད་དབེན་བསདནམས་དབང་པོ་གྱླཀོཁྱི་རལ། །སྣ་བྷ་པཱངརྡོར་ 
“༧ གདན་གྱ་གུར་ཁང་ན །དྲི་མེདརང་གི་སེམསདང་གཏཉིས་མེད་མཚར། །ག།ྒན་ཡང་བཟོ་དང་གླེ་བའེ་དྭགསསོགས། །དམན་པའྭེ་སཱ་ལ་པ་མེ་དངྷྱཔཱལ་སོགས་ 

དང་ཊ །སླད་འ ང་མདང་གངའདུལྷ་ད་ཚོག་སད་། ། ལ.་རམ་པརྨ་སྲལ་པའབའྱབམས་ཧི། ༽གདུལ་གྱའེ་བསམ་པ་བྲབས་རྱི་ཊའདུལ་བའ་མཛད། རྭ 


༡ ༢༥ 


དྷེ་ལྨ་ས་ཚོགས་མཛད་བཅིརབྷཧརྦ་ཀང་། །རྙོག་པ་མི་མངེའ་ཡིདབཞེན་མཆོ་གངོ་བཞེན། ༈མི་རྟཾགནམ།ཁའྲ་བུགས་མབའ་ཆས་དྲྭ་བིངས་ངང་། །འབ་འྱ་བཾས 


གདུལ་བྱའིའེ་སྐོར་བསོདག་མས་དབང་། ༽མབཅོས་སེམས་ཉིད་ཧང་པའི་དབིངས་ན་མཛོས། ་༈ །ཟུག་པ་ཁྲགས་བའི་མཆོགླག་མ་འ་གའདུལ་སྤྲལ་གླར་ 
338 ྣང་ཚུལ་བསུཞ་པ་ནི།  རྒྱལ་དེ་སའགྲོ་ལ་ཇི་རྩར་ཕན་མཛད་ན། ་།དརཾསོ་རུད་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་དེ་དང་དེད། །ཡིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་འབྲ་གཟྲརནནོལ། 
མཁཱསྣ་སིིན་དངྒ་གོལ་བའེ་ང་མཚརདྱ་བཱད། །སླིབ་གསུམ་ལམ་ལས་བླསལ་བའེ་དེད་དཔོན་མཆོག །འད་གསལ་དྭ་བའྲེ་གངན་ཡེ་ཤེསྱ་ཧི། །གསང་ 
མཆོག་རྡཱ་རིའི་གདན་ཧེང་ག ཤིས་འིག་གི །རྩུན་གྲུབ་མདངས་ལས་མཚའ་བའི་བསོད་ནམས་དབང་། །ྱརལ་གུན་ཆོས་མའི་འདྲོ་ཁརག་ཉི་ས་མེདབླམས། ། 
ཁྱེད་གསུང་འགྲེབ་ཇིཊརྦ་ནིན་མཛད་ན། \ཡ་ཞ་ལགྲ་དགབྱཅ་འབྱ་ཏྲྭ་ལན་བའྲ་པུལ་། །སིད་མཐརན་མ་མ་ཁིའ་འཁར་པག་བྱཆན་པའི་གྲསང་། ། 
ཞི་བར་དབགས་དབུང་མཛད་འདི་ངམཚར་འཛུལ། །པྱ་དའི་ཆེ་ག་བཞེངས་པའྱ་ཧལ་བབཞིན། །ཟངས་མདོག་དཔལའི་སྙིང་གྲི་གུར་ཁང་དབས། ། 


ཉི་ད ནོ་ 





རྒྱལ་བའི་ ཅྱི 
མཁིན་བྱ་ར་ཇི་ ཐེལ 
ལྟ་ཇི་ཧཱེད་པ། 


།མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི 
མཱ ིད་ི་ཤེས་ཉི་དངུ་ུད་ དུསགསཾ 


„¿ མ་ལུས་ཁུབྱབེད་ཅིང་། 


ཉ༧༠ འདབཟང་ནྣམ་པའ་འཚེར: 


ཿམངདག་དེཧྷ་སི་འག་མི་སྦྱ་རན་རབ་ གསས དུ 
ཨག བྱིབས སྒྱ་ཆུན་འབ་མཛེས། །གི་བ་མེད་ རི པད 


ཅ །དནགབ་མཛད་པ་མངནེཿ མངེཤྱལ་དྱབྱ་གབྱ ་་ བ་བ གང 


ཞགྲསལ། ུལདའི་བལས་ཡནོ་གགང་ཞེ 


སོ ྭ 


-༄༅། །ནམབངའ་བསཔསྦྱ་རས་པྱྨ་ཧས་པའི་སྦུན། །རུག་བཉན་མིའྱསུར་བདེ་གཤེགས་སྩེངབའི་མཱ། །མཚན་ཉིད་གྲྭ་མམདང་ནམ་ཐར་ 
ཧཱ་བཞི་སྣ་དན། ན་མྭ་ཡཱག་ཡོག་ཏག་སཚོཤདཔེའ རབ་མཛེས །ཆུ་ཟླབཤིནད་སྦྲས་ཀུན་ཉེརཞིབ། ཏག་མདུསྱ་འི་མཁའ་དེ་་བྱམ་པའྱི་ུ 
ནལ་མྭ་སཱབ་བའེ་ཐུགས་ཚེའགག་པ་མེད། །འགྲིན་ལས་ལུགུབྱ་རུན་ཆད་མི་ཟདདྲོ། །གྲསུང་གསངྷལཱ་ཡི་རྫས་འབདྱ་ར་ ལྔ་བལ། །ཟུགསྔརྡེ་རྟེག་མེད་ 
@ ཡི་ཤེས་ཆའ་ ། །གདུལ་བ་འགྲརུག་འཇིག་རེེནརཾ་མསྲ་ན་མས་སཱ། །མ་ངས་ཐིག་བྷ་སཱ་ཚོགས་ཆས་ཆར་གྱིས། །ཇི་སིད་གདུལ་བྱའེའེ་བ་མཚོཊ་ 
-། བར། །སྙཾནེ་པ་འགྲེ་སེམསའང་སྣདམཐུན་བ་ཡི། །བསདནམས་དབང་བའི་ཚད་མེདྲ་བགུས་ཛའི་འཕྲ་ལ། །བཟུབའཛིན་ཉོན་མོངས་མུན་པ་མ་བསང 


 ། 
པར། མིན་ལས་འདི་ ཉེ་མའ་འཁར་ལོ་བཞད། ་་༈༠༠ །བདུན་པ་ཟླ་མྲ་ཐུགས་ཚྫ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པ་སླར་སྣངཚུལ་བསྟན་པ་ཞི། ༈ །གཞན་ 


¿ཿ 
34 
2༩ 


34 སྒྱིད་བདེ་བ་མངེན་བྲེར་དབུགས་དབྱོུང་ནས། །ངེས་ལེགས་ཟར་པའི་ཞིབལ་འགོད་མཁས་པ། ། 
ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་བལ་གསོ་ལས། ཟགསུ་པྱ་བམེདག་འདུ་བིད་དབིསས་ཟིམ། 


ལ་ཟིམ། །ཆས་ཁྱིདབངགི་སྨྲ་བབ་ད 


ལྨ།། རྒྱུསྐར་ཁད་ིབསིལ་ཟེར་དབང་། །ཀུན་མའེན་བི་མ་ལ་དང་པདའྱ་བུང་གིས། །སྐུ་གསུམ་སྟན་བའེ་དགངས་བཞེད་ཇྷི་ཝ་བར། ། 
343 གི གིགལེ་ཡིད་བཞིན་ན བརརབང་། །མདྷ་རྒུད་མགྦཱན་མ་བྲ་ཀའྱི་རཱལ་མཚན་ཆེའ། །བཀར་འདྲི་འི་མད་འདོ་ཟིར་སྒུ་མེའ་འཕྲུལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡ་བ་གྱུར 
༧) འཇྲམངབཔལ་དབྱངས། །མཁའ་མིྱཾདརིག།འཛྲིན་གན་སྲ་པ ཡི། །རྟེགས་དཀའ་དགངསྲ་ཀར་ཟབ་མོའི་གཿ རྒྱདགནད། །མ་མཱ་ས་མངོན་སུམ་གསལ་ 
@ཾ བའི་བཀའདྲིན་ལ། །རིན་ཆེན་འབྲེས་བུའི་གསེརྨ་མིང་མཁའ་སྦྱདར། །གདད་མའི་མགེན་བོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཆྲིརི། །བསེད་ནམས་དབང་ཁོ་ཟག་བལནམ་ 
ཉ།ཁའེ་ཞལ་ །ཧྨ་གསུམ་ཞེངའདུམ་རྒྱ་མཚོའིའེལ་གརཧ་ནོ། ༽ ལད །སྲིད་ཞེའ་ཕ་མཐའ་དག་པ་ཆས་དྭབིངས་གཞིར། ཀགུ་གསུམྱ་རྒན་རབ་ 
བཀད་པའ་ཞིངྱ་སང་འདོ། །ཟམས་ཅད་དྲི་མེད་དག་པའེ་རིག་པའདི་ན། །འཕ་ཆེན་ཆོགས་སབངསྤྱ་རུབས་པའི་དབུགས་ཆེན་དྱབུང་། ༈ ༽ླབོསྱ་བས་ཐེག་པའི་ 


ས་ལམ་གང་ཟབཀྱང་། །གྲཟུང་འཁིན་མུན་པསྭ་སཱད་པའྱ་གཱཾ་བ་གཡོགས་ཙམ། །འཇིན་མེད་རངགསལ་ངང་འདིརའཅིའྩ་སངབ། །ནམ་ཀུན་འདག་སལ་དག་ 
34 པ་ཆཾ་ས་ཨུའི་ཞ། ༈ །བླ་གད་བགཉེསྣ་སངདཀདང་མའག་འཇ་མས།། །དག་པ་འབའ་བས་མཁའ་བམདགསེརྦགངྷཊིར་། །ཇི་ལཱའི་དངཔབཤད་རྲི་བེད 
རྒྱུད་ལྡེའི་དནེ། །ཟུངའཇུག་མི་འགུར་རྡོརཾ་སིང་པོའྱི་གུ། ༈ །དུའ་ཁདྱ་མུལ་བའ་ཁག་འཐུང་ཚུ་ཀར་དང་། །ཛྟ་བྱསད་གཤད་པོ་ལྲ་གདྲག་འདུལ་གིས། །ལྟ་ 
བགམ་མཾ་ད་པ་འྲ་བསྲ་བའེ་མངོན་པར་རགས། །འགོ་ལེ་ཕནྱ་ལིནྷ་ན་མཐརྦ་ཆོ་ལ་ཞེ་ས་པར། ། གུནཏུ་བཟང་པའའ་བ་འབྱམས་དག་པའི་བྱ་རུན། །མིད་ཞཾའི་ 
མགན་བྱཾ་ཐོག་ས་ལསྲ་ནམ་པརྒྱ་ཆཱལ། །ནམཁའེ་བཞི་ནདེ་གང་གིས་འཇིགས་བར་་ཅེད། །འཇིགས་མེད་དེ་ལ་ནམ་པར་ཅྷི་ཀདྨ་གོག ༈ །དགའ་ལྡན་ལོ་ 
བྲང་མེ་ཏོག་གུར་ཁང་གྲིང་། ལྷ་གཞེན་བཙེ་བའི་ཁོད་ན་ཉ་མས་དགའ་བའི། །དམ་བཏག་ད་ཀརབདག་མེདྐསཱ་འྭ་ཐུལ་མའི། །གོག་ཡསྒ་ནམ་པའབཀོད་ 


| ༄༅། །པའེ་གཞལ་མེདནས། བལམས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཁ་ལྕོ་གེནལ་སྱུར། །ཞི་བརྩས་ལའི་ཚལ་དགཟིམས་ཞེས་བའྲེ། །བརྫན་ཚིག་ 
345 མངོརྤཧུ་མ་གཏིབནས་ངེས་བའེ་དོན། ༢ཟཏོག་གཞེགྱུ་བན་གིངྱ་ཆུ་གུའི་ཚལ། ༽འཛའ་འདྲ་མུས་སྨིན་འཁྱིལ་བའ་ཛྔོན་པའླགླིང་། །མི་འགྱུར་གསང་ 
@ མཆོག་པྲ་བང་རྡོརེ་གདན། །དནདམ་པ་དེ་ཤརྱ་ཕོགས་ཀེར་བའི་ཡུལ། ༽ྱྱ་ཆལ་བྲ་ཀྲུྱ་གི་དངོས་དེ་བསད་ན་མསདབང་། ། མཆཚནད་པའི་གཁྲིབིནའབའ་བའི 
4 འེད་ཟེའྱ་གི་ས། ༽ཿཅ།ཁས་ཀུན་རྲེགཟསབ་པའ་པོག་ནས་ མབངས་ངའི་གྲྭ་གགང། ༽རི་མོའི་ནམདཔྱོར་ཙམ་གྱི་ཤུཿཁ་དུ་བོར། ༽ུང་རྲིག་བྱ་ར་པགྔརྫ་རཱིའི་ཆིག་ 
' གཅིགགིས། །ཅུས་པརབསྦུས་ཏེ་ཉེན་མང སྐྱ་བེད་པོའ་མཁར། །ཐུགས་ཚེའ་གསར་ མཁྱས་ད་དེབ་རིག།ཁཁ་ས། སྩྱབས། །དེས་གསུང་བཀའ་ཡི་བླས་དོན་ 
ལྟ་བསླ་མ་གྱཾད། །འྲབསྔ་བུརང་མཚར་རྡ་རའླི་གུ་བཱངས་པ། གསང་བར ཆོས་བྱས་པས་དང། །དམ་ཧནྦར་མཚོརྷ་གེས་པཾའི་མེ་ཆོད་ 


གརརོལ། །ཀུ་ནབཟརཆོརརྗེ་གླ་མའེ་དགངསྦ་ཀོངདུ་། །སིདཞི་མྲ་ལ་སྲྲ་ཟབའཇཇུགྷག་བྷརེེ་བ ཤོག ༽རུ་ལ་འདི་ནམ་གེལ་ཞི་བའེ་མཁའ་སརྨ་གཱིང་༽ 

སྲིད་བའབུ་འཛིབ་འཁིག་པའ་གཤབ་མིནཔ། ་བབ་བླ་། ཐེག་མཆོག བར་ཆ ཆོག་གསམའ་སཏོའི་ དབ་ས 
ཏོགའཁོར་ལ་འྲབས་བུའི་ཞིང་། །མཆུབྷྱ་རུལ་བྷསན་ཉན རབཞད་བའི་གནས། ། ཟར་མཱར་བཀདྷ་རཾ་གསཿ ཐོངྷཝནྲ་པུག ¦ ཡན་ཏུནཔུན་ 
ཚོགས་ནགསྤ་བབཀེད། །བ་གསྲ་བ་བརག་སངཟང་བའི་འདབ་གཤེགཅན། །མིའརགྱ་ཆ་མཁའ་སོཾདྷ་རྡཾ འེ་དྱ་ཟི་བསལ་འཛིགསྭ། ༽གུཊྱཏུ་བཟང་པོའི་དགེངས 


༢༨༤༤ 


གསལ་འདྲ་ཁི་མཛོད། །སཱིད་འདིའི་རང་བཞིན་དག་པའེ་བསན་གནས་ལགས། །བཟང་འཇྲ་གྱརོ་རབ་མཛོས་པའི་འདབཟང་དྲྭ་བིངས། །སྣངྷ་ཧཱོང་རང་ ་ 


གསལྱ་རལ་ལོ་རིག་པའྱ་བ། །ཉམས་གས་ཏི་བའཛིན་འ་པརབའི་འདབ་གཤགྱ་ཆས། ༽ྱྱཆཆ་ལ་བའི་ཆིང་མཆོགཆེ་ལ་གནམ་འཕང་ལྱོད། ༽ལུ་སབཟང་ 


34 


32 ¿༦ ༄ོ།་ །སྐཱ་ཡེ་རྡེ་རྗེ་འཇྔའགྒུའ་ཤིབ། །རིག་སྟོངཆེས་སླུ་རྟཾག་བྲལ ་མཁའ་བཞིན་ཡངས། །ཇེས་ཟད་སང་བ་ཅིའ་ཡང་བང་ཐལ་ལེ། །ཐམས་ཅད་ཝུནའྱ་བམས་ 
རྩ ཡངས་པའི་གཞི་ལྲ་གེལ། །མཚན་རྫོགས་སྐུ་ལརྒྱལ་བའེ་དྭ་གངས་བཅན། །ཆེས་ཁྱི་གུང་ཆཤ་མི་རྭག་མཁའ་ སྩྱེད་སེང་། །ནམ།བའ་འབའ་བམས་སྲེད་ཞིའི་དྲྭབིངས་ཐ 'གཅི་གན། ། 
་ ང་མཁ་ཆོསྨྲག་དམ་བའི པའེ་འག་མིན་ཡངས། ཀབ་ཁེད་བ་གཞི་ནས། 'མེད་པས་བཟང་ངན་འདས། །མུབའདས་ིང་ཙམ་བཌྟགས་བས་སུ་ཞིག་འཆིངས། † རློ་བྲལ་ ཡིད་ལས་ 
ཝྟཾ།འདས་པང་ཡིབུ། །བཟངངནཤེནང་བྲལ་བའེ་རྣ་མཐའ་གཟིགས། ˆ 4 །གང་ཡང་གཏདའཛན་ཞེག་ན་བདེ་གཤེགས་ལམ། ཀརེ་དྲག་ཆྭ་བ་ཆོདནྭ་སེ ་འཆི་བརྫུན། ། 
འགགུའ་མེདླབ་ཚཾའེདང་བཞིན་ཆོས་གྱི་སྲུ། 'ྱིའབས་སླལ་བཟང་རྣམསལ་གད་མ་སྨཔ་གས།  །བདག་གཞན་རས་གཱ་འཇུག་པའྷ་མལྡ་ལན་ཀུན། །འདོ་མཐོང་ཐོས་དང་ 
བཞིང་ཡི་གེའྲ་བིས། །བཀུན་ཏེ་ལིདུད་གང་གིས་མཆོདྱ་བདབ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོརདྱ་བིངས་ཀྱི་པང་། །ཆེས་སླ་བདེ་གསལ་བརྒྱན་གྱི་སླནཾ་ལམ་གྱིས།  ། 


སྙཾང་ཁམསམྲིདཞིའི་བུངཔོ་འཇའ་ལུས་སླྭ། །ཆེས་དིངས་འིག་འཛིནྷ་ནམས་དང་ཝུན་ཅིགཏུ། ]སྨན་ལམ་མཆེགའདིའི་བདེནཔ་འགྲུབ་འ་ཤེག པ་འ བཅུག་པ] ན་ཨེཊ་ 
348 ༔:- ར་མ་གྲོལ་ཞེ་བ་སྨད་བྱུང་ཆོ་སངྱིཁས་ཁྱོན། ]ྒྱལ་ཁྱ་གལྲསས་ཡིདབཞིན་སྤེན་ུང་གིས། ༽མཁྱེན་བཅེ་བྲི་བུགས་ཆེ་གཏིངསཐའཆི གབབ་བའེ་། ། 
ཡ་ཤས་མུ གགིང་བདག་ལྱསརིརགིགས།། སར་གདབ་གི་སིད་པ་བད་ལྔསསྟཏེ། །བདེགཤེགས་ཧིང་བོའི་སྒྲིབ་བ་རླབས་ཆེནའདི། །ཐུགས་ 

༽ 


།ཨག་སལ་ནསྦྱ་ཁང་། བདོགསཁ་སིང་བབེ་བར་བཞིནབྷར མདུ་གསལ། མོཇཾསྣ་རཱལྲ་བལ་ཡེ་ཤིསདགཔའི་སྦྱན། ཏང་བ་བརྱག་ཡདངོས། ། 
དང་ བགསསལ་གས་ཌ། གོགས ས་ཆོས་བ་བམཛ་ལིགས་རུ་བས་བ་བར་ཤོའ། ཌུཌགས་དང་མཏོག་སྣ་གང་བླམ་ཚོགས་། ཞིབ་མོའ་དབ་དན་ 
སེམསྨ་བོབགཞལ་མཐའ་ཟང་། སྣམངབསེམགྲ་བགས་པསམས་ཁགཞྭམྲ་གུབ། ༽སེམས་ཉིདའང་བཅིནདག་པའ་དངས་ རཤག ) སཁྷ་རཱནའྱགཱརརེད་ 


¿| ༄༅། །རྡོརྫཾའི་ཆེཁམས་དབྱི་པས། །གང་གི་མཚོན་མེདཞམ་མཁའཙལ་མངའབ། །རིད་ཞྲི་རམ་དགཟེག་ལེ་ཞག་གཅིག་བེའ། །འ་ཁོར་འདས་ཀྱུནྭ་ཟི 
ཱ - འི པལ ད པོ ཀནྦ་གུ 
3 ལ་ཆེནླ་བུ་བར་ཤེབ། །འཇྱ་ཐུང་ཡེ་ཤསྦ་སཱ་ིཞྲ་བའ་བའ་ག། ཤས། །མེའྱགུའ་མི་ཤིག་ཆས་སླུར་བེ་གཅིག་བརྣལ། །མ་བའྷ་ར་མས་འབྲ་བལ་རག་པ་གཉིས་ཝན་པང་། ། 
་ ༡ མཁྱེན་བྱར་མི་ཟད་བྱ་ཧན་འཁོར་འཛནང། ཤེཟ། །མབཅྭག་ཤམས་དགའ་གཏསའངོ་བམེད། །ཤིན་དུཐཅ་གསན་སླ་བསམ་བརེད་ལམས་འདས་། །འཁེརའརས་རང་ 
 བཙིན་ཟློལས་འདས་པའཆོས། ༽བདེན་པ་གཉེས་མེད་ངྲབུ་མའེ་བེན་ཆེགས། ཤོག །སཱང་དང་ཞི་བ་ཀ་རག་ནམ་མཁ་འ་ཁམས། །རེས་ཁན་དམ་ང་སྙིང་བའི་བསན་ 
གནསྒ་ཅེའ། ༽མྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ཁུགས་མངོན་རྒྱ་འནང་།] རྷན་ ཧེསྔ་ཆསྣ་སྐུ་སོམ་དུ་མེརྟ་ཆོགས་ཤབ། ༽སེམས་འདྲི་སྣང་ལའང་བཞིན་མད་པའེངཔ། ¡ 
མ་མིལམ་ཆེ་ལོང་གྲཟགས་བྷར་མྒལལར། ༽བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ།ཁཿ བྱབིབསམ་གྲབ། ༽གདེད་ན་ས་གཞིེར་མེང་པའི་དནྟ་ཆེགས ཤོག །འཁར་འདས་འཆརི་ 





ཞི་ཡིནྭ་ཀངྱ་སི་འགགྲ་བལ། །བཟང་ངདྲ་བང་དའེ་འེ་དོགས་ཅིར་མི་དམིགས། །འདེ་ཞེས་རངབཅིན་མྲ་གུབ་ངོས་བྲཟུང་མེད། །དུས་གསུམ་བ་ཡེརརགས་དག་བརཤོག ། 
350 ་སཱ་ཚོགས་གྲུབ་མཁྲའེ་ཚིག་ཁྱིར་མེའ་བྲང་ཞེང་། །བས་མ་ཁརྫོང་བཱ་ལི་ཆེགས་པས་མྭ་ཕགས་པར། །མ་བུནདང་ཆི་མྲ་འུནྱ་བོགསྤ་ཀྱི་རེད་གཞིདེའ་། །ཐེག་ཀུནྷ་ཆེ་ཞས་ 
ཏིའི་དཾས་ཏཾགས་ཤོག །འགྱུར་མེར་འངབཞི་ནགང་ལ་བཏེ་མེད་གཞི། །ཨི་བྱ་བང་ཆུབ་སྣངསྙོང་ཀུནཏུ་བཟང་། །གཙིག་དོང་དྲབལ་ཐོགས་མེདྱ་ཐ་མས་བའ་མཁའ། ། 
སིང་ཞིའི་ཆོསྒ་ན་མས་གུན་མཉམ་གཉིེའ་གལ་ཤེག །དྱབིངས་གཅིག་ཁ་དེན་བཛན་གཉིས་མེད་མཐའ་འདས་གཤིས། །ལཁར་འདས་གཉི་ས་མེདྱ་བང་ཆུབ་སེམསྱ་ཀི་ངང་། ། 
ངྲ་གགས་ཆོསྔ་ནམས་གཉིས་མེད་གྲཟུགས་བྷ་ནན་ཙམ །བཟང་ངནྲ་བངེདེར་མདང་ཁེ་དེན་ཏེ་གས་ཤོག །མངསགཏད་མེད་ཡཔཱལྷ་སབཅི་ཤར་ཡང་། །ྒྱ་མེ་ཏིང་ 
འཛནྷ་ནམ་ཡ་གཆེན་བེའི་ངང་། །འཛིན་མེད་ལེ་ཤེསྨྲ་བྲ་ཟལ་གྱརག་མའབ། །ཅིགྭ་ཁགུའ་བ་སེམསྔ་མའདྷཾརྟཾརཾ་གས་ཤིག །སྲིད་ཞི་གཞིར་གལ་ཆམ་པ་བསྟ་རློམའི་བང་། 


ཌླ་ད། ༄༅། །ཐུནའཚམས་ཟིས་མེད་འང་ཡན་རྣ་རའི་འགྲཾས། ཀར་མ་ཀུན་འངྭ་གོལ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་བེའི་གཞིར། །ཿཞི་ཀློངོ་ཡངས་པ་གླང་སྔེ་འེ་དེན་རྟོགས་ཤེག ཀག་དེད་. 
351 མའེ་མཁའ་ལ་ཡེ་བཞིན་གནས་པའི་བབས། །གཏལ་ཤོདྱཾ་ར་ལྭ་སྦབས་བགསའྱ་བིན་ཕན་གནེད་བད། །བྲབས་བུརྨ་སན་མེདྲ་སིདཞེ་འང་གཞིའ་ངག །ཆནངགྱྭ་རལ་པོ་འཇའ་ལུས་ 
1 མངེནྷ་གཱའྭ་ཤེའ། ༽གཞན་ཡང་བདགལ་འཕྲེལ་པའ་གྱུའ་པའེ་འགྲོ། །གྲིད་ན་བངག་འཛེརདྱ་བིངྲ་། མྔན་བབ། ༽ངེ་མིང་ས་ཚོགས་བ་མོའི་ཐབསཉེན་ཨིང་། ༄ཆེ་ 
%ཾ རྷག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མངེནྱ་ཧུའ་ཤོག །གཞན་ཡང་དབང་ལོ་མ་ཐའ་མའྲབིང་འབ་མཆོག །སྣ་ཚོགས་སེསརྐ་སལ་བའེ་ཆོས་བྱ་ས་ནྱ་ཀང་། །མྲ་བའྡ་བུགྲ་བག་པ་ཆེན་ 
བར་འཇྡག་བ་དང་། །དངྱ་བུང་ཡཿ ཤེསྟ་རེགས་པའེ་གདེངསྣ་ཝན་ཤེག ཀམ་སྐྱེ་བདག་པའི་སམས་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ཆེ། །ཧླས་བལ་བབཞི་ཀུྱ་བེངྱ་རྒལ་པོ་ཡི། ། 
ཇི་བཞིནངང་ལ་ཡེ་བཞིན་མཉ་མ་པར་བཞབ །རྟག་བཏན་མི་གཡོ་རྡེ་རཱ་འི་ཁམས་མབང་ཤོག །གཟུང་འཛིན་གཞི་མེད་འཇའ་ཆོན་བརྡལ་བའེ་ཆིང་། །ར་ངྭ་བུང་བ་ 


༡ དབིངས་ཡེ་གདོདནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་མ་ཁའ། །དགའ་བདེ་ཞི་བའི་འས་མ་གཏན་ཡན་ལག་ཇོགས། །མི་ཐོངས་ལ་ཡི་གནསྱ་ཡ་རན་འདུས། །གདོད་མའི་ས་ཡ་མདོན་པརྦ་བངྡ་ཧུབ་ཤོག 
སྙེ་མེད་འབ་ཞིའི་གནས། །གསལ་སྟང་སྨོས་རྦལ་གཉུ་གམའི་ཨྱག་མཐེང་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ང་བོགཅིགྱཏཱ་ཟུང་འ་ཇེལ་ཤེབ། །ཟབ་ཙིང་ཆིབ་སྨུ་བསམ་བརཚེད་མེ་དདོན། །སྣང་ 
རྱད་ཇྔབ་དང་ཉེར་ཐོབབསྒྲད་པའི་མཐད། །ལམ་ཝ་སབྱཿྱ་ཆུག་མཛའི་གཞས་ལུགས་དན། །རུག་ཏཱ་མཉམ་གཞག་མཁའྷ་རཱར་དགང་འཤོབ། །དངནས་ཉོན་མོངས་འཁོར་ 
བའྱི་ཚོག་བ་ཞི། །མྙིཏོག་ཡེ་ཤེསཏི་པའཛནའྲ་གུབ་པ་འི་མབུས། །གྲུཟུང་འཛིནགཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལབུའི་ངང་། །དྲིམེདཆེསྱ་སྤྱི་མྲར་སངསྱ་རསཤོག །ནམ་ 
དག་ཡཾཤེས་ཏིངའཛནྲ་གྲུཆེན་པོས། །དྣ་ཚོགས་སིདགསུ་མྱ་ར་མཚོའི་པ་མཐུའབནལ། །ཞི་བྱ་ཁ་མེད་ཨཆོག་གསང་རྒྱུ་མའེ་གཞིདེ། །སླཾས་ཟད་ཇོགས་པ་ཆེན་ 
བརྱ་བར་ཆུ་བཤེག ༧ །བྷསལ་མངཚ་འབས་དུ་མཚེ་གངྲ་གལ། །ནར་ཐེག་པའི་མཆག་ཁུམ་རུདྱ་བུང་གཞུས། །སྣངཔ་བཞི་དངའངགསལ་སླཾནམ་དུག ༽མངོན 
བུབས ཤོག ཀསེམསྱའི་ར་བད་མིགས་མེད་མཁའ་ཝརདག །༠སམས་ཀྱིརང་ ནའགག་མར་འཁེར་འདསྱ་ཡིས། །དགདང་མ་དག་རེལ་པ་ 


ཤུ ༄༅། །ཅིར་བནྭ་ཀང་། །རྣམ་ཀུན་མཐེག་དང་ལྡན་པའི་དཾ་ན་མཐེང་ཤཾག །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞེ་མའགགསའིག་པའི་ཚ་ལ། ༽ཿམོནཏན་ 
3 དང་བཞིན་ཅན་ཡང་སྩྱོན་ཆརྭ་སང་། །སགསུམདུབ་ལ་འང་བཞིན་འཆིང་བའེ་ཆེར། །ལོག་ལམ་འདི་དངའ་ཕད་པར་མྭ་གུན་ཅིག ༽ཀྱེ་མ་མངས་པ་ངགནི་གཞུཾ་ 
སཔ པའི་སེམས། ཀྱི་ཧུད་དལལྟར་འབད་པས་འཁེར་བརའཆིང་། །ལུ་སངག་ཡིདྱ་ཀི་འཇུར་སེམས་དམ་པོཿ ར། རྒྱ་གྲེལ་འཁའར་འདས་ཆོས་གར་ཆ མ་གངལ་ཤེགེ ། 
ཌླཿ ཀྱེ་ཧོ་འང་ཞིག་ཡེ་ནས་བཅིངས་གྲེལ་མད། །གང་གི་གང་འཆིང་འཆིང་མདུང་ཇི་ལར་གདའ། །མ་བཅིངས་མ་གལ་གེལ་བརྡལ་ཙམ་མེད། །འདྲི་ཕི་བའ་དེ་མེང་པའ་ 
བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཇི་སཱིདྒསམ་ཡོདྷ་ཝ་དང་སྤཾད་པ་ཡོད ། །དེ་སྲིད་ཆེས་ཡོད་ཐག་པའིཞེ་འདེད་ཡོད། །དེ་ལ་སིད་ཡོད་འཁར་བའི་སྣ་གབྲབ་ལ་ཡདོ། ། 
ས་ལམའདི་ལ་གའ་བར་མ་གུའ་ཅིག །གངོ་ལ་ཆོས་མདྦ་ཐིག་པའི་ཞེ་འདེང་མེད། །དེ་ལ་སྲིད་མེད་འཁར་བའི་སྣུག་བྲཝལ་མེད། །ནམཾ་མཁའ་འྲང་སྭེ་གང་ 


གིསགས་བརའྱ་སུད། །བདགགིཨེམས་ཉིད་གཞི་ཆ་ཆོད་པར་ཤོག །ཉིནདང་མཚན་མོ་ཙིའླ་སང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །དན་པའྱེ་ཆི་མེད་མིལ་མགྲ་ཟུང་འཛོན་དག ། 


354 སྲེལརྒྱའ་སྐྱངས་མེདའངགྲེལ་དྲནའཛིན་ཐད། ཀའཆིང་གཟེབ་ལས་འགྲགསྒ་ནམ་མཾནྲ་བལ་བར་ཤོག །ད་ས་གྲགཱམྱ་རུལ་པོ་བོ་འྱ་གུར་མེད་བའྲ་མེམས། །འདི་ཞེས་མི་ 
མཚོནྷ་ཙྭ་བལ་སར་བའེ་ངང་། །གངགཱི་མི་འགིབ་དགཔའེ་འདཾགས་ལད། །འངབབ་ རང་བཞག་མཆག་ཏུ་མི་འགུར་ཤོག །ཆེསྒ་ནམས་མ་སྐྱེས་རྒྱ་མའེ་རང་ 
བཞིན་མཐོང་། ༽གཟུང་འཛིན་སམས་ཀི་ དགགླྭ་གཱབརང་བབའ་དང་སྲ།་ །ཆིག་གཞ་མཁའ་འྲད་ཟགཏུདྲནུལ་ཙ་མ་མེད། །གཟཇཤར་སངབ་ཅིདགའ་འོལ་བེར་ཤོག 
ལེགསཉོས་ཤརགལ དགགླདཁ་ཅིརྒ་དང་ཡང་ ༽ཆལམནོར་ མའྲ་ཆེ་ང་མོ་བཞིན། །ལཁརའཛས་ཆེས་ལ་བཟང་ངན་ཙིར་མཐང་། ཡཉ་ཉད་ 
རང་དུ་ཆམ་བརྡལ་ཤཾབ། །མཁེའྭ་ལར་འགྲོ་ཀུན་འཁའབའི་གངྦ་ཟེའྲ་ན་མས། །འཆིང་གྲེལ་མེད་བཞམ་མཁའེ་མདུང་བ་བཞིན། །རྣམ་ཀུན་གདེདན་སྔ་རོ་ཙ་ 


ཏྱ །། ༄༦༽ _ །སངསྦྱ་ཆས་པ་མཐང་། །སང་ཟང་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤགོ། །འཁེརའདས་གཉིས་སྣང་འཛིན་པ་མྒོད་འེ་བྲེ། །སྣང་སྲིང་སྒྱུ་ 
355 མའེ་ཡུལལ་ཕར་ལྟཾསདང་། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེར་བརྒམ་དང་མི་སྒེམ་མེད། །རྟག་ཏུ་འགྱར་མེར་ཆོེར་གླའི་དོན་མཐེང་ཤག །ཅེ་མ་ད་དུབལེགས་པའ་སེ་མས 
3 དང་ཁྱི། །གཞིནས་མྭ་བཅེས་དནྡོ་གི་ཡེ་ཤེསལ། །ལམ་དྭ་ལ་གམ་སྱེད་བབཙོས་པ་ཡཱི། །ཕལ་བ་འདི་ནི་གདད་མའངལ་གས་ཤོག །སིཾང་བའོ་མཐའ་བུགྲརལ་ 
2 ཙ་མྨ་སམདུ་མེད། གྭ་ཐུརྦ་པུདམེདའབས་བུའི་ཨན་པ་ཟད། །འདི་ཞེས་མི་ཆཚོན་ཡ། ཡིནྲ་ཚོགས་པ་ཆེ། །དག་པའེ་སེམས་ཉིནད་གྲཟ་བཅེསྲ་བལ་བལ་ཤིག ༽ཀྱི་ཧོ་ 

འཁེར་བའིེ་བང་བཞིེན་ཆོགས།པའ་ཚེ། །བཁེརབ་འའིཞེས་ལོགས་སྲ་ཅི་ཞེག་གླང་། །ཐགཔ་སྦཱལ་མཐེང་ཟོ་ཡོར་མིའ་འཛིན་སེམས། །འཁྲུལ་པའི་བུང་ཁུངས་ 


ཟེག་མའེ་ངང་བླ་ཟག་ཤོག །འཁྲུལ་གཞེ་ཆེད་པས་འབུལ་མཁན་འངཇས་འྲ་གལ། ༽འཁྲུལ་སྣ་ངགཞི་མེད་འངྲ་བལ་ཆེས་གྱི་སླྭ། ཀྱེ་ཧ་གྲོགས་དག་འཁྲུལ་་ 


དང་མའྦབུལ་མེད། །གུནབཟབས་ལ་གཏན་མིད་ཟིན་བའ་ཤོག །ཞེནདཔའཛིམཔའེ་འཆིང་མདུདསྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱུ་ཡིདང་བཞིན་ཤེས་པས་འ་ངགྲོལ་ངང་། །སྣངཧྟོང 

356 མང་ཁྲལ་སླེ་བ་མེད་པའདག ༽སྩུཧནོ་བ་ལྟ་བུསགསགཏངཁྲལ་བརཤོགཾ གཔད་རེ་ཆོབ་ཨི་བ་ཚུ་པས་ཏ། ༽ཆབ་གཆོས་ཉིདདུས་གཏུམ་འལེ་ཁྱགད་མེད། ཛིབ 
ཞི་གདེད་ན་ས་དགབའེ་མགནཁོ་མཆོག །༅ིའྱརུཌྡརྡ་རེའྷི་གུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤག །ཆེསྔ་ནམས་འང་བཞིན་དག་པའི་གཞིར་ཟངམཐའ། །མློབུར་མིབག་ཉིསྒ་ནམཿ 
ཆོས་འྱ་གིངས་མཁའ། །དྲུ་གསུམ་རྒྱལབའི་མང་རོགས་མཐཾརྦ་ཟིན་པབས། །མངེན་བའ་བང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་གུ་རོབ་ཤོག །ནང་གསལ་མཁྱེནབྱརཾའི་འཆའ་གཞི་ཡས་ 
མཆོག །ཟམསཅད་མྤ་ལེཤཔའི་གང་བའ་བྒྱཆསྨ་ཟུ། །གཞན་ལྷ་མངུམ་ཛུད་ཡན་ཏན་ཡིདབཞིན་གཏེར། །ཅི་བཅོས་ཨྱི་གུ་མ་ཆོག་ཐོབ་བར་ཤོག །གོང་བའི་ 
རང་བཞིན་ལཱཾཾཾ་པའ་བཞི་བས། །ཆོས་དྱ་བིངས་མཆོད་ཁང་ཤིནྱུ་མཱེ་མདན། ༽ཐུན་ཚོགས་དུས་གྱསམྦྱ་ཆལ་བསའབ་ཏུ་གང་། །རེ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཆབ་ཞིའི་གླ་ཐོབཤོག་། 


«¿| ༄༅། །དེ་ཉིད་ངང་ནསའང་སྣང་ལོང་སྦྱད་རྫོགས། །གནས་དུ་སྙཾན་པ་ཆོསའཁོའ་ཡུན་སུམ་ཚོགས། ལ་འཚེའྱཝུན་སྔག་འད་ཟེར་འཕྲོ། 
357 འདེནམ་ཛདྱ་རལ་པའྱ་ཐུ་ུལ་མངོནྱ་གུའ་ཤ། ཛོགས གས་སོ །བགས་མཁུཌ་པ་བ་རཡིར་བཞི་གའི། བདིདབའིའེབ་ 
' རྐངཛའེ་སྨྲུལ་བ་ཡི། །སྲིད་རམས་ཞི་བའེ་གནས་གུའདེན་པར་ཤག །འགོ་མིན་མངན་དགའ་དབལ་ཝན་པྱ་ད་བཅ་གས། །ལས་འབྲ་གུབ་པའེ་འཇིག་རེ་ནྒནམ་པྭ་ཝ། ། 
ཝ རྒམ་སྣངཨི་བསེད་ལ་སོགསའེགས་ཝའི་སླུར། །མཚནདབེ་གཟི་བཆིད་འད་ཟེར་འབར་བར་ཤུག །ཆས་དབིབས་མེ་ལོང་མཉམཉིད་སྭ་སརྟརག ༽ྱབྲགབ་ཡེས 
རྣམ་པ་ཝྔ་བོ་ཡང་། །རེ་འེར་འཁརངུ་བཞབཞིར་ཝ་ནབདེ། །ཐམསཅདའ་མཉམ་གཅིགགི་ངང། པས ཤོ། །ཨིདེ་ཁོདོ་་མས་ཡིདང་ང་གཞལ་མེར་ཁང། ། 


རིན་ཆེནབདུནྡ་ལན་འད་ཟེལྱ་ལོགས་བྱརའའྲ་ཐོ། །པྱད་ལས་སྩཾས་རྒྱལ་སྲསདཔག་ཏུ་མེད། །ལབཿཐཱདྷསཚོགསའདོད་དགིུ་ཆར་འབབ་ཤོག །དུས་བཞི་ 


ཆོས་གསུངངི་མེདག་ཡེའཁའི་ག། པགབསམ་འིན་ཆེན་ཆུ་མཚོས་འབྱཏུ་མཛེས། །འདི་ནྲི་མདྱཾ་དཱངངོ་མཚར་ཛཱལ་བའི་ཞིང་། །འགུཤྭ།ན་སིད་པའི་དབུགས་ཆེན་ 
358 འྱིན་པར་ཤེགེ། །མཁའ་འབྲ་འེ གབུངའྲ་གབའི་མཁའ་སད་གཞས་ ་ད་པལདགས་ཕའ་ཞིབ་འཛི་ཉད། གསངྱ་ཐག ས་ག ཁལའབྱཏ་གནང་བའེ་ 
མཐུ། །མགྱར་མླ་སེབ་མད་གྲལ་དར་མཆོར་བའ་ཤོག །དྭེ་ཉི་དབབལ་སའགྭ་འདུལ་སྤྲལ ༽བརརྒྱ་གྱིན་ཐ ¡ །མདགེ་ནབ་ 
རྟན་ཁའབར་ཨ་ལླ་གང་། །ཟུབ་པ་དུགགི་འགྲོ་དགྱརུརྱ་སཱུང་ཤག །སིད་བརི་སིད་འོ སེ ྱལ་ དེཏཱད ཉིདདབ་སྣན། སགུཔ་ཡི། 
བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་བརོད་ཀི་བ་མི་ལངསབ། །འབས་ཐུ་བུ་ནྱ་ཙིས་ གྲུབ་པའི་གླུ་ཐབ་ཤེག ༼༧སྲ༦ ༽ཉཾན་མོངས་ཁ ཁྲག་མཚོར་ཁོལ་བའྦརྭ་ཀོང་དྲྭ་ཁིལ། ཨིལས་ 
ཁྲག་ལོར་བཞེབས་པའི་རཱཧུ་ལ། །སྣང་མིང་མེ་དབུང་ཐིརནྣའ་བྱཧདགཙི། །ཉམ་སདྦགལས་མཁན་ག་ཤེད་ཁོས་བཀའ་འདིབྲ་གུངས། ། ༈ ༈ གསང་ཆེན་ 





6 ༄༅།། །ཨ་ཏིའི་བསམམཆོགྲ་སྲལ་བའེ་བུ། །སད་གག།ས་བཟང་ནམསས་ཡི་གའ། རྱེན་སེལ། །མྲགུནྱ་ཧེན་འ་ཝིན་ལསྐ་ན་མྱཞྭི་སྲབ་པརམཛོང།། 
ཤཿ ལའི་བས་མཆོག་་བཔ་ བ་ཟ་གསོང། །ཞིང་བྱཅ་ལོག་པའ་འཚེ་ཞེར་བསན་ །མགུང་རུད། རྒྱདལ་གེམས་པའེ་ལས་ངནསྦྲ་བུས། །ལེགཔར་ལྟ་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྔམས་ཟས་མཛོད། མ་ཤེས་ཀུ་བཟང་འསི མཁའ་ལྭ་པར། ། ་དམ་ཚགས་པ་ཅག་ བ་ ིའིདྱིས། །འབད་མེད་ཡོངས་གལ་ཆོས་སུ་ཡངས་ 
གཁྲི་གིན་མྲ་བུས། །འདེ་དང་སུ་འཕྲད་མི་གནས །དྱེཡིར་བྱར་པའེ་རིགའ་ཛིནྱའིང་ཡས་ 


ཊཾ བའི་གླང་། །བྲཀ་ཤིས་འཛར་འདེ་འབར་པོ 
བཞངས། །བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁོརལའི་ ཕྱག་གྐེ་ངས་ལ། དགག་བ ཁམལ་གིས་ ༽སགྲསུམ་ རྣང་བ་ཆས་དཀར་ 
འདྱ་ཅིས་ཁབས། ༈ མི་སྷསི་སྨད་པེ། ཆིག་མེད་ཡནས་གོདར་རྲ་གལ། །གསང་ཅེན་རྱབལ་འཁོར་ཡངས་རིགཙོ།ི །ཀུ་ཞབ་ཟང་ནེ 


འཆང་ཞིདང་ཁོ། །དགངསབྱརཱད་མཆོག་གེབྲལ་ཤིས་ཤོག །འདག་སཁྦ་འེངདའདྲེད་འི་གར། །གདད་མི་དིངསན་སའ་ལོ་འྱ་གརྦ་བལ། །ད་སེམཇས་ 

360 གཿངབདག་དགའ་འབ་སོགས། །བརྡའ་བརརྱུད་མཆོག་གི་བྲ་བ་ཤིས་ཤོག །སཱཾནྲ་གོལ་བདུདྷ་རི་འི་བཅུ་དབྱཏབྲས་ནས། །དུར་ཁེད་ཆེནབོལའཛའ་གར་བཞེངཔ། 

དཱ འཇམ་དཔ་བིཤབགཔས། འང བ་བཞི \པཆེསྔཝབྱར་ཡངྲས་ཀི་གཙོ། ིྱའལར ར་ཆེྱ་གར། །ལི་རྭ་སཧཆ་སྦ། 
རྒྱལ། །རྗེའབི ཅཉེརྨ་ཝོའབྲག་ཤིག། ས་ཤོག །ཏིངའཛིན་སིདཞི་ལ་མཐའ་བརྡ་ལ། །བཟང་པོའྲི་པར་ཁམས་འདྲེ་གརའ་བིལ། །ུངབན་ཞངམ་སེང་གེའེ་ 
མཚན། །སགྲུབ་ཐབ་བརྒྱདཔའེ་བྲབཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་སྱཾད་པའི་འགེ་མི་ན་དྱ་ཟིབས། །རེགས་བྱ་བམཚོར་བྱ་ཁིལ་བལམགོན། །༽ཞང་ཧན་ཉི འབུམ་ 
ཇོབེརྔར། སྙིང་ཐིགབྱྒཆུད་པའེབྲག་ཤིས་ཤོག །འཁའརེབ་གྱིཾའཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་། །འདཾ་གསལ་ཆུ ཟླའེ་གྐུརབཞེངས་པ། །ཨེངབརྒྱམ་མེ་ལོངཀྲུ་མ་ཀ། 


༄༅། །སྲིད་གསུམ་ཡོབས་གྲེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤྭགཾ །དབྱངས་ཅནམ་ཡི་ཕྱུག་མཛདཅིང་། །འཇམ་དཔལ་དྱྭ་བངས་དངོས་བྗཇི་ཏ། ཀངཆེན་བདེ་ལེཿ 
36 བྱ་བྲལ་རྗེ། །གྲྭ་ཡངས་འློ་བདོའེ་བྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་བཞིའི་འད་གསལ་ཅ་ཤར་ཛིན་ཞིང་། །སྣང་སིདའིགས་ལའྤི་ལྷ་སར་གཡོ། །གཞན་ཕནནམཁའའོད 
༠ གསལ་མཚན། །སལཁམ་དག་བའེ་བྲ་བ་ཤིས་ཤོག །སྙནྷ་རུད་དགོངས་པ་མངནྱྭ་གུའནས རྐལ་ཞ་འདྲན་པའི་དདེ་དཔན་མཆོག །བྱུངཱངག་དབང་ 
„ བ་སེདནམས་དབང་། །ཅཾ་བླཏྨཱ་བཱ་སའི་བྲ་ཀགཤིས་ཤེབ། །བྲག་ཤིས་འོད་སྣང་ཆུ་ཟླའེ་ཁོ་བྲངནས། །འཁར་འདས་མ་ལུསྭ་ས་གསུངྦ་བུགསྦལཱ། །དན་རིག་ 
%ཾ སླ་གྲགས་ཆོས་དབྱངས་རྒྱམཚེའི་གར། །ཏིངའཛནའོངདགསལ་འབྱུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེབ། ༽བཀ་ཤིས་ལམ་བཟང་ ང་བཞི་འཇའ་ཚོནྲ་ཀང་། །སྣོད་བཅུང་ 
༦ཱ|འང་ཡལ་རིགས་ལྔ་ཚོ་མ་ཁུརའ།ཁྱིལ། གོག་སྦབལ་འལོ་མེད་ཆོས་སའི་ཞལ་འཆརག །མི་ཤིགའཇའ་ལླུ་རྨ་ཐོའ་བྲཀ་ཤིས་ཤེག །བྲལ་ཤིསའབྲབསྲབ་ 


ཀདུག་ཆོས་སའ་དབིངས། །ཟུ །མྩུན་གྲུབ་འང་སྣང་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ཤར། །བལན་བཅའི་འྲབས་བའྲག་ཀུན་གདོད་མར་འདྲེན། །རིག་སྙོང་གླ་གསུམ་ 


362 ད་གྱེའ་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤེག། ། ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པར་གུར་ཅིག། 
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༠. ༩༡༦༡༨༦༣ ལོ་བ་།པབ" ` ‹ ༨༢༨ ༥ : /. ༤༨ ས་ ༨ སཔ འར 

༄༅། །ནནནོ་གནྷཱ་ཐཱཿ དེ་ཡངྒ་ནཱལ་འྱབོརྩ་སི་དབང་ཕུག་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཆ་ལ་ཞེསྱ་བུབ་སང་ཉིདྱ་མཱ་ 
མགོ་བགྱ་སདབལ་ཧེ་ུཀའི་འལ་འབརའང་ཏེ། །ིགབའོ་མྱ་ཅིག་པར བྱལ་བ་བཀགཉི་དྱའི། ིགའྦ་ཁར་ང་ 
ཤཱལ་ཚུལ་དང་། བཛཙུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་དད་ཚད་ཅནའྲ་བེལ་ངེས་མེདྱ་ཀྱི་སང་བཚངབརལ་ཏེ་འཁེརའདས་བ་མལྱ་གིས་འང་གཤིས་སུ་ 
སྩན་ལན་འང་དག་ལ་སང་ནས། བཟར་ངའ་གྱི་གློ་རྟག་སཀྱི་ཁགགའེད་དང་བྲལ་བརག་ཟིགས་ཏེ། ཁྱན་པརྦ་མདའྱུ་བུང་བ་་ 
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2༄༅༅། །གསངབའེ་ནངནས་ཡང་གསང་། སྣདེ་མ་ ཡིན་པ་མྱི་ཆོས་ བྱ་ཧདྱ་ཀྱི་སློ་མ་མ་ཞིག །ཧང་ངའ་འཛིན་ 
གྱི་གྲ་མཆག །གསང་བཚུལ་ཆོསཀྱི་ངད་མ་ པཔལ་བའྱེ་བོད་མན་བ་དང་། འོག་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཆ་འདེར་ཞེན་བ་ཅན་མྲ་བའ 
དག་གྱི་སོངྲ་ཡཱལ་དཱ་མྱ་གུརྨ་པས། མཆོག་གསང་མདདྲུ་བུང་བ། ངེ་མཚར་ལས་གྱུང་ཆ་སངམཚར་བ། ཡེ་གདྲང་མ་ནས་འཁེར་ 
འདས་ཐེམས་ཅད་དངོས་བའི་གཤེས་བམ་འང་བཞིན་གྱེ་བབས། བསམ་བརོརྲ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། རྣ་མདག་ལྱུམ་གྱི་ 
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གྲུབ་པ་འཕོ་འགྱུར་དྲེ་གང་བཅེས་བསླད་ཐྲམས་ཅད་དང་བལ་བ་དགྲེ་མིགྲ་གུན་ལོན་གང་གིས་མབྱ་སད་པའི་འང་གཤིསྔ་རེམ་པ་གཅའའགོག་དླུ་བ་མའེཐུགས་རེདང་བིནབྱ་རབས་ 
ཀྱི་ས་རེའཕྲེད་པའི་མཐུས། ལྟ་བ་ཡེ་ཡེན་མྲིད་ཞེ་བཟངདན་མེད་མ་ཆོས་སླུར་རེ་གཅིག་པར་རྟོགས། བླ་གམ་པྱ་ཝུ་གྲགུབ་འྱགུལ་མེད་ཡངས་གྲེལ་རྡེ་རྗེའི་དང་བགླམ་པ་ལ་བའ་ 
མཚམས་མེད་པར་ཤེས། སྨྱཾདོ་བཞྒ་མ་མཁའ་མདུང་རསྐརམཐའ་བརྒྱདའང་གྲེལ། ཆྩུ་ལའལ་གྲི་གཡུགས་པ་ལྟར་གྒུ་མདང་མིལམ་ལྟ་བུའི་ཛང་ཞས་སྣང་གྲགས་གྱི་ 
འཁེརལོའིག་པའི་འངྷ་ཅུ་ལ་དུ་ཤར་ཏེ། དཔལ་གེ་རུ་ཀའྱ་ཕཱགྱརའི་ རྒྱན་དུག །ཁྱ་ང་ག །ཱ་མའུ། མི་རང་གྱི་གིངྲབ། ཁག་ཞགགི་ཅུག་པ། གྲུང་ཀཾ། 
ཞིངགེ་གཡང་གཞི། སག་གི་ ཤམ་ཟབས་གགསྱ་ཀི་བྲ་རིད་པརྩགཱ་ལ་བྱརན། ཤྷ་ལ། བདྲདྩརི་ཝའི་དམ་ཆོགགྲིཛས་ནུསྔ་ཝམདྲབབཅ་པ། ར་ལ་འབབརལོ་ 
མོ་རམ་སྦ་ཀང་བསྭ་ཀི་ཨང་ རག་དང་། རྭསྱ་ཆུང་འབའ་ཞིགལ་འཌེན་ཞིང། ཟས་གར་བུངལ་བདུད་རིལ་འདྲུ་ ཤེབ་པ། འ ན་ཚ་འདིའི་ཆེས་བྱ་རད་གཉའནས་ 


དང ཧྭ ,@ 


༄ ༅། གཞོན་ཞིང་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བརུ་མ ་དང་བཅས། ཆོས་བཁོར་ཆེན་པོ ལྷ་སར་བསྟན་པའི་ཇོ་བ་རིན་པོ་ ཆ་མཇལ་བརྭ་སླེབ ་དུསགཡས་བྷ་གརབྱགིས་ 
ཏེ་ཀཾ་ གཞིལ 5 །ྲང་ས་ཀ་བ་ལརྦ་མགཧེ་ ་མིག་ལྟ་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འགྲུང་བཞིན་ཡོད་པའེ་དུས། གཙུན་པ་གར་པོ་མགོ་སེ་སུབ་བའི་སངབྭ་ཝབ་ 
ལྡིར་ཙམ་ལཙ་རི་ཁྱུག་གེ་ཡོང ཡང་པ། །ཁོག་ག ལ། ཁ་ལཁཇ་ཞག་ ༠ལཙམ་བྱུངབ། མརྷ་རིང་དང་སཁི་དཱཾ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ཚུབ་ཆེ་ལེ་ཡོད་པ། ཤམཿ་ཐཔ་ 
བྲསུལགསུམ་བཅིགདཀིས། ཌི ག་པ །ཏེ་དེ་གཉའ་བར་བཀལ། གཡོས ཡས་གཞན་མ་ཟམས་དེགས་ བཞག་ ཁོག་གེ་བ་ཞིགྱ་བབ། ཆེ་ཁ་རད་པ་ཞིག་ 
ལེབྱག་མཛོད་ཏེ། མགྱཕོགས་བཞིའྲ་གྲ་བག་བེད་བཞིན་རོ་ྱི་ཚལ་མེབས་ཏེ ་འདྐི་སྐད་ཟེར་ར༽ །ཧན་པ་ ཡངདག་བར་ཚོགས་ལའེ་སངསྤ་རས་གྱི་གསུངས་པའེ་ 
དམ ཆསའདུལ་བའི་གྲཾབ་པལ གླི་གེ་པརབའུ་གའདི་འྱ་བཅེརབྱསདྲ་པད་བགྣཡུགས་གངནས་ བཤད། ཆང་གེའཐུང་ལུགས། ཤའེ་ཟ་ལུགས། མིགྷ་ཛ་ 


དེ་གདོནྱ་སིས་ཟིན་པ་བཞི་ནདུ་ང་ལ་འབུན་ཚུགས་ས་བྟལ། གག་པགས་དང་དདས་སགས་གྱུག་བདོག་དང་། རྣ་མཉེཾགཝང་དྭགུས་ལུས་ལ་བྱ་ཆཱན། འྭ་མད་དེ་འདོད་ཆགས་ 
368 དང་མཐྲལ་བ་བྱས། སྦྱར་པ ཉནཔའི་ཞར ཇེགྲ་ཤད་འྲབབའྲ་ཞིང་། སལ་ཆོབཔོཊ་ དཔིད བར་བ བཤའ་བྟན་གསོང་། དེའ་ཁ་བས་ཀཱ་པ་ལའི་ 
དམྔ་རས་དེ་བཅུང། ལག་གཡས་པ་ ཧྲར གསུམ་ལབ་ཟུང་། གཡནཔས་མཚནྒལ་ན་ཡི་དྭདུ་འབིའ་མགུལ་ལ་འཁུ་དེ་། ཧཱན་པ་མཚན་ཉིད་བདེ་ལ་འདྲི་སྐད་ 
སས། །ཕའི་ཨྲ་བམཚན་ཉིད་པག་སོན་མཛོད་དང་། སན་པ་ཡངདག་བའ་ཚོགས་བའེ་སངསྐྱ་རསྱ་ཀིས་གྲ་སངས་པའི་ཆོས་དོ། བཀའ་དང་ཁོ་བདེན་བབཞི་ 
ཇས་པའེ་དོན། སྡཱག་བསྔལ་དང་། གུནའརྱུང་དང་། འགེགབ་དང་། འམ་བདེགསོགས་ཁྱི་གླང་བྲང་དང་། ཨུས་ངག་ཡིདཀགྲ་སུ་མྲ་དན་བཅེབར་ 
བཞག་པནས། བྱངཕྱིགསྦ་ཀྱི་ཆེས་སུཁྦཿ ཅ་བ ཿཡེན་ཏནྱ་རྦུདལ་མླ་མེསྱ་མིབརདུ། གནས་ཤིངྦ་དཱངཔ་། གསྦེ་ཕྲག་དརྱ་གི་པཾདོ་བ། ཟས་བསོད་ 


„ ! ༄༅། །རྷ་མས་ལ་སོགས་སྦྱངས་བའེ་ཡན་ཏན་བྱས་གཉིས་དངྒ་མན་བ་ཞིག་དགེསྐྱ་རུལ། སུ་ནཞི་བླ་མེས། ངྱ་ཆུལ་ནི་ཆེ། ངི ཊ་ཡོནནི་ཆུང་། 
369 པབ་པ་དང་ཚར་མའྦ་མཱནྭ་ཆུང་བླ་མགས་པ་དེ་ལ་འདྲི་ལི་བར་དོ་གྲས་མྱ་བཱ་གླབས་གཞས།འཆལ་བ་ཨེ་ཡིན། བཀའ་བའ་བ་མཚན་ཉིང་མེར་པིའེ་ཆེས་འཁེརྩ་ཀི་ 
༡ ཤླཾ།་ངེ་ལྷོ་སཱར་ཉི་ད་བཙེ་བྱ་ཆདྱ་ཀིས་འཁེའ་འདྲསའི་ཆེས་ཟམས་ཅརྷ་སང་བ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་པ་བཅིང་ན་མྲ་བར་ སྔ།གྲ་སུ་མྱགིཾ་ཚུལ་ཁང་དྲུ་རུདད་གེས་པ་དེ་མགཟིགས། 
.®) ཱ ཿ པ་ཨེ་ཡི ད་དེ་ཡ།འ་ང་ཀར་ཁེ་ཆེས་ཀི་འཁར་ལོ་གྲམ་ར་བའེ་དང་།ས། འཁོའ་ 
ལ་མྱ་སོན་མའ་ཁ་འདོན་འདིས་ད་མ་ཆེསྔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གཆད་པ་ཨེ་ཡིན། བཀའ་ཐ་མངས་བནོ་ཡང་དག་པང་ཁ་ཆེསཀི་འཁར་ལོ་བྷ་ཀར་བའེ་དུང་ སཱུ། 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཞད་ཀུན་བརགསས། གཞན་དབང་། པོངས་གྲབ་སོགས་མཚན་ཉིར་གྲཀུམ་གི་གཏན་ལ་ང་བཅིང། མད་གཤིགསྭ་སིང་བའི་ 
གཞུགས་ཚུལ་ཁྱིམཅི་མ་ལོག་པ་བྷ་སན་པ་དེ་མ་དགེངས་། ་ ངེད་ཀྱི་ཙའ་སན་ཧཱ་རྲཧའ། ར་རི་གྲྭ་ཁཱལ།ཁཱལ། ཆུ་བྲ་རུལྱ་གཱི་དྲི་ཆ་མཞ་བ་ཆིལ་ཆེལ། དྭབ་ 
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སེ་ཚུ་བྱཚུབ་ལེབས་བྱ ཤུརྨ་སངབ་བ་ཀའ་དྲིན་བྱ་གངས། གི་ལེན་ལ་ཆད་ཁག་ཞིག་བུལ་གཏང་ངོ་སྐན་ལེགས་པར་ཞིག་གསོན་འཚལ་ལོ། ཤཿཨེ་མ་ཧོ། བསཾ 
བཞིནདྷུ་ཆལ་གུནྱ་ཧྱི་སི་གཟུགས། །ཟྲུབ་ཐབྱ་གྱི་བ་མ་དྷེ་སིང་དྱཀིལ་ཞ་སྲ་དནད། །དྲག་འིག་གི་ལེ་ཤེས་འདྲི་སང་སིདདུ་བཞེབས་པས། །མཁའ་བྱོང་ཀྱི་ 
འག་མིནྱ་པཱནྲ་གུབ་དྷཱབཱངངོ་། །དུ་སགསུམྱ་སི་ཟོག་མཐའ་འཇ་ཡ་ལ་དུ་དག།པའ། །ཡེ་ཤེས་སྱི་སང་བ་ཁརྦ་ཡུག་དུའྱ་ཁིལ་བ། ༽སྣང་གགས་ཀྲབ་དུདྱ་རིར་ 
ཆྱུཊ་གྲ་བཏྱུ་འདྲག་པ། _ །བཏུང་བ་ལ་ཨ་ཁྲ་མ ཚ་ནྭ་ཉིདཔ་མདགའ། །ལྭ་མནཾརྷཾ་ཆྷུ་གྲང་གི་ལ་ཞབྱ་རཱརུ་བསི་ལག་ས། ༽ཨྱཧ་བུལ་ཁྱ་དྲ་བ་དེ་ཞལ་ག་པཊ་ 
ལ་བཀབ་སོང་། །དཀོརྦ་སདྲེ་ཧཱི་གལད་ཁ་ཆུང་ནྭ་ཧི་ཡོདཾ། །བཙུན་ཆུང་གི་བླ་མ་ཤའི་བཛྲབཟགས་ལ་བྷ་ས་མས་སོང་། ་ྩེ་མེདྱ་ཧཱི་ཟང་ཀཱངྭཾ་ཝཱམྲ་གུབ་གིས' 


༤༥༨ 


བྱ་ཧརྐར་པབའི། །མཁའྱསླཾདའདྡི་ལ་མགས་ཀྱི་བབ་དྲུ་འབུག་བབ། །སིད་ཞེ་ཀུན་ཐབས་ཤཤེསྱ་ཀྱི་རྒག་ཆའ་ ཤར་བ། །དབང་བཞི་ཡི་དམ་ཆོགཆ་རན་དུ་ ་ 


ཏབ ༣ “།གརྙེན་པ ས།། གྱ་བབས་མེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དྲ་བུ་སེ་ཡྲི་ལྲ་གིར། ]།རྒུབ་བུཿལ་གྱི་རྲེ་མ་ཚུབ་ཚུབ་ལ་ཆིལ་ཆིལ། ༽ཝ་བ་ཡི་ཆ་འི་ཚོའྭ་ཁག་ 

371 ,འཁྱོག་ལ་ཚེ་ངོ། །གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱན་ཆས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་དེ་མ 'མཛར་། _ ། དུས་གསུམ་གྱི 'འཁརབ་ངྱ་བིངས་ གངག་གིའྲ་བསྲ་ག་ གུ་གསུམ་གྱེ་རང་ཅུཿལ་ཡེ་ 

#§ [རྗེ་གས་སྭ་སྣང་བ། །སྟག་གླུང་དང་མི་ཝགས་གཡང་གཞི་ཡི་རྒྱགེས། །ཟབས་ཤེས་གུ་བརྟེར་པའི་ ལ་བགྲ་བ་འདི་མཐེར་བས། །ཚུལ་ཆེས་རྐུ་རྦ་གཡེཊ 
ཉཧསུཡ་དྲུ་གས་ནས །སེརྦ་ཁཱ་ལ་དུདྱ་ཁེའ་དེ་མགོད་ཀར་ལ་བཀབཅེང་། །སུལ་གསུ་མྱ་བི་ཤམ་སྭྲ་བབས་ད་ཀེརྦ་དཱ་ལ་ཆིང་ཆེང་། ། མཇ་རེངགི་ 
མདུང་ཁ་དེ་བཙུན་ཆུང་ལ་མ་ རྒཔ། གུམགསང་ལ་ཤྲས་འབ་བཞི་པ་ཡི་དབང་དོན། ཀར་ང་ལྭ་ས་འཾརྲ་ལ རླ་ཨཱགས་བདེ་སླང་གི་འེ ཨེ་ཤེས། །འཁའ་འངས་ 
ཀུ་ན་ཟགྲ་བལ་དགའ་བཞིའུ་དག་ནབས། །བགསས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ཡམ་ཆིག་ཆེང་ལ་གཏང་བ། ཀལོ་ཇོ་ཡོདྱ་ཀི་ཨི་ཆ་ཚི་གྲ།མ་ལ་བསིལ་ཞིང་། །ཐ་ཧཱའྱི་ 


སྐྱ་ལ་བ་ཟོང་འེརྲ་ལས་དུ་ས། །ཐ་མལྭ་ཀི་སེམས་ཉིད་འཁར་བའུ་བྱཁམས་བའེ། །སྲུ་ལུས་འདི་རུལ་བགེང་གིརེན་གསབ་ལམ་འབུལ། །སྣང་ཧྙྲ ལི 
372 དངས་མནི་དང་བིག་གི་ཡ་ཤེས། །བདེ་ཆེནྱ་གི་གན་མཛོད་ནི་མཚན་ལརྱཀི་ངྷ་ད་། །འཇའྲ་ལུ་སྦལ་གལྭ་སབས་ཟུངའ་ངགྲ་ཏཱཁྱ་ཁུའ་ཁས། །བ ར་ག 
འདྭགསལ་དབུ་མའྲ་གཟིམསས། །མཆེབང་གིི་ཝཾ་ས་ཟེངབྱ་ཙུན་ཆུང་ལ་ཚོངདུང་། །བགཤིན་ད་ཀེར་དང་དད་ཟས་ནང་ཟ་ལྷ་བིའ་འཇུག །སི་རྱྱད་རཱ་གཾ་གི་ 
བཁེརབ་ལ་འཁམས་ཡངོ། །རང་སེམསའང་གི་ལགས་མཆཅེག་གཟིགས་མངོད། ཅེ་སྨམས་པས། སླས་ཡང་ཨ་ཁུ་མཆ་ནཉིང་བཞོའ། བོན་ 
ཁྱདྱ་སི་ཆས་ཁྱ་ཧན་ནམས་བརེན་པ་ལ་དགེས་བཅི་ཡདྨམ་ས་དང་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དང་པོ་འདྱི་ཁི་ཆུརསྭ་ཐུརྱ་སི་དགེ་བྱསེན། དགྱེ་ཚུལ། དགེེ་བོང་དང་ 
མཐུནཔ་ཡིནཏེ། ར་ལིའྱི་རུད་ལས། བུམ་པའི་དབང་ཤབེ་དགེ་བྭ་ལེནདེ། །བགསང་བའི་དབང་ཐབ་དགེཚུལ་ཏེ། །གསུམ་བའ་བང་ཟེབ་དགྱེ་གང་སྟེ། ། 


ཨ | ༄ཛ། །བཞི་པའི་དབངཐབ་རྐད་ཁོ་ཉིད། ༽ཙེས་ ངང་། ཀུནརིག་ལས། རྒྱན་གྱི་ བྒྱར་ན་པར་བ བུ་ཨིང་ཆས་སཱུད་ལ། 1ངྲ་ང དེ་བཞིན་ཡར་དགའ་ཚངས་ 
373 པའ་སྱཾད།་ ༽དགྲེ་སླང་དགེ་སྱཾང་དེ་ཡིནྲ་བམ་ཟེའངརེ། ༽ཅེས་སོ། སླ་ངང་ཁ་སྤུ་ཟྲེགས་མ་བྲེགས་ལ་མ་གྱོ་སབཔ ཐར་ངྲེ་གང་གི་དངོས་བོ་དང་ཝན་པ་ཡར་། 
ཆེདདུ་བརོད་བའེ་མདོོ་ལ། མག་སྐེ་ས་བྦགས་ མ་ལྕ་བང་ཆུ་བ་ག།འ ལ་ཡོད། ཆུ་ས་བ་ཀྲས་པ ཁ་བརྒྱ ལ་ཡེར། ངགེངས།ཁཱེ་ཧ ཟྭ།ང་ལ་ བྱང་ཆུབ་གལ་ཡོད། 
ཤ ཤསའབ་ ཀྱི་མུ་གེས་རྣམཉྟེགགེ་སླ་བྲེགས་པའ་གྱའོ། ༽ ང་བ་ཉིདྱ་ཀཱི་ཆེས་གསྭ་འི ཀྱི་ཉོནེ་མོངས་པའི པའེ་ཚྭ་གངྱ་སཱབ་བརྱ་བུའོ། ༽ཿཡེཿཤེསྦ་ཀི ཆུས་མརིས་པའི་དྲཾ་མ་ 
བརྩ་བའ། ཤ།བསམ་ གཏན་སི་ ཟསྱ་གིས་འདོད་པའེ་བལས་ ང།བསེལ་བརྱ་བའ། ཀཅེ་ས གྲ་པངས་བདོང་། མདོེ་ནས་ཀྱ་ ཀྱར་འའི་ལཱ་བུའི་ཆ་ལྲ་གས་བ་ཀག་ ར)' 
མེད་ཅིང་། གཉིས་པྭ་སཱགས་ཞས་ མི་འབྲལ་བའ་དམ་ཚགགེས། ལ་བུ་མྭ་རེན་པའེ་ཉེས་དམེགས་ཞི། ཙུ ལྟུང་བཅུ་གསུམབ་ འ=་ག།་ པར་འགག་ར་ཏེ། ར་རྗེ་མཱིང 


བྒྱ་རུནྱགྱེ་རུ་དལས། . ད་མིགརྣམཿ་ལ་རྟེན་མི་གྱེད་། 1རྩ་བའེ་ལུ་ངབ་བཅུ་གསུམབ། །ཞེ་སདང། ་གཉཅིསལ་ཡང་འབྱུང་སཱེ། བདེགཤེགས་བཀའ་ལས་ 
374} འདས་པ་ནེ། ༽ཆུཿབདམ་ཆེ་གགཉིས་པའ་བ་ཆོད། །ཅེསདང་། ཤེ་སའ་བ་འངབ་ཞིན་བུད་མེདལ། །སྨ་ད་ངརྱ་བ་བ་བྱར་བཤི་ཡིན། །ཅེས་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡངྱ་ལུ་པལ་ལས། བླ་མེདརོ་རྫཐེག་བའེ་དམ་ གངུ། །ཟུངའཇྲགྲཝམས་ཅདལ་མདྱུ་བང་བ་དང་། །སཱངྱ་བཱངས་མེང་པའི་ཕལ་པ་མཚོན་པའིྲ་ཁྱིར། ། 
ཁྭ་ཙྷི་བེད་བཅང་ཏྲིབུ་བཟུང་བརབྱ་གིས། །མདཾའན་གར་གིའ་ཁའབྷ་ནམསྭ་སཱངས་བྲ། །ཛུང་ལ་ཁམས་དངྱཾ་སེ་ ་མཆེད་གངྦ་བེད་ཅིང་། །དབང་བོ་ཝ་དང་ 
ཉེན་མཇསྒ་ནམས་མཛས་བ། །སྣ་ཝ་ཡེ་ཤེསྣལ་དང་གསུངྒ་ལཝ་ངར་། །ཨཡོན་ཏནའྲ་ཕིནལས་འིགསྣལ་བླས་བ་པོའྲ་རབས། །ཉང་གིདགངས་གྱཾར་རྒྱ་མཚོ་་ 
མཐའ་ཡས་དང་། །ྱིའལད་མྔ་ཇས་འདད་ཡོནཐབས་ཆེནྒ་པ། །ཤྣ་ཝ་བདུངྱཾ་རཱི་ཝ་ལ་སོགས་བདང ་༽རུ་བ་ཡན་ལགད་མ་ཆག་ན་མེཝཱ་ལ། ། 


མེ ¿ 'གྲམུ་ 
„| ༄༅། །རྡརྡི་མ་ཆོག་སྒྲབ་སྒྲ་གསུཛདེང།ི །ཤེས་དང་མི་སྲང་དང་དྲུབུང་བངང་། །སླ་བངང་སྦྱདང་འ་བྱབ་ལྔ་ལྔ་མཱེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱང་ཆུ” 
37; བ་ཡཨ་ནལ་ག་བཅག། གླབ་མེརྡར་ར་ཤེག་པའྨ་སམ་པྭ་ཀུན། །དེང་ནས་བྱཆ་མབས་ཏེབདག་ཁི།བྲ་ཟུང་བའ་བྱེ་ཧི། །ཅས་སོགས་མརྟེན་པ་ལ་ཉེས་པདང་། །བཉེན 
„ པལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ས། །གསུམ་པ་ཏེན་བའེ་ལ་ཡོནནི། །རྒམགར་ཀྱི་གུབཛོབརིག་འཛིན་ན་མསྱ་ཀི་པ་ཡོགས། གནས་གསུམ་གྱི་དབའ་བོ་མ་ཁའགོ་ 
༩ རྣམས་ཀྱི་བླ་རེེ། གསང་ཆེན་བླ་ཞ་མེད་པའི་་ རྒྱན་མཆོག་ཟས་གེས་འདྱེ་ཆེན་པཙམ་ཀྱིས་ཐམལ་གྱི་བགཆགས་བང་སརའགགས། རིག་པ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་དར་བསྐྱེད། 

སྣང་སྲིདཀྱི་སཱང་བ་ཟིལ་གིས་ནན། མི་དང་མི་མ་ཡེན་ཐམས་ཅདའདུ། ཞིཾ་ཆས་ དབང་དག་གི་ལ་སའབའྱ་བམས་འགྲུབ་པསགས་མདོའ་ན་གཞས་གདངས་ 


དང་མཐར་བུག་གི་ཡན་ཏན་བརེདྲ་ཀྱི་མི་ལར་ངོ། །རཞི་བྷ་ཆཱནྷཾ་བའིདམྔ་ཛ་ས་དངས་མདྩོ་ཆུད་ནས་ཇིི་ཝར་གསུངས་པའྱེ་ཚུལ་ཞི། མཁའའྲགྭ་ད་བ་མམ་པའི་ 


རྒྱུད་ལས། རྒྱན་དང་ཛུགརྒྱ་ཕུག་མཚཧརྣ་མས། པས། །པྱ་ིག་བ་ འི་ད་མ་ཚིག་ཡིན།  ཚ་བདཁི་ཝ་ནམ་ ཅྷ་ཝ་ནམས་ཞི། ཟང ཀཟ་བརྒ་བབའེ་དམ་ཆོག་ཡིན།། 
376 ཅདུབ། གཡ གཞུན་ཡང་། རྨ་བབུམདབང་གིས་ད 
གངང་། །རབེབ་མཚར་ཅིར་དག་པའོ། ་ ཅེ དང་། ཟླུ་གང། གསཔད་གེ་བསཆོག་དུའང་། བཟ་ང་ིང་བརྡ འི་ག 
ཛེལྲ་དབགལ་པའ བཏང་བ །དགངགཟར་བླུག་གཟར་དག་ད་ དབྱར །ཅེས་ དང་། བདུན་བཤེསའབ་ ལ་དག 
༣ ཅྱགྱྱ་རཱནར་དིལ་གྲི་གག་དང་། །ཟད་པབདདྩཅི་ལིལྲ་བྲ་རུག། །ཅ་ས་དང་། བརད་བཅོག་དབང་ གླིཆེནུའ་དམ་ཆགཞི། མཉམ་ ་རེས་ 
བྱསིདྔ་རོགས་མི་འྲཝལ་དང་། ༽བཟང་ངན་ནམ་ཀུན་རུརྱ་རཱལ་བྷྱསངབ། གད་མཁྫ་ལིག་ད ཆུདང་ནི། །བ་བུམ་མི་འཐལ་བཅང་དང་བཞི། ༽ 


-༄༅༅། །ཅཾས་སོག་ས་གྲས་ངས་པས། གསད་སླགས་ཀྱི་ཆ༩བ་དབང་། དབང་གྱེ་ཆ་བད་མཆཚོབ། །ད་མ་ཚག་གྱི་ཆུ་བ་མི་འབྲལ་སགདང་ 
༡ བརྡོ་ས་ནས་བྲ་སུངས་བུའི་རསྣ་རམས་བཅ་ང་བལ་ཡང་བ་མེད་ཅིང་། བླ་སརྷ་བེདྱ་ཀཱི་གཉེན་པོ་གཱ་བདུངས་པ་འདྲ་བཞིག་དགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡར་མི་ 
; སྲང་དངདླུ་ཐུར་བདང་། །སྨྲ་བདང་སྤད་པརྱ་བ་བྲལ་ཝྭ་སེ། །ཉི་ཤྭཱ་ཆ་བྱཧདྱ་ར་བ་ཡ་ན་ལ་གབཅས། ླ་བ་མེད་རྡ་རཱཐེག་པའེ་མམ་པཀུན། །དེང་ནས་ 
ཙཱ བརུ་མས་ད་བདག་གིས་བྲཟུང་བརབྱས། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། དབངབསླར་བའི་དུས། ཟབགནས། སྦྱིན་བསྲེག །ཚོགས་འཁོར་གསང་ 


སྦྱད་ཚོགས་གྤེད་སེགས་སྩོད་པལ་བླ་མྐྱཇསབའེ་དུསསུའང་། རྒྱནའདི་དགདགེསཔིའ་ཁྱིར་དང་།  དགུ་པ་བུམ་དབང་གིདམ་ཆེགགིེ་རྫག་དེ་དགྲ་ན་མས་བཅང་ 
ཚྩོུ་ལནི། རཿ གསྒམ་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣཆ་བཟང་། 'མི་བར་འཁེར་ལྷོ་ནཆས་པལ་འཛིན། །ལག་ 


པ་དགལ་གདུབ་བུ་གཉིག། སྒཾང་པ་ལ་ཡངསྐེ་དའགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིནྐརང་གདུབ་བོ། ༽ལག་པའི་ཆ་བརད་པུརྱ་རན་ཏེ། །མགྲིནཔ་འརུས་པའི་འཁྲེང་བ་ 
ཉིདྷ ༣ ཅེས་དང་། ནུན་བུའྱི་གཱལས་ཙོན་བཁ་བཅས། །དལྷ་ཚྱུ་བུངསཱར་བརྒ་པ། །སཿསྦྱ་ཧས་ཝ་ཡི་ཐད་པ་ན་མས། །རལ་འབྷཾརྦ་པཱདེཔ་སྔ་རམ་པའའཛིན། 
ཤཿ ཟང་པ་སེརྟ་རྤ་ཡི་ཚད། །ཟུས་པས་ཅོད་པ༩འཛིན་བའྱ་ིད། །ཅེས་གྲསང་པ་རང་། བྱང་བླ་ཟ་མདང་ཡིདམྒ་རའི་ བྲིས་གླ་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་དགོས་པ་ནི། 
རྩུཾག་གཉིས་ལག། རྒྱེ་ས་པའ་ཐོད་གནབ།ཁ་དག་ཞས། །རོ་པོ་སཱ་ཡེ་པིར་ཉི་དྱ་ཤིས། །ཟྲིསྣ་མཱའཇིགས་པ་བེབ་ཉིད། །ཅེསདང་། གཞན་ཡང་ཞི་ལ་ 
བའི་ཚུལ་ཀླིས།། །དོག་ལྲ་དགཙིབའཇིགས་བེད་པ་ །དཔའ་ལདཔའ་ཞིངངྒྱར་ལྷསུ། །གགེ་པ་ལ་ནི་བཤད་པའི་ཞལ། །མཚཤ་ཉིད་འདྲི་ཚུར་མཆོན་ 
.ཞསཞི། ]མཱ་གེས་པརྣམགཡཀྱི་བྲིས། སླུ་བྲིས། ཀཅེས་གྲསཱ་ངསོ། བྱཅ་གཅིག་པ་གཡང་གཞིའི་དགོཊ་པ་པ་ཡང་། སཱིཾ་ན་ལ་མ་ཡིད་བཞིན་ཞེརྦ་བལས། 


༈། །འདང་ཆགས་དག་པའི་ཞིངྦ་ལགས་དང་། །གཏི་མུག་དག་བའྱེ་གང་ཆེནྲ་མགས། །ཨེེ་སང་དག་བའི་སག་ཤམ་སེེ། ]བ་མེདན་བཟའ་རྒྱན་དུ་ཁེན། 

30 ཞེས་དང་། དཉལས། གླང་ཆེན་སྙགགི་ཡྤགསཔ་ས་སྙཾད་དང་སྨདདཀྲིས་ཏེ། །ཆཾས་བོ། ག་ཉིད རྡེགས འོལ་བ བགས་ོག་ 
༈ དགུ་དང་ཡང་། །ཡང་ཞྭ་ས་གགྱི་ལགས་པ་ཉིད། །དུར་ཁེདརས་ཞི་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པདང་། བཅ་གཉིས་བདེ་དག་གི་དག་བཞི། །སྔ་གས་སྲ་དགཔ། 
° མུན་དག་པ། ་པའེལ་ཁྱིན་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི༽ རྣལ་བྱབོན་མ་ཀུ་ནྷསཾདོ་ལས། བེ་བཙན་ཡཱ་མྭ་སགསགང་། །ཐས་པས་མགབ་བྒཆན་པ་ཡིན། ། 
ཊ་གེ་བདུན་པའི་གསུང་སཱགས་ཀྱིས། །ན་ཆས་སྩན་ནི་བྒྱ་རན་པ་ཡིན། ། རྡོར་ཕག་མེའི་གསང་སགས་གང་། །མགུར་ཆུ་གེ་ལ་མཛོས་པ་ཡིན། ། 
དཔའ་བིའེ་གཅྭ་དུག་གིནི། །རྒནགི་ལུས་ལ་མཛེས་པ་ཡིན། །ར་ལའྱ་བར་མྲ་དུགགསང་སགས་གང་། །སྐེ་འགསྤ་བས་པས་བྱ་ཆཞ་པ་ཡིན། །ད་པའ་་ 


- ལ་ར 


བེའི་ཅ་བའཾ་གསང་ཕགས་གང་། །ཚངས་པའི་སླདྭ་པ་ལ་སེགས་བསྙན། །ཞེས་སོ། གཉིས་པནི། བྷྟར་གགཉིས་ལས། སྤྱི་བོའི་འཁེརལོ་མི་སླཾཧྲ་བ། །ཆ་ 
ཆའི་བདག་ཉིད་འདེདཔག་མེད་པ། །མ་ལུལྱགི་འངབ་རིན་ཆེན་བདག །གདུབ་བ་ན་མ་པར་སང་མཛད་ཉིད། །གེ་རགས་ལོནི་དན་ཡོད་གནས། །ཞེ་ས་དང 
་རྒྱུད་རྒྱཔ་པ་ལས། །ཡ་ལག་ཀུན་ལ་རྡེ་རེ་འཛིན། ༽ཞེ་སསོ། གསུམ་པནི། མཁའབགྲེཀུན་སཱདལས། མགུརརུ་རྭཔུངྱ་རནྲ་ན་ཆ་དང་། / །ཐད་པོའེ་ 
འཕྲེངབ་སྤུར་མཔར་རན། །མ་ཆེད་ལྱིར་ཐེགས་དང་ནརྦ་བུ་ཉིད། །སྩགྱ་ར་དུག་བ་རའབྱ་ཏྲ་གགས། །ཕའལྭ་ཡྱི་ནླབཱགྷ་ར་མ་དག་པས།  ༽བྱགྱ་ར་དུ་ག་གི་ 
བྱ་ཞབ་ཡིན། །ེས་སོ། ་གཞན་ཡང་། བཙག་གཉིས་ལས། ཟླ་མླ་པཱབདབོན་འདདྒལལ་ལ། །ཕུགའཚལ་དནོདུ་འཁོར་ལའཛིན། །ཟ་མཆོ་རི་འཛིན་ 
བལ། །དམརོ་ཆགམི་ཉན་པ་ཡི་ཕིར། །ཆ་བད་གལྷ་ར་ཆ་བཟང་། །སྔགས་ཀྱི་བླ་ཟསཔ་མྲ་གལྷ་ཆན་ཉིད། །གདུབ་བུས་སག་ཆབསགསདང་སཱང་།། 


380 


9 | ༄༅་། ཀྱ་གྱ་ཆ་བརྟེན་པྭ་སེ་འགས་ཉིད། །སངཿསྐྱ་ནས་ཝ་ཡི་ཕུགྱ་ཆས་ཡིས། །རྟ་གཏ་ལུ་ས་ལྱ་བགྱ་ཆས་གདབ། ཅེས་དར་། གྲྲ་སུ་གས་ 
' ་ཡ་ཚངས་གཱདྱ་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། མེ་ཏག་གིའཕཔྲེང་བ་སགས་ཀི་དགཾས་པ་ནེ། སོམ་འགབྱུང་ལས། ཆོང་སྲང་དེར་བའེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །མེཁོགྷཾ་རིང་པ་ཅི་ཡང་དུང་ 
ཙཿ དུར་ཁྲད་མཚོན་ཅི་ག་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །དེ་དག་གིས་ཞི་ལུ་སའབ་མ ཆེད། ཀཟང་གི་མྲ་གིན་པར་མེ་ཁོག་འཕྲེང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཞི་ཚངས་གླད་དང་། །གྲེའགྭ་ 
ཿ དགྱ་ཁང་འཆེང་བརྩ་བ། །རྐང་བ་གཉིས་ལརང་གདུ་བྱ་བ། །ཞེ་ས་ས། བཅུ་བཞི་བ་ཐར་གཙུགྭ་ཕུང་ལོ་ལ་སགས་དགེས་པའི་རྒྱ་མཚེན་ནི། སླིན་ལམ་ 
ལསཿ སླ་བཀྲེལ་ཉོན་མངསྲ་གལབ་སེ། །མུཏེ་གྱ་ཧནྡ་ཝན་ཡིདའ་པག་པ། །ྒང་ལོ་ཅོད་བཅ་བར་གཙུག་གིས། །པི་ཤེསྭཾ་གཱན་མྲེ་ར་མ་པར་བྱ་བེར་། 
ཅེས་དང་། བྙངག་གཤས་ལས། རུན་བུའི་སླ་ལ་ཙད་པ་་བཅས་། །དེ་ལྭཧྭོུ་བྱུང་རྒྱར་བརྩབ། ༽ཅེ་ས་དང་། ཟབས་དང་ཤེས་འབ་བདབ་ཉིརྱ་ཀྱི། ། 


སྐ་ཡི་སྐེ་འགས་ཉི་ས་སྐར་ཉིད། \ཅེསདང་། ་དགཧོལས། བཁེར་ལྐོ་མོ་པའི་ཟར་གཙུག་སྒྱི་ཛྱུག་དགཏུ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། མཚག་བ་རོད་ལ་ས། རལ་བ 
382 མུཏྫཅོ་ད་བཁཟཛོགས། ༽ཞེས་དང་། དེ་ཉིདལས། གཅུག་ཐུང་པཱདདྲུ་རུང་ལ་ཅན། །ཞེ་སཾ་སོགས་ལུང་མངའ་། །བཅྲ་ཝ་བཞགགི་ རེ 'དགེས་པའྱ་རུ་མཚན 
ཡང་། སངསྐྱ་ཆག་མཉཿམ་མསྦོལ་ལས། ་ མ་མྒོན་མསྲ་ཧི་ཐལ་བ་མཆེབ། །ཐམསདྭ་ཝཱ་ས་པའ་གྲགངས་པ་འི་། །ཟིག་ལེའཾ་ཟ་ཟཾ་ས་གསུམ་གསུམ་བྱ། ། 
ཅེསགསུངས་ས། །ཞརལདགཔ་ནི། མཾན་ལ་མ་ལ་ས། ཁགའིསད་མའ་བྱོ་སངྡ་རེའི་རྒྱན། ༽ཤག་གི་ཟརིསྱ་བ་མས་པའྱ་རན། །ཟལ་ཆེནཚོ་མ་བཱ་སང་ཉིད་ 
རྒྱན། །སྣང་སྙཾངདབྱེར་མེ་ད་རྒྱ་གདུའ་ཁེར། །ཞེས་སོ། བཅྭ་བུག་པ།ཁྷ་ཐུག་དགས་པའྱི་རུ་མཚན་ཡང་། ༢ཉགག་ཉིསུལས། ཁྱ་ཙ་གྷཱགོམཱ ཤེས་འབ་ཉིད། 


༢༨༦༠ 


ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུནྭ་མཱུདལས་། ཁྷ་ཐཱ་གཞྷི་ལ་ཡླི་གཱཞེས་དང་། །སིན་ལམ་ལས། ཧེེརུཀ་དཔལ་ཁྭ་ཊཱུབ། །ཞེས་ས། བྱར་བདུམ་པ་ 


5 ༄༅། ་ །གསང་དབང་གི་མེ་འབྲལ་བའྲེ་ཚས་ཇི་ཝར་བཅང་བའི་ཚུལ་ནི། འཕྲེང་བ་དགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡར་མཁའ་འགྲེ་ལས། དུང་ཆེན་་ 
383 འ་ཕྲེང་བ་མཆེག་ཊུཧཱཿགསཊ། །ཞེ་ས་དང་། སིནལམ་ལས། རིན་ཆེན་ཐེད་བའེ་འཕྲང་ཡི། །གེརུ་ཀདཾབལ་འཁེའ་བཅསྱཀི། ་།མའེན་བྱཆེ།ཡེ་ཤེསྦྲ་བཱ། 
@ རྒྱུདི། །སྙིང་པོ་མྔ་གས་སཱ་བསྙལ་བརྩ་བ། །ཅེས་སོ། བཅོ་བྱནདཔ་དུང་གྱི་གིང་བུདགས་པའྱར་མཚན་ནི། སིིན་ལ་མལས། མ་མའབོད་པའེ་ 
ུ གིང་བུནི་ །ད་མན་སྦནའདན་མཆེད་བདང་། །འྲིན་ལསྒ་རམ་བཞི་བླས་བ་ཕིར་བྲཟང་། །ཞེས་སོ། བཅུ་དགུ་པ་ཌ་མརཱ་དགཾས་པའི་རྒྱུ་མཚནགི་།། 
བྟཅག་གཉིསལས། ཅེང་ཏིའི་སླ་ནི་བཟླས་པདེ། ཐི ཞེསསོ། མཁའསྲོ་ཀུན་སྩཾདྭ་ལས། ཤི་སའ་བྭཌ་མ་ལྷི་སཱ། །ཞེས་དང་། གིིན་ལམ་ 
ལས། དབའབོ་དཔའ་ཚོ་དབེར་མེད་བེབ། །ཁྷ་ཙྫཱ་སང་ཏྲིའུ་བྲཟངབརྩ་བ། ། ཅེ་ས་སཾ། གཞན་ཡངདགང་གཟར་ཟག་གཟར་སེགསྱ་ཀང་། 


དགངགཟར་ཤེསརབ་བུག་གཟའ་ཐབས། །དེ་གཉིས་གཉིས་སྦྱེར་གཉིས་མེད་སྙི་ །ཞེ་ས་སོ། ཉི་ཤུ་བ་ཤེའ་དངང་གིད་མ་ཛས་བརྟེན་ཚུལ་ནི། ཚྫ་ཇེ་དྡིལ་བུ་ 
བཅེམདགོས་པ་ཡང་། རཿ གགཉིསལས། ཟྫར་འདི་ནི་གདབ་བ་ཉིད། །དེ་སནྱ་ཐཱགྱ་ཧུར་བཆོད་པརྡ་བ། །ཞེས་དང་། རྡ་རི་པིལ་བུའྱི་ལགྱ་ཆཱནི། ། 
384 ཡངདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བརྩྱ་བ། །ཞེས་ས། སིན་ལམལས། ཧུར་བབས་གབདེ་བྭ་ཆེ། །དྲིལབུ་ཤཾསའབ་སྟེང་པ་ཉིད། །ཟཐབས་དངཤེས་འབདྱབེར་མེདྭ་ 
བའི། །ནྡེརཱ་ངིལབ་བཟུར་བརྒུ་བ། །ཞེས་སཾ། ཉེར་གཅིག་པ་གྲི་གུག་དགེག་པ་ ཡང། བྷཅ་གགཉིསལས། རྩ་རུལ་ལ་སགས་སྙོན་དྲུག་པོ། །གཅརོ་ཁྱིའགྲི་ 
གུག་རྣམ་བརའཛིན། ། ཙསས། ཉེར་གཉིས་པ་ཀྭ་པ། 'ལྤི་དགོབ་བ་ཡང་། རྡརྗཾ་ཕག་ རྒྱད།ལ་ས། ཀ་ཞི་གང་དུ་མི་གནས། ཞིང་། ༽པཞི་མྱསེས་སྐེ་བ་ 
མེད། ིོ་དེ་ཡིདདའ་པལ། ཀགུ་གསུ་མ་མི་འྱགརཀཱ་པ་ལ། ༽ཞེསསདང་། ཉེརགྲསུམ་པ་ཤྷཾལ་བདུདྷ་རི་བཱ་ལ་སགས་ བ་བྟཏམདགོབ་པ་ཡང་། 


¿ྷདུ། ༄༅། །དུག་གསུམ་སླུ་གསུང་ཐུགསསུ་མཆོད། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནྭ་མཆེད། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱབཞིརུ་མཚོད།. །ཞེས་དང་། བརུག་གཉིས་ ] 
༦ ལས། ཟབ་མི་འཆེ་བྱར་ཟ་ཞིང་། །ཞས་དང་། གཞན་ཡ་ང་བདྲདྱ་ཅི་ྱི་རུད་ལས། བམ་ཁེ་ཁྱིདང་རེལ་པ་ཕག །འང་བཞིནགཙཅིག་ཏུདགེངས་ཏེརོལ། ། 
¿ ཞིས་དང་། ཉེའ་བཞི་པ་ཚག་དབང་གི་དམ་ཚས་བརྟེན་ཚུལ་ནི། ༢ལ་པའི་མཆན་ཁུང་དུ་དམ་ཚིག་གྱི་གྲེགསབམ་རྟགས་གལ་འཁེར་ལའི་རིམ་པ་བརྟན་དགོས་པ་ནི། 
༧།'ྟུག་གཉིས་ལས། སཱརང་ཆེགསྣ་གཙྱ་བས་ཞནི། །མི་ལི་བྲས་བའྱ་སཱ་གགུ་ཡིས། །གླེགས་བམ་སརནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ག་གརདམ་ཆགཙན་་སྱི་བྲིས། ། 
ཞས་དང་། . ཡངའད་ཉིད་ལས། གླཾགས་བམདང་འི་བྲི་སླ་ཉིད། ཀགལ་ཏྲེ་གལ་མེངལ་བརྟེནན། །སྩཾ་བའདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། ༽ཅེས་པ་བཞིན་གསང་ 
བ་གནད་དོ། །གཞན་ཡང་སྡཾམའབྱང་ལས་གྱང་། ཧེརུུཾཀ་དཔལ་མཛེན་སྦྱོང་རྒྱུ༔ །ཀླཾག་གམའཆངངམ་ཁྲིས་བཞི། །དངེས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་༣།ལབཟང་ 


དང་༨ ཅྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཟབ་པའ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། རྐེ་ལྷ་སྭ་སྦྱད་ཉི་ཤྲུ་ཝ་བཞིས་གཏནལ་ཕབ་ཟིན་ཅིང་། རྒྱ་ར་རྒྱ་གཞུང་། བཀའ་གསལར་རྙཾང་། 
སྨཾན་གྲེལ་གྱི་ཆོ་གགཔནས་གྲང་བརྟེན་དགཾས་ཁ་འགསྲུང་ཤིང་། རྒྱ་གའ་གྱི་གུབ་བརྒྱ་རིག་འཛིན། བརེ་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲེབ་ཐམསཐད་གྱི་བསྫགས་ཤིང་། རྡ 
386 ཐེག་པའི་གཅེས་གེརྭ་ྱི་གིང་བོ། ཌཱཀི་ད་ང་ད་མཐནྱ་གྱི་བཞཾ་ཡིན་པ་ས་བྟརེག་པ་ཡིན་ཨང་། ཞེས་བརདདེ་འདུག་པས། འྷ་བཱ་ད་ངང་གི་མུ་ཛེཔ་དཱས་ཚོད་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཞི་གགྲི་གནས་བཏེན་མི་དགེས་པ་ཨེ་ཡིན། ཁྱརྦ་ཀྱི་སྦྱིདཔ་འདི་གང་གྱི་བོགསྭ་ཨཱགཏོགས། ཇིཿམྱ་གི་དུསཚོད་ཡིནྷ་ཀཱ་བདང་ཟེརའ། དེལ་གསང་་ 
ཆེནྱ་སྱི་རག་ཆ་འདི་ཝྭ་བུ། མིརག་སང་དང་། བར་གསང་དང༽ གསངབའའས་པ་དང་། གསང་བའ་གཉེར་གཏད་པ་སགས་ཡོད་པས། དུས་མི་ནདྱུ་གོན་ 
པནི་གལ་རུང་། ཌ་ཀི་དང་ད་མཁ་ནྦ་གིས་བར་ཆད་འར་བ་ལས་འབ་མེད། མཚན་ཉིང་ཝན་པོའྱི་བ་མས་གནང་། གཱཾ་བམས་ཞུས། དུསཚོདརངའགྲེལ་ 


༡ །། ༄༅། །དུསྭ་གན་ཤེས་པ་ཅིགདགས་པ་ཡིན། ངབ་ང་གི་གན་ཚུ་ལ་ཅི་འྲང་ཞིག་ཡིན་ན། དུང་པར་འ་ཁར་བརྱ་ག་བས་བེའི་བར་བཞིགྱ་ཆབ་ཏུ་སྨུའ། 
387 ངེས་འབྱུང་དར་སྐོཤས་དྲག་བོས་འང་རྒྱད་ཞང་དུབཏུལ། དད་པ་དང་མས་གུས་འགུར་བ་མེད་པསྨ་བ་མྭ་མི་བོའ་ཁུར་། བསན་བའེ་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པས། 
¿4, མཁན་ཤྲཱབཾ་ཀྱི་རྲུང་དུ་འབ་བྱུང་དང་བསྩེན་པའ་རྫོགས། སྔཾམ་གསུམ་གནད་ཅིག་ལོན་ཏན་ཡརྡ་ལན་དུ་གོ་བས། ཐུང་མཱམ་དངའི་གའཛེན་ཀྱི་སཱགསྭ་ལཱ་མྨ་བངས། 

བསྟན་པའི་གིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡ་རྲ་ཐེག་པ་ཡིན་པར་གྷ་སཾ། གསའ་་རིང་གིདྱ་ཀིལ་འཁེའ་འབ་འབྱ་མས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ། མྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་མིའབཐལ་བའ་དམཆིག་གི་ཚས།། བརྟེནྱ་བ་དང་ཤེསྤྱ་བ་བླས་བྱ་བ་ཉེརཝ་ལ་སེགས་པ་ལལ་བར་མི་འདེར་བརབརེན་པའི་དུསརྙྭཝ་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་ཡི་ན། 
གཞན་པར་ལ་སློམ་སླཾད་པ་གསུམ་གྱེ་གྲེགས་སུ་ཇི་ལཱར་བརྟེན་པ་ཡེན་ན། བྭལ་བྷ་ཝ་བྱེད་དངྲ་བལ་བ་འཁེར་འདས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། སོཾང་ཞིརུར་ 


གུབ་དུའདུག་པས་སྣང་སྲིད་ལ་སྲང་བླང་མེང་པ་དང་།, སྣངསེམས་ཡེ་གྲེལ་རུ་འདུག་པས་འ་ཁར་འཧས་ལརྒྱུའབྲས་མེད་པ་དང་། ཟང་ཀླང་རྒྱུ་མ་དུ་འདུག་པས་ 
ཅིརྷ་སངྱ་ཧན་ཆ་བྲཾ་མཱས་ཡིན། གཏིས་ཁ་གམ་ཁདངབརགག་ནས་ཇི་ཝར་བཏེན་པའྱི་ཚུལ་ནི་ ཀ མམདྷ་ཞི་འར་གཾལ་དུ་འདུག་པས་མཐུམ་མཚམ་ཀྱི་མཱང་ 
ཟླངབཔ་མི་འདུག།པ་དང་། ཀུན་མཉམ་ཡྲེ་གསསྲ་སའདུག་པས་ཅོག་བཞག་ཁིངྱ་མྱར་དུ་ཤེས་པ་དང། རཛ་ཤལའ་བཟེ་མེདདུ་འདུུ་ག་པས་ངང་གོམྱ་རཱགྲ་གུག་དུ་ 
སྒྱར་བདང་། གཉིས་སྣང་དང་ཟདདུ་འདུག་ཁས་ཅིར་སརྭ་ཆུན་ཆ་རྦུ་ཧན་པ་ཡིན། གསུམ་ང་སྱཾད་བདང་བསྙན་པའིྱི་ཆུག་ལུགསནི། མཉམ་གཞག་ 
སྩེངའཛིནད་ངཐྲལ་བས་བག་ཆགས་ཟད་བ་དང་། „མ་ཞིང །འདུག་ཁས་བཟང་དགདག་པ་དོང་། ཀུནཾ་བཟང་ཡྲ་གེལེ་དུ་འདུག་པས་དེ་དོག་ས་ཟད་པ 
དང རྒྱ་ཆད་ཚྱོགས་ལྒྱང་དུམ“ཤའེ་བས་གུངེ་སླ་མ་མེད་པར་ ༨ འཁེརའདས་ཁྭ་སྩར་དུ་འདུག་པས་བུང་ཚདར་བྱ་རན་པ་ཡིས་ལགས་། .བཞི་པ་འབྲསཀབུ་ 


9 ༄༅༅་། །དང་བསུན་པའྱི་རུན་ལུགས་ནི། སྣང་བ་ལྷ་སུ་རུ་དག་པས་བཟང་ངན་མི་འདག་པ་དང་། . གྒྲ་གྲགས་སྙངོདུ་འདུག་པས་ཁྱེ་གསརིས་ 

389 མིི་འདུག་པ།དང་། དགཏགས་ཆར་གདུ་འདུག་པས་འཕོའྱནར་མི་འདུག་པ་དང་། ཀུན་མཉམ་ཡེ་ཚྫོགསསུ་འདུག་པས་བྱང་ཚད་ཧན་པ་ཡིན་ལགས། 

„3 ཅེས་སྨ་སཔས། རྱ་མངོ་མན་རྒྱ་འང་ འགུག་ཟེ་འཕྲེང་བགར་སྒྱའ་རྙང་འང་ལག་བཙྲད་ད། ཛོ རེན་ས་འང་གྱི་གཱ་བ་མྲ་སལ་བདང་ཝན་པྲ་ན་མས་ལ། སྦྲ 

༠༥ ༤༨ ཚོ ༨ པལ 
བཿ "བ་སྤེསམེད་ཤིཧ་ཏུ་སྤས་མེད་ཀྱི་པྱྱེད་པའེ་གདམས་པ་བསྙན་ཏྲེ། ' དབུས་གཙང་། ཨ་དྭགས། ཀར་ཡུལ། ལྒྷ་རྒྱད། ཙརི། ཙཀང། ཐྲས་ 
༥ུལ་འབས་མོ་གཤངས་སགོས་ལ་ཕེཛས་དུས། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆ་ངདའང་གི་སད་པ་འདྲི་རམས་ལ། མི་རམས་ཀྱི་དགག་བཞག་བཏང་སེ། གེརུ་ཀའྲི་ནམ་ 
བཤད་རྷེ་ཝའ་ཡིནྭ་ཀང་། སྦྱོད་པའི་ངབྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུཨིག་ཡིན། ཆེས་དི་བ་པོར་ལན་འདེབསན། གདེ་བ། ཚིགྭ་ཏུང་བ། དེན་འདུས་པའེ 


ཞལ་གདམས་ཞིགྲ་ཆུས་ཞྲེས་བར། གྱི་གྲེགས་བོ་སྤོདྲ་པ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ལྟ་བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དེན་ཁྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ལ་ཕབ། གཱམ་ 
པས་དའི་རང་བཞིན་ཆེ་གཅིག་དུ་བྱ་མངས་བས། རྗེས་ཐེབ་ཉམས་མྱང་སླེས་དུས། མཉམརེས་བྲསེ་ཞིང་བགས་འབི་མཔ་ལྭ་པཱད་པ་མེད་པའེ་བབས་མེད། 
དེ་ལད་མན་ར་ཉནའང་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའེ་སྨྱདེ་བ་གཉིས་ནི། ཁུ དང་དུདུ་མི་ངབྲེ་ཝ་མ་ཨིང་། ་གཞན་དནྲདུ་པརིནྭརུག་ལ་གྱཾང་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྫིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ¬ དགེ་བྲ་བུནསུམ་ཚོགས་པའི་སྨྱོད། འཇག་སེམས་ནི་ཡོང་སྲ་སཱ་འདུལ། །འདི་ནི་སངསྐྱ་རས་བྷ་སན་པ་ཡིནོ། ་།ཞེས་ 
གྲྭ་སུངས་བྷ་ཁ་བུའ། ཀའཛིར་བསྒ་དརྱ་ཆེབ་བསང་ཆིངསས། 'ཤཱད་བ་བྷསན་པ་ལབཞི་སེཾ།  ལ་བ་དང་བྱོའ་སུད་པ། ཤམས་མོང་ཅུང་ཟདྷ་སེས་ 
པའི་སྱུདཾཔ། བསན་བྱབང་པདྲ་བཟོའི་མཱད་པ། བསྟནཔ་ཆེར་ཐེབ་པའེ་མྱ་དཔའོ། ཀདར་པོ་མྔ་བུན་མཚམོསས་ཀྱི་བ་བའེ་ཆ། ཆེས་སྙཾར་བཅུ' 

གོགས་ཨ་མདད་པ་སྟེ། ཆོས་མྱོུད པ 


9 | ༄༅། །ནི་ཆས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་དྲག་མངེན་པའཆེགས་པའི་རྒུད་ལས། ཡེ་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦིན་བདང་། །ཅན་དང་ཀག་དང་འཛིན་ 

391 མཔ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་འདན་བེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སམ་པ་དེ་ ། །ཆེས་སྨྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཞི། །བསོད་ནམས་ཕབུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། ། 

ཧཱ ཅེས་ས། དངསེ་གཉི་ཆས་ཉི་དྲ་ཀིས་དནྦཾ་སོམ་པདང་། རྗེས་བླམ་བེས་ཡང་དག་པབ་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཁྲད་སྩེས་བའེ་སྱད་པ་ཞི། 

' ངེས་དན་ཤི་ངྷ་ར་ཆེན་པ་ལས། མཉམ་གཞག་ལ་ཉམས་མང་སླེས་པ་དེ་ཉིད། རྗེ་ས་ཐེབ་ལའེ་སྙ་མས་ཤིང་དབང་པའི་སང་སྣང་ཐད་དང་སྩོའ་ཏེ། སྙེ་དའིམ་ 
མཉམ་གཞག་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོརདྭ་སླམ་པ་བཞིན་དུ་རྫས་ཐྲེབ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཐམསཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁརདྭ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་ཞིང་སྒམཔའབྱའཾ། །རྔོཊཾ 
རིམ་གི་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་ཐེབ་ལ། འྲབ་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དབེར་མེད་ངང་། །འབྲེང་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་བརྒྱད་དོང་། །ཚོགས་རྲུག་བྲམས་ཅད་སྣངསྟེང་། 


གསལ་གོང་། བདེ་སོང་། རིག་སང་གིའང་བཞིནདྭ་གད་པས་རྭེ་སམས་ཞིང་བགའདེན་པའྲ་བའ། །མདརནྲ་ཇེས་ཐེབ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་འིགབྱ་ལ་སེགས་ 
362 པ་གང་ལ་ལོངས་སྱུ་རོ་ཀྱང། ལྷ་དང་འང་སེམས་སྙད་པིཉདྱ་ཊི་རང་བཞིན་དུ་བ་གཅིག་པའྲ་གེནས། ལྷ་ྷི་ཝ་མཆེདོ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤིསའལ། ཆོས་ཅིད 
ལཆེས་ཉིད་ཟིམ་པའི་ཚུལ་དྲུ་མུད་པས། རྗི་ས་ཐྲེབཾ་ཅིར་སྣ་ངཐམསཙད་གྲེགས་གུང་གྱུར་ཏེ། ཕུང་བྷོཝ་ཨོོ་སཾ་ཡབྷལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ཝ་མཱ་ 
ཝེ་ཡུམ་ལྔ།  གོས་ལ་སོབསཾ་པ་ཚུཾ་སྙེ་མཆེད་པའི་ལྷ་མེར་གསལགས་སྒྱད་པ་ཉེད་གསང་གྱིང་ལས། ་ཡག་ལག་དབང་བྒོནམ་ཤེས་ཀུན། །རྣ་མ་སིན་ཨོཾ་དཱ་ཤེས་ 
པའཐཱ། །ཇྔོགས་ལའ་དྲ་ཊཱལ་འཁོར་ཉིད་དྲུ་གམ། །གྲབུགས་སྨྲ་བོ་རའི་གྲུ་བ་མགས། །ནྷ་མ་ནན་མུ་དུཤེས་པའྱ་བ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁར་ཉིང་ 
དུ་སྒམ། །ཡངག་ཁེ་མོའི་དྱགིལ་འཁརྭ་སྐམ། །གཅོསྱ་རྒག་བཟའ་བཏུང་གླ་ཚིག་དང་། །བྲཾ་གའཚོགས་གྱི་སྤཾག་ལུཕལ། །ཧཱུཾ་དུ་ཤེ་མཔར་འབ་ཡྩྱད་ན། ། 





> །༄༅། །ངམཚར་འབྱུང་བའེ་དཀིལ་འཁོར་བརེས། ཞེ་ས་པ། འདེདགནི་གསར་སམཱད་དང་རིག་སྱེད། ཅེས་སཾ། དེགན་ས་ཉམ་སྐ་མོང་ལ་བྲསན་ 
393 ང་ཨུང་ཟདཐྲབ་པའི་མྱོད་པ་ཞི། ཉམས་མུངད་ཉིད་བགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ ཟགཡཔ་བྱཅ་ལཞགིཨིབདཔ་ཅེ། བེལ་གུས་་ྲབམཡན་ ཤྱ 
¿ླ མདྭདཾ། །སྤསྐྱས་ནི། གང་ཟགན་ཚོད་གཞེན་ཞི་པཤེས་འབྱ་རུངལ་ལངས་སྤྱིད་ཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ཙ་མ་མཾ།  །རྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགསསླབ་ཆེན་མོའ།, བཀའ་ 
4 དགཾངཾས་ཕུར་པལ་སགས་པའི་སྒྲ་བཆེན་དཔའབྲེལ་ནརབ། མ་འབྲེལྱ་ཀུང་དབེན་ཁེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁཾར་ལོའི་རིམ་པ་མཆཚོང་བ་མེད་པར། ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤདཔ་དང་མཐུན་པ། བརའ་དང་བརའེ་ལན་ལ་མཁས་པ། མཆཾད་པ་དང་ཧེ་རུ་ཀལ་སེགས་པའི་རཆནདང་། རེམ་མོ་ལ་སགས་པ་ཕུན་སཱམཆོགས་པར་ 
བྱསལ། གནས་ཁང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུངྱ་རཱུདན་སཾཛྷ་ཝ་རབ་ཤད་བ་བཞི་ན་ལ། རྒྱན་དངའངའང་གི་ཕྱག་མཚན་བུནསུམ་ཆོག་སཔས་ལགས་པར་བྱརནཞིང་། 


རྣལ་འབྱར་ཕཾ་མ་ཌྷའི་གྲཔས་དང་མཉམ་བའ་ཚོགས་ཞ་ག།  བ'་སེད་རོགས་བྷ་སྐམ་པ་ནས་མཐའ་ཐུགླ་གུ་ག་རྱ་གི་བརྱ་བསལ། ཆགས་སྲེད་མེད་པརླ་བུ་བླ་དུག་ལ་སོགས་ 
394 པ་བྱ་སན་དངེས་གྲྭ་བ་ཟོབ་པར་འགྱུའ་བཟྲབ་ཤདདོ། །སྤས་མེད་ནི། ལོངས་སྱཾད་དང་ཤེསའབ་ན་ཆོད་འཁིརའུ་སུར་བས་བས་ཏེ། གཞན་གོང་དང་འདྲ་ལ་བིཊ་ 
མ་མཚན་ཉིདདང་ཝན་བ་གཅིགགམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སགས་པརྩ་སད་པའོ། །ཤིཧྱཏྭཐཱས་མེདནི། ལོངས་སྦྱོད་ཆུ་བཞིང་གཚོདགན་ལ་ཤེས་རབ་ཆེབས་ 
བྱ་སྟེ། - དུར་ཁར་དབེནཔའྱེ་ཕོག་སྲ་ས། རའི་གྲྭལནྷ་སེ་སྱ་ཊི་རིགས་མལྭ་སཾ་མཾས་པའའྫང་གཅིརྲ་ཀུསུ་ལཱའི་སྤྱོའོ་བབེད་བདེ། སྱོད་འཇུག་ལས། བཤང་ 
ལྕི་དརཾབ་ཙ་མ་ལས་གཞན་པའི་བ་བཟམསཅད་ལཱཁས་ལྭ་སརཔ་ཉིདྱཀི་རངལྷ་སཱུད་བའ། །ཞེས་གྲྭ་གངས་སོ། དེའངརིག་པ་སཉོན་མངས་པ་བརུ་ལ་བའ་ 
མུདཔ་ཡིནཔས་རྡེ་སད་ཅེས་བའ་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་ར་བའདི་དགཟམསཅདྱ་ཀི་བགས་འདེན་ག་ཁེརྒྱ་རུ་མཔུདྱ་ཀྱི་སཱད་པ་ཞེསྱབ་བ་ནི། མིཟད་པའི་ 


ཧ །། ༄༅། ཀགཏེར་མཛོད་ལས། རཾསའགའ་དུར་ཁདྲ་ཞུགསཞས་གླཾནམ་དགལ་སྦེོད། ཅམང་མེད་པའེ་སེ་མསྱ་ཀི་ཡི་དྭགས་གནསྲ་སཱ་ཉལ། 
395 གདེལ་པ་རམས་དང་འགྲེགསྭ་ཏེ་རོ་ཡེའཁོར་ལོ་དངས། འདྱི་བད་མད་པའི་སྩཾད་པ་ཚོད་དུ་བཟུང་མྱོ་བ། གུགརྦ་གིང་བྲུ་ཚེ་ད་འྱཕེ་ཟལ་མའི་ཚོགས་སུའཇུག། ། 
„ ཧེ་གུ་ཀ་སི་གྲའདང་དུག་ལསྭ་སས་སེགསླ་གུས། སམས་ཞི་གཟེང་བསྟརོཅུང་ཟ་སྩེ་བར་མྱི་བའ། །རྒྱབ་ཏྱལ་བ་གས་ཤིང་“པན་ལག་ཟངས་མས་སྤྲ་ས། འཁོར. 
ཤྭ ལྔོ་ཝན་པའེ་ཐེར་གཙུག་སྨྱི་བོརག་ཁཱ་གཟེུང་། །རུས་པའེདུམ་བུས་ཡནལགྲ་བམ་སཅད་བྱ་ཧནྱ་བས་ན་པ། །གུང་ཆེན་བཱ་གགི་པགས་པས་སྟོད་དང་སྨད་ ་ 
དྭཀིས་ཏ། །ཁ བིལྷཅྲི་ཝ་གབ་ལ་གྱའྲ་བོགས་པའྱ་བིད། །གསང་ཆེཧྱ་སུན་པའི་སྱོད་བལྒུག་པའྱབསགས་ཞི། །ར་མགི་མྱི་བ་མིན་པའི་སྦྱོད་བ་འཇ་ཤུགས་ 
| ཤཀྱེས། ‹(གྲུང་ཆེན་མཚོརུ་བཇུགའདྲ་རགཏྭ་སྱོན་སེམསྱྱ་ཊི། །དམད་པའེ་ཆེསྐ་ནམས་སྦྱད་ན་གྲེལ་བར་མདའ་བརུ་མཱ། །ཞེསས། འདི་ལ་མགོན་པོ་ 


ཀུ་ནཏྭ་སྱད་བཞེ་སྩྱབའོ། །དེའང་གསང་འདུས་ལས། བདདཔའེ་ལོངས་གྱཾདཐམས་ཅདལ། །ཇྙི་ཝ་བའདོར་པྷ་ཆེནན་ཞི། །རྷེ་ཝ་བུའི་མྩོ་རབ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུརདུ་ཐོབ་བར་འགྱུར། ༽ཞེས་བདང་། ད་ཀའྲ་བུབ་སམ་པ་མི་ཟར་པས།། ༈གརེནྱཾ་ཀང་འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི་། །འདེད་པའེ་ཡའོ་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་ལ། 
བརེནན་མུའ་དཱ་འགགུབ་པར་འྱ་གུར། ཞེས བླང་དེར་མེད་པའེ་ལམའདེས་སངསྐ་ཆག་མཉེས་པརདེ་ཉྲི་ལལས། སསབསྦྱ་རསྱ་བརྱ་རཱབ་སེ་མསདཔའ་ 
རང་( རྣསྔ་གཿ་ཀྱི་སླཾད་པ་མཆེག་སྤྱད་རྣ་མས།  །ཆེས་མཆོག་མི་གཡོངརྙེུས་པ་ཡང་། །འདོད་བཟམས་ཅེན་པའ། །ཞེསསོ། སཾད་པ་དེ་དགྱ་ཐང་ 
ག་ཟགགེ་རིམ་པ་དང་དུས་ཚོདའྲ་རེ་ལ་བ་གཅེས་སོ། །ལས་དང་པོ་ངས་ཚོགས་སྩོ་དད་མ། མ་གན་པོ་གུནྭཏྭ་སྱད་བྱ་བསན་ངནསོང་དུའྲགབས་སླངངོ། 
མྩཾདེ་བདེ་དག་གྲི་ལ་མྱ་གིས་བགསྦ་བིན་ནསར་ངོསྲ་གུབྲ་ན་མ་བགཉིས་རྱུ་འདུ་ཐྲབཁོ། དའང་ཟུན་མེངས་གི་ལས་ཆེན་པ་བྱ་ཧུད་དང་། གྲུབ་བ་བརྒྱད་ལསོགས། 


396 


ཊུ །། ༄༅། །བའཾ། །ལས་བརྒྱད་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ་དབང་དང་། མཆནྷཾ་སཱོད་དང་། དྭགའི་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། བླསླད་པ་དང་། གསད་པདང་། 
397 དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཡངདག་པར་འགྲབ་པརའགྱའ༢ཾ། ཞེས་སོ། གྲུབ་པ་བརྒྱུདནཾ། རྡོརྔ་གུརལས། གང་ཕྱིརདཾས་ཞི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་ 
@ སྨན་དང་ནེ་རྐང་མགྱཾགས་དང་། །ཟལ་གྲི་དཔནི་ས་འགའ་གུབ། །ྲི་ལུ་དངནི་མཁའ་སྤྱད་ཉིད། ༽མི་སྣང་པ་དངབཅུད་ཀྱི་ལན། །གང་གྱི་རདེས་ནེ་རྡེ་རྔེ་འཛིན། ། 
| མཉེས་པརྩབས་པས་ལྱམ་དྲུ་གབ། །ཅེས་པ་དང། གསང་སྙིངལས། བཾ་གརོའདུའ་ཝོའི་བྱ་གྒྱ་ཡེ། །འཛུལ་ལ་མ་ནམ་མཁ་འའགྲོ་བར་འྱུར། ཀགླུ་ 
ཚིག་སྒ་ཡི་ཁྱ་གྒྱ་ཡིས། །ཆས་ྱི་དངསྲ་གབ་ཐབ་པར་འགགུ། །རྒྱན་དང་བགེབའི་ཕགྱ་ར་ཡིས། །འབར་བིའྱ་ར་པྲཾ་བུབ་མེད་འགྲུབ། །བཟའ་དང་ 
བཏུང་བའྱེ་བགྱ་མ་ལི་ས། །ཡིད་བཞིནྷ་དདང་བདུད་ཅི་འགུབ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡགྱ་རཡིས། །ཟཐམས་ཅད་ཐམ་སཙརད་འགྲུབ་པའ་འྱགུའ། །ཞེས་ས། 


མཆེགགི་དངོསྲ་གུབས་ངསྒ་རུསའ་གུབ་པར། ་བརྔགགཉར།ལས། གུ་གྲསུམ་ལུསྭ་ཀྱི་ན་ང་དུ་ནི། །འཁར་ལའི་གྲ་ཟགས་ཀྱི་བརྗེད་པརྩ་བ། །སུ་གསུམ་ཡངོས། 
ཤེས་པ་ནི། །བད་བཆེན་པའི་འཁེར་ལོརབྲ་རོད། །ཞེསསོ། འདེ་དགཁིརིམ་བྱ་ཆས་པ་ཞི། གུན་མྱ་འེན་ཆེན་བའི་ངེས་དན་ཤིངྟར་ཆེན་བ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
398།བཔངབ་ཤི་ང་པོ་གཾགསནས་གྲསུངས་པ་བཞིན་གསལ་བརཁཀོད་པ་ཡིགཊ།ཏེ། འརྦ་བའི་བཅེས་བཟེ་དང་འབཙཚོད་ཙམ་དུ་གངྱབུང་བི་བ་པ་མ་ཡིན་ཞོ། ང 
ས་མ་ཡ་རྷ་ཟི་མ། ཅེསྭ་སཱསས་པས། འཁརྐན་མསྔརེསྦས་ཡི་འབས་ནས་ཧེའུ་ཀའི་དྲ་བིལ་འཁོར་ཆེན་བརོ་ཚོ་མྲབ་ངིགྱཅ་ལོལ་བའྱི་ཡཱཀལམ་ཏུབ། གྱུག 
དང་རེལ་མའི་མཆད་ཝིན་དཔགྱ་ཏཱ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཚོགས་ཅི་ལཁར་ལོ་དའལ་པི་དག་སྱ་ཆུཆེན་བོ་བྱསིསང་ཁྲི་གུབས་མུ། ནལ་འྱ་བོར་མིའ་ཆྲོག 


ཀྱིས དམཚྫ་སཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་བཏེགས་སཱེ། བུས་གཙུག་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སླནས། དཔའ་ཁོ་ཆེ་མཔོ་ཉིནྦ་ཀྱི་རྡོ་རཾའི་གྲ་སཱཔངོ་མཚར་བ། རེགཔ་ 


༄༅། །ལ་བརུ་ལ་ཞུགས་ཀྱིངའབ་སྐེད་བ། ཉམས་རྟེགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡར་ཡའ་འཕེལ་བ། འཁེར་བདངའཆེ་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རལ་བ། 

309 རྫགས་བཅེན་པོ་ཡེ་ཡིནྱ་ཧིགཤིང་ཡུགས་གསྒལགསམེད་པའྡ་རྫརའ་གྲསདྲ་བརད་བཀད་པ་ཞིག་བཀའ་དིཤ་བ་བ་ མཁེན། ཞེས་པའ་ལན་དུ་འདྲི་གདའེས་ 
¿4 གྲསངས་སོ། ༈ ༽།མེ་མ་ཧོ། འཁོརའདས་དངྱ་སང་གགས་ཚོགས་རྲུག་གེ་དཀཱིལའཁར། །ཟངཐལ་དྲུ་གུ་མབུ་ཚི་ཆེ་ཡོམ་ལོམ། བགོཅིག་ ཆོས་སྐུར་ 
ཌཱ ཡིའམརིལ་ཆིལ། ཆུགསས་པ་འདིརིག་པའ་གདང་ཚད་ཡིན་ཤོ། །ཞེ་སྡང་གི་སྣང་བ་མ་སྲང་མ་སབས། །ཟངབལ་དུ་སྱེ་མེར་ཀྱི་ ལབས། ། 
ལ་ཡིསངསྦྱས་རྫའིའརིགས་མཆོབ། །རྣམ་གྲེལ་གྱེ་ བགིང་ཆེ་དའའབྲང་ ་བྱུང་། དདི་བསྲལྟ་དད་བརྡན་ྦོཉརླ་གུས། ཀདགའ་བཞེའི་འང 
སྣང་སྙེང་གསལ་སྒྱུ་མའ། །འདུག་པ་འདྲེ་མབཅོས་རདགའབཞག་པས། ༽སྣངམཐའ་ཡི་སངསྐྱ་ཆས་རིག་པར་ཤར་བྱུང་། །ྟརྣརགགེ་མུ་མཚོགསས་ ཡེ་ཡེན་ 


མྲ 


ངང་ཡིན། །བཙེག་བཞག་དྲུ་གངས་བའ་འདོགསལ་ཆེནཔོ། །མཁའ་ཁྱབྱ་ཁི་ཆྲ་ས་ད་བིངབས་ཅམ་དྲཀིལ་ཆེན་མོར། །མི་སྩེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཛལ་ 
40 ཐུར ༈ངྒརལྱ་གི་གངབ་དྲི་མེར་རིནཔར། ། ཅོག་བཞུ་གདུ་གུརཛལ་རངྲ་གལ་དགངས་པ། །གསེ་ར་མིང་ཝརྦ་ཐཱཀའྱ་བམས་འདག་སལ་ཆེན་པོར། །རིན་ 
འྱབུངགྲི་ཕཱན་པརང་གེ་སཾ་མས་ཉིད། །ཟགདགོགྲི་སངབྱ་བུར་མིད་ཧར་སང་། །སྱེ་མེདད་འདུག་པ་ལིརྒྷཱར་བཏང་བས། །རདྱ་བུང་གིཿཿཐརྦ་ལིང་ཆོས་བྲབིབས་ 
ཁྱིལ་མོར། །དན་གྲུབྱ་ཀྱི་སཱ་ན་བ་ཆཾས་ཟདྲ་བ་འདས། །བུའ་མེད་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཆཱནའྱབམས་ཡེངས་ཚོལ། །གྲིད་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་སྩེ་མེད་ཆྔེན་ 
པ༈ ༈དགེམ་དདངྱཾ་སཱན་མད་དང་ཤར་རང་བཾལ། །ཡྲེ་གལ་དང་ལབསྦྲ་བལ་ཐདྲར་ལོ་ཆེན་པོར། །ྱབན་མེད་དང་བེད་མེད་ཁྱགགར་མེད་འང་བཙབ། །ཡེ་ཡིན 
དང་ངང་ཡིན་པི་ད་ཞི་ཡརསྲ་གལ། །རྒྱུ་མེད་དང་རྐྱེན་མེད་རང་སྣ་ངརྔེན་པར། །བ་ཁཾའེ་འདས་ཀྲུན་འབྱཆུབ་ཀ་ན་ས་དག།ག །རལ་བབེརཚྭོ་བུར་མེདལ་ས་ཁ་ 


ཁུ །། ༄༅ ནགོ །རངའིགཞྱི་སེ་མེད་ལེ་སངསྐྱ་ཆས་སོ། །འཁེར་བའདེ་དོང་སྦགས་གཤེགསབཞུད་མེདད། །ཕཊ། དམྡ་རས་བདུད་ཅི་ཀྲ་བཱལ། 
401 འདི་བཅཾང་བས་བཏདཿྟཾང་། །མཚན་ལྡན་ དད གི་ཟབབ་བབཅར་ས བ་ཐང ོག་ི་ཡང་ སྣ་བརྡ་སི་གཡེགས སྟ་ཅང། 0 
# བདུངམྲུགས་མ་ཅིགྷ་ཏཱར་པས་ཁག་ཤིག །ཟའི་དང་ནལ་འབྱཾརྨ་མམ་ཐུག །ཅེས་གསུངས་སེ། །དགུས་ཡ ཡང་ན་ལ་འྱ་བེརདབནྭ་སྭབྷ་ཚོགས་ན་མསྭ་ཚོ་གཞས་ཆེན་ 


ཧཱ ཙའྲིཏ་ཡཾ་ཤེསྱ་ཉིའཁེར་ལོར་ཁེབས་དུས། ཅིག་ཆའ་དཔལ་བི་ནགསྭ་ཝང སུ ཚོགས་གཁར་ལོ 
[ཀྱང དྲ་བལ་བྲཀག་དགནསོགས་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨྩ་ལེ་ཀང་ཚོ་བདེལ་མཛེས་པ་མངཔོ་ཁིད་ཏེ། 
ད་པོ་འདུགན་ཀང་མོ་གཅིག་སཱད་ཀྱི་ཟེརའ། །དེ་ལ་བདག་གི་བསམ་པལ། ༣༣ 


ཇེབཐང་བཞ་མ་ཧོར་ ཙིགཆང་གི་ཟ གྲི་ཆར་ཙམ་སེ་ངནས། 
གེས ལན་བ བོ་ཕ་མལའལྷ་གིས་བླ་གཟབ་ཁ། 
རྒྱབ་ཟིན་བསམ་ནས་ལྟས་ ཁས་ཀར་མོ་མཛས་མ་ཅིག་མིག་ 


གཅར་ནེ་འདུག།བ། །དེ་ལྭ་ཝུགས་གི་འདྲི་གད་ཅེས་སྦས་སོ། གསང་ཆེན་བསྟན་བའྱི་ལི་བཔོ། །གྱྱར་སླེལ་དབྱེར་མེད་ཡིན་བས། །དལ་འབྱེརྡ་བེབ་ངའི་ལངྱ་རེ།། 
402 བསྐེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ཤེས་མད། ཀཱ མཆགྔ་ལནའ་ཛུམ་ལེགས་ཡོདན། ༽གུ་བ་ལ་མཆའེང་ཡཱལཾ་ཧང་། ཀདགའ་བཞེ་འདགསཁ་ཁྱ་ག་རྒྱབ།། ]སྣང་གིད་ 
འཇའྭ་སུར་བརྡལ་དས། །གཱགོདང་ཇ་ལའེ་མཚམས་སུ། །བཁའརབ་ཆོས་སར་མངསབཱང་། །ཀོངོ་ཡུལ་གཞསནས་བེབས་པའི། །མཚནཝནམཱལ།་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ། །མདག་མེར་བྱུ་མའམཇ ་གོ ༽དགཾ་སནྱ་ཕག་གསུམའཚོ་ལ་ཙབ། ]ཅཨཚ་ནྲ་ཝན་བྷ་ནའ་འཁེརལོ། ༽ ཆེ་སདྦ་བིངས་བདེ་བའེ་བང་མཛོད། ། 
སྣང་སིད་སྒུ་མའེ་འཇའ་གཟུགས། །འདཾ་གསལ་འིག་བའེཞི་ང་ཁམས། །ཁ་སྦྱར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། །བགསང་ཆེན་འྲ་བས་བའི་མཐའ་བཿ་ །རྫེག་ས་གླིནཱ་སྦྱངས་ 
དགའྲ་བ་སྲ་བུ། །བད་ཆེན་སེམས་ཀྱི་སྩེརྭ་ཀཱལ། །དབབཀགྲམ་ཟིགལེའི་གསེར་ཁྱ་སུར། །ཡུང་ཁམས་འཇའ་གླུའ་ཨྩྱངསཞས། །འདཾ་གསལ་དངས་མའམཁལལ།། 


ཅོོ ཧེརུ་ཀ་པ་ཆས་འྲ་གོ། །ཞེསྭ་ལཱས་པས། ཁནརེ། འནཾ་ཁདྱཾ་ཕག་ཏུགའགུགས་བརནལུགས་རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ལགལེན་ཅི་ལྟ་བུ་ 
43 ཨིག་ཤེས་ཟེརའོ། །དེལ་ག་བའདྲི་གདསེ་སླས ས་ས་ མས། ཁ་པ ག་ལ གང ཀི ཱྱ་ཆན་བར་ཁང་དྲ་ས་ྱུ་ཆབདབ། དཀྲུ 
རཾ སྦྲང་ཡེ་ཤེས་མཚནྡལནཊཱ་ཀི་མ། །འཁར་འདུས་ཁསྦར་མ་འདེ་ཁ་བའི་ཡུམ། །རིག་པ་རངགསལ་ཡེ་ཤེས་གེའུ་ཀར། །གདའོནསྐ་ལུནླ་གུབྲ་ནར་ཀུན་གའ་དགུར་་ཆུམ།། 
ཤི ཅིར་སང་འངྷ་སང་ཡེ་ཤཾསཌ་ཀེ་མ། ༈མཉམ་ཉིད་ཁ་སྩེརེམའདི་ཁ་བའི་ཡཱམ། །པྱད་ཅན་སེགས་རིགསྣ་ལའི་མཚན་རོགས་ཤིང། །ཕྱི་ནང་གསང་གྲ་སུམ་རགས་ 
_ ལྡ་གྲན་ལྱ་བོརྦ་ཆེ། །ཉོན་མཇས་ཤསྱ་རཱ དདྷ་སེབསྭ་སི་ངབྲ་ས་ཆེ། _ །བླ་ཆིན་གསང་སགས་ཤང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས། ༽མཚན་ལྔ་ནད་འདྲང་གི་ཆག་འགྲུགསདང་། ། 


༢༤ 


མཁས་ཚུ་ལ་རྣམ་བབཅུ་གཉིས་ལག་ལེཞ་ཀྱིས། །བདེ་སྟངྒྱ་མའིརྡེ་རྗེརམཉ་མ་སྤྱར་ནས། །ཨ་ལི་ཀཱཁི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེསྒྲབ། །འཇའ་སྒྭར་ཟག་མེང་ལུས་ཞང་ 


འཐོབའི་སུ་། །འདྲ་སང་ཆེསྭ་སུའི་མཁའ་ལ་བདྷེ་སངགཤིས། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའེ་ཕྱགརྒྱ་གླབ། །འཁར་བདེངན་སའྦ་ཀུགས་པར་བེད་པ་ཡིན། ། 
404 ཅེས་གསུངས་སེ། །དནས་ལྭ་ཕུག་སགས་མཁའ་སྤཾདེ་གྱི་ཐུག།ཆེན་བཞེ་ལ་ཚོ ཅྱི་བཁེརལོ་རེའེ་བྷ་གརབ་དེའི་གནསྣ་གབས་གུ་ཡང་། རྒུ་གར་དང་ཉ་མས་ 
མགུའ་སོགསྦ་ཀེ་རལྷ་ཆེད་དཔགྲྭ་ཏུ་མེད་པ་བྱགིས་ཤིང་། ཁབའར་ཉམས་དགའ་སེའྭ་མང་བས་འབབམླ་གས་པའི་ཚ་མགྱུའ་བདྲི་ཟལ་ལོ། ༈ ། ན་མོགྲུ་བུ༽ 
་པད་མ་སོངྒ་ལན་ཁོ་འད་མསནས་འབུངས་པ་བཞིན། །གསང་སཱགས་རྣ་ལའ་བྱོའའྭ་ཁེར་བའི་སྩན་མགོས། །སྲ་མ་གསུམངམ་ཆག་གྱི་སིང་བའངའིགཏགས།། 
གུ་ཡངས་འདོ་གསལྱཀི་བལ་ཅེ་དྷྭ་ཝྭ་གུར་ཤར། །ཉམས་བཟང་དགའ་མོ་འདྲི་བ་མའེ་བཀའྲ་དོན་ཡིན། །དར་སང་དཀར་མོ་ཁ་གངས་གེད་ཞུལ་བ་བཞིན། ། 
རྣལ་འབུརོ་རྒྱལ་བོ་ང་གནས་གུལ་དུའ་ཁིརའགྲིམ། །སྣང་གྲིདའཁོརའདས་ཀྱི་སྣང་བརིག་པར་དག །བདག་འཛིནླབུ་མའ་ཞིག །གསང་མགས་ཟབབྱརན་ 


བར་ལུས་ཀྱི་གརབུ 


® ༄༅༅། །འདྲི་ཌ་ཀིལ་སེམས་བརྟེན་ཡིན །ཅཧྭ,་རུང་གསེརའ་མིག་ཁོ་མཚོམཐའ་བྣ་གར་བ་བཞིན། །འ་ཇིགས་མེད་ནལ་ཁྱ་བེན་ངྱ་རལ་ཁམས་རླུང་ 
405 རར་བཤག ༽།མདཾ་མགས་གཙུག་ལག་གི་བྔར་རྦ་བ་རིག་པར་ཡལ། །འཁར་འདས་འིས་མདྦ་སྷི་ལ་བ་ཆེསསཱར་ཟར། །གྱར་མེར་བཅག་བཞགའརྡེ་ཚོགས་ཆེནྷ་སི་ 
༧ གཤེས་ལུགས་ཡིན། །ཅེ་ས་གྲ་མངས་སོ། ༤ །དེན་ས་ལ་ཆེན་པོ་བཞེ་སགས་ལའཇིགས་ཏེ། ཕྲ་བང་དག་པ་ཤེལའིའི་ཕོགས་བཞིར་ཡནལགབདུན་པ་སོགས་མཆོད 
ཧཿ ཇ་།དང་གྱཏ་མེད་པ་འགབུལ། དེའི་ཚ་གཏད་མེང་སྩེནཔ་ཉིད་ཀྱིགཙོ་བྱས་རྣལ་འགྱེར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཚོགས་པའེ་དབུས་སུ་ཆོས་བའི་རིམྭ། འབྐི་ལལ་གྲསངས་སོ། ༈ །རང་ 
རེག་འད་བད་གཤེགསྐྱ་རལ་བ་ཡི་གགས་མཛོད། །སྣང་གགས་ཀུན་གསང་གསུམ་འགེ་མིནྷ་གི་ཆེས་ངྱབིཔ་བ། །ར་བཾངས་འིགཀུན་ཡྭ་སྦར་འཁེརལོབ་ཝཱམཔ། ། 
བདེ་ཆེནྷ་གྱི་བ་རུང་རདི་དགའ་བཞི་རྭུ་རུངས་སྭང་། །འདྱི་ཕི་དང་བར་ངོ་རིས་མེདྱ་ཀི་ཆམ་ཡང་། ༽སྒྱུཁ་ཁྲུལ་ཀྱི་ཝིང་ཁམས་ལྷ་སྔགསཀྱི་བལ་གར། ༽བུང་འཛུག་ 


གྲི་བྲ་བ་དེ་བདེ་ཆེནདྲུ་རུངས་ཚིང་། །མཚན་མནྭ་ལི་གཅས་སླྲ་གཚོགུ་ཡཇས་གུའ་ཁེབས་ཤཾག ཀགཤིས་འིག་གྱི་སིང་བོ་འདི་འག་མིནྦ་གྱི་ཆོས་དྱ་བེ་བས། ༽ཆོས་ཁྱྱ་ར་དྱ་ཀི 
496 མངུདཔ་གཙོ་འང་གྲེལ་གྱི་དང་ན་བ། །བངྱབུང་གི་ཡེ་ཤེསྤ་འྲི་མེདྱ་སྡིཆེན་པ། །ཆས་ཟདྲ་སྱི་ཀང་འདྲིདུ་ཆེམ་ཆེ་མའཟབག་ཤོག ༽ཅེས་གྲསུ་བས་ས། །དེ་ནས་མཚོ་ 
ཟླ་བ་ཞརྦ་བུའྱི་ཀུ། བརེམ་ཆོག་འཁེར་ལའི་ལྲ་བང་དུ། ཚོག་སྐ་ཀི་འཁེར་ལོ་བྱ་གི་ས་ཏེ། གྲལ་ལྡ་ན་རྣམས་ལ་སྣང་བལྷ་གླུབང་གྲལ་གྱི་ངེ་མྤྲ་དཅི་གཞུ་ཟེར་བ་ལའདི་ 
ག།ད་ཅེ་ས་གྲ་སུངས་ས། ལྟ ] མ་སྒཾཿསྱུ་ནྲ་གུབ་ངྷ་སངྱསཱ་མའེ་ཐལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྱུངའང་དག་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ། །རང་བྱུང་ལུས་ཞང་དཀྱིལ་འཁར་མ་ 
ལས་པ། །གདད་ནས། ངྲ་སྲིད་བཅོར་བཞངས་དགངས་བར་དག །ཧུཿངལ་འྱབུ་ངྔལ་ན་མཤསྟ་རཾག་ཚོགས་ཀུཊ། ༽རྒྱལ་བ་ི་ཁྲ་ཀཱུ་ན་བཟང་ཡབ་སཡྲ་མ་དང་།། 
སྣང་སྙངད་བྱེར་མེད་སྲིད་ཨི་ཁ་གྩྱའ་དེད། ༽གཉིས་མེད་འངྱ་བུང་རགཔརྦ་བྷྱ་རལ་ཁད། ༽མགཱང་མ་སྦྱཕས་བ།ཇཤར་ཅིའ་སྣང་ཀུན། ༽རྒྱདང་ལྷ་མོ་ཟུང་འཇུག།“་ 


ཅྩིབི་ང། ང་ཨེད་པ་མཁའ་སྨད་གསེའ་གླིང་སྤཱད། །ཆེས་དྱབངསྐྱ་ཆུལ་བའེ་ཕྲ་བརའདི་ཁབ། །ཞེས་གསུསོ། 
ཨ དྲེ་འི་བི་ འདྲ་གིང་ཆེན་པེ་ གའ རྗང བ་ཁ ཁྲགང་ དབི དྱི་ིདུས་མགིགད་མས་ཚབ་ རབ་འྲ་བཟདྲུ་བུ་དུས། 
407 དེ་ནཱསཌ་ཀིའི་འདྲུ་གིང་ཆེན བླ་།ས་པ་འྲ་བག་པའ་དུང་ཁ་དད། ་ ཟིལྱ་གི་གནན་པའི་ལིད་འདྲི་སྐད་ཅེས་གྲསུངས་སོ། ༈ །ྱར་གར་གྱེ་ 
འཇིགས་མེད་ཁག་འབུང་དཔའ་བའི་ངརྐ་སད་ཆེན་བསབང་ལ་ངའ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ལྱ་ རྩ་གནན་པའ་ཕྱེའ་འད་སྐད་ཅེས་གསུངསས། † །རྒྱ་ག 
རྨ བོད་དུ། །སྤྱེད་མཆོག་ལ་གཤེགས་མཛད་རིག་པ་འཛིན། །དགའ་བབདང་འཇམ་དཔལ་ཤི་སིང་། །བྱི་མ་དང་པྨད་འགྱང་གནས་སོགས། ། 
༡ ཨཱ་ལ་གནས་དུའ་ཁདད་། ་ྭ །སྤྱཾད ག ཏེ་ལི: 'གཡཙོབ། ་ རྒ་ར་དཀྱི་གབ ཆྙེ་ཐམས་ཅད་མྱའབེན། ། མདའ་ ནྔརེ་གུབ་བྱ་ལའེ་དབང་པོ་ 
༩ རྒྱུད་བཅས་ཀི་ཧོབུ་ཀཔ་མྔཆེན། །ཟཱའ་འཆར་དང་ཏིལི་གརེས་གཙོས། །དཀརྱ་ུྱ་ི་གབ་བྱཆེས་ཐམས་ཅད་མྦའེན། །མདའ་བྱད་གཆ་གབ་བྲགའི་དབང 
. | མཆེག །གཅྟ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཚོ་ཟུགས་ཆྗེག་ཟིགས། བིར་ཝཔསསང་དྱྭཚིལ་ཞསྱ་བིནྱ་སིསྦྲ་རེབས། །སྒྱབས་ཁུན་རྱསྦྱ་གཟུགས་སུ 


ཞེངས་པའྟསཱ། །ཆེས་དབངས་ནས་སིང་ཇེའྱི་རེ་ར་བཞེངས་པ། ༈ སླྱུ་བམ་ཆེགརྫེ་ཧེའུ་ཀ་བའེ་གཙོ། །དུར་ཁྲདགྱི་སྒྱད་མཁན་བསེདགམས་དབང་། །རྒྱ་བས་མཆོག་ 

༡ ཇོ ༨ ཅོ > = ༢ ༽ ༡ 2 ༥ ༡ ༽ ¬ ༡ ྕ༄༅ ༡༦ ༡༦༡ ༨༤༦ ༨༨ ༦༠༥༨ ༨༩༠༠ 

6 ཁུཾཧ་ལཱིངགི་ཌྱ་པོ་ལགས་དན། །སྟ་གཙང་ཙེས་ཤ་བའིའདྲུ་གུང་འདིའ། །རྒྱུ་ལུས་ཀི་གཙེས་ཏེནའདོད་དགུར་སྦྱབས། །མཆདྷ་པིྱ་གི་མགྲན་འསེ་སིད་ཞིའི་བནོ། ། 
མི་ཟདདུའཁུག་ལྷ་ཐུག་མེདའ་གུལ། །འཁའགྲབམགྲུན་དམོགས་མེད་ཆེས་མརབྱ་པོ། །ལར་སེསྭཀཱི་སང་གཾགསྔ་སིང་ཞི་ཀུན། །རངྱ་བུང་གིག་ཤིསའིག་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ།། 
ཟགཅིག་ངྭ་ལྩེ་མེད་ཚོས་སྱུར་ཐད། །གཏྷ་པཌདང་ཅི་ཤརདེ་ཡྱི་་ལ། །ཆས་བདྲ་ཀྱི་ན་ལ་འབྱོརླ་སེ་འཆིམེད། །སང་ཚདའི་སྩེ་མེརྱ་སྷི་ལ་ཐལ་ཡིན། །གགེས་ཚ་དའི་ 


དྲག་མཱགས་གྱི་གླུ་རྒྱང་ཡིན། ༽དྲན་ཚདའི་ཡེསཀྱི་ད་གྱི་ལ་འཁོའ་ཡིན། །འཇིགས་མེ་དདུ་རྒྱུང་ཁི་རྣལ་འབྱེའ་བ། .།འཇའིགགི་གདེང་ཚད་འདི་རླུ་ཆེད། །དུང་ཆེན་འདི་ 
འབུད་ཅིར་ཅང་ཏྲིབ་བརུང་། །་སྦྱ་ཧཞ་དང་ཁྲག་ཁྲལ་ལོ་ལོ། །ས་གྲྭ་གགས་དང་བ་གུརླ་ཀང་གས་ནམས། \འང་ཡུས་ལྕ་ཆག་ཟས་གའཆཅིག་གྲུར། །སྲིད་གསུམ་ 


༄༅༅། །ཀུན་སྒྱ་མརུ་ཝལ་ལ། །མཁའ་སྱོད་འགག་མིན་གདེད་མ་ཞེས། །ས་བསྒྱ་རསདང་ཆས་སུ་ཆོས་ཟདསོགས། །བབྱ་བ་ཀུན་རིག་པའྱ་ཆེ་འདི་ར་་ 


གྲ རྨ པི དུ མམ ས་ 

409 བརྔའ། །ཤཁེའ་བདང་ངག་སོང་འཁྲུལ་བམདྭ། །སྤང་བྱ་ཀུན་ཡཾཤེས་འེ་ལཱའའཁྱིལ། །མཱངཇ་བླངད་ང་གྲེལ་འཁྲུལ་འཁེརའདས་འཚམས། །ག་ཅིས་ཆེསྦ་ཀྱི་འཛིན་ 

#ཾ་ མདུད་ཁྲིག་ཁིག་ཀུན། །ས་ག་ཚང་ཞེསའབའཇིགས་དུར་ཁེད་འདེར། །རང་གྲེལ་དུ་ལྷད་མོརཞིག་གླེ་སོང་། །བདེན་མེད་དུ་ཆོསྒ་གུར་ཡལ་ཏྲེ་ཐལ་། ༽ཁྔ་ངེ་རེང་ལ་བད་ 
@› ཁེན་གྱི་ལྷ་ཚོགྲས་ཆགས། _ །གཱ་གཞུང་ལ་འདེ་གསལ་རྱི་ཆོས་ཉིད་བརྡལ། །ཇ་ལ་ལ་འཇའ་ལུསྭ་ཁི་གསེར་འགུའ་ཡོང་། ༽སྩུ་པུགཞ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ཟངས་བྲཟང་། ། 


ཀི་ཚོ་ཨ་ཕོའི་མལ་ལ་ཤཾག །ཆེས་གྱངཆཚྩོ་རལ་བའི་བྟསན་པ་བླ་སྲུབས། །དེགསལ་ཀུན་ཁ་བའྲི་བནགཡོག་བྱ་གིས། །ྒྭ་མིན་ཀུན་བླ་མབའ་བཀའ་ལ་ཉིན། ། 
ཤ་ཟཀུན་མཆེད་སྫིནྱ་གིས་གཏོརམལོང་། །བསྟའ་སྐྱེང་ཚོ་ཚོ་གས་མཆེདྱ་ཀི་ཚམས་པར་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཞས་སྲིང་མལལ་ཡེནེ་རིང་ནསརིམ་པར་ 


རྒྱད། ་ཀེ་ཚང་དཔམ་དེའེ་ཧ་ཐང་། མེ་ཏགསེངྡ་སོ་རྩི་རབ་སགསྭ་ལྭ་ཀུ་དང་ཆེས་སྐྱང་། དུད་འག་མིའལི་དུར་ཁྲར་ལ་སགས་པ་མཇལ། ་ིལ་ཆེན་གསང་བའེ 
410 གུཾ་གཏུ་བ€གས། དའྭ་གྲུའའིན་པོ་ཆེ་ལབ་ཡུམ་ཀྱི་ཛཱ་འཔྲལྭ་གི་བཀད་པ་ཡཔ་མཚན་དུ་བཀད་བྷ་ན་མས་མཇལ། སཿསྐྱ་ར་སད་སིངདྱ་ཀྱི་ལ་གསྲདན་ཏེ་གསུང་ 
མགུརའདྲི་གདཅེས་གྲསངས་ས། † །རཔྨ་དུ་འོདྲ་ནིང་གི་དྲ་རེལ་འཁོར། །མདངས་གསལ་འཇ་རིག་དུ་ཤརབ། །མཁའ་སྤདོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཁི་གུའ་ཁང་། ཧ་ཡུན་ 
པདྨ་ཡིས་གང་སོང་། །འཇབ་ལུསྱཅུ་ཟཱ་ལེ་མཚན་དབེ། །སྣང་གགསྦ་དནནིག་འདི་རྔ་ཆོགས་པས། །མཁའ་སྤོད་ཆེ་བདྱ་བིངསཀྱི་ཁཐང་། །སིང་གི་ 
གུར་ཁང་ནས་མཇལྱ་བུང་། །བ།ཤི་ས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བས་མ། ༽བག་མེང་ཆུ་བཱར་ཞགས་པ། ༽བཅས་གསུམ་བས་གལྷ་གི་མགན་པོ། །བདའ་བྱུང་ 
རང་རིགདུ་འདུ་གགོ། །ཞེས་སཾ། དེ་གསྱ་ལྷོ་རུདྱ་ཀི་གནསྣ་ན་མས་མཇལ། །མེན་བད་མཚམསྦ་ཀི་ད་བེན་གཞས་ཚྩོ་རུད་སོསར་ཞལ་གདམས་ཉམས་མགྲུར 


༄༅༅། _།འ་གའ་ཆིག་ཐལ་བ་གཞན་དུགསལ། བསམ་འགྲབ་ཤེལ་གྱི་ཁུག་པའ་ལེ་གཅིགརལ་དབབ་སོ་སོདྲ་སུ་གཞས་གབས་ཡང་ཆས་བ་ཉམས་ 
413 མགུར་གྱི་རིམ་བ་མང་བོ་ཞཾག་ཐལ་བ་ལས། ཉ་མསྒ་མ་པཱག་ན་མསྭ་སི་ཞུས།པའེ་བརྡ་ཐུན་མེངས་མ་ཡིག་པ་ཚྡ་རེའི་གསུང་ཉེལམ་གྱི་སྙིང་བེར་གདམས་པ་ཞི། རཾ 
# སྒྱཾས་མཆེག་སཇས་རྒྱས་མི་གྲཟུགས་ཅན། _ །གུང་ཐབ་ཆེན་བའི་ཐབས་ལ་འདུད། །གསེན་དར་ཉ་མྲ་གམ་པཱ་གྲ་ན་མས། ༽སེང་གིདྱཀིལྭ་དྲུ་སིང་གཏམ་ཡླ། ། 
༡92 འདོད་ཆགས་གྙང་དུ་བདེ་སོང་ཡཱ། །ཚུལ་ཆེས་སྙེང་དུ་གཏད་མེད་པྲཱ། །ཇྔ་ལེའི་བགོ་ཏུ་མཇེ་པུརྭཡཱ། །དྲན་པ་གཏན་ཞིང་གྲྭ་ཞུངས་ནས་ཉེན། ༽ྱབ་བ་མཐེང་ལས 

ཙེ་ཅིགྲྭ་ཤཱམ། །གཡེང་བྲ་མང་ལ་འདི་བཞིན་མཛོད། །ན་བ་ཉོན་ལྭྱ་ལག་གྲ་སཱུམ་འཚོལ། ༣འདད ཆགས་སྩུ་དང་དགའ་གགས་གྲསམ། །རྐྱངྒ་པ་བཝལ 

ཁལ་དུངདུང་པ། །སེས་དུས་སྡག་སྲག་གེ་ཆ་གྱོན། །རླུང་ནུས་ཅན་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ། ། མཛེས་མདོབོ།ཕྱི་ནྭརྱ་པག་སའ་གསུམ། །དྲན་པའེ་མེད་ལ་ 


འཆེ་བྲ་གམ། སྒུ་ཁུས་ལྭའུར་འདེར་བ་གསོམས། །ད་མ་བའི་ཆོས་ལྷ་ལིང་རྦ་ས་མཛོད་། །ཆས་བྱ་ཧུད་ཆགས་སྔང་མི་གསེའགསུམ། །སླེས་བའེ་མངལ་གཉེན་བོ་ 
412 བརྟེན། །པཱང་སིད་མྱུ་མའངོ་མཱད་པའེ། །ཟླ་མའཾགསུང་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱེར། །ཟེ་ཚོམ་ཡིང་གཞིས་ཅི་དྲགགི །ཆོས་ལ་སྦིད་པ་སྒུར་དུགུ།། །འཛི་གཏེན་འ་ཁེརབའེ་ 
གཱགབྷཝལ་བསམས།ི །དམར་བའི་མཛལ་ཞེནལ་གྲ་གམ། །ེལ་དངྡ་སུར་དར་ཐདཾཔགྲ་གཱམ། །ཟགའིག་སེ་མས་པྔ་ཚོག་པའདུས། །བུ་མེའི་ཆགས་ས་ 
ཕལ་མརས་ཛས། །འེཧྱཾ་ཀངྒ་རཱབ་ལ་བཅའ་ག་གྱིས། །སྩཱ་འཛུག་ལུགུ་ཟ་དུསསུ། ༽ཕུག་པའ་ཡི་བ་བམནངག་ཟབ། །ཉི་མསྩགས་པས་མའཁེལྭ་ཀང་། །འཛེ་ 
སག་མྱི་རྣར་གྲབས་མ་བྱེད། །འཇི་གེན་འ་ཁར་བའྲེ་བ་བ་ལ། །ྱི་ག་འདུག་གྱངྱ་སེ་བདེགྲྭ་གམས།། །མཇེ་ངང་གྲག་མགོའི་ཞལ་འསའེ། ་ ༽ཡུང་ཡངངྲན་ 
རྩྱང་དད་ཁགྲ་གམ། ་།མཇེ་བོའི་ཐུག་ཚལ་བཙའ་མདག་གི །འདྱི་ལི་བརདོ་ཁྷྱོ་ཆུལ་བ་ཟཾ། །བདེ་ཆེནྷ་པུག་བྲསལ་དེངདྷཱ་སཱར། །ཉེ་ལ་མའིང་མའི་མཐའ་ལ་ 


ཏྷ། ༢ ཀཨྩཾ་ལ( ༈ཟབ་ཟབ་ཡིན་ཡིན་དདདེད་མོ། །སེམས་པ་བླས་བའི་ཁམ་ཚིག་ཡེན། ། འང་ཚོ་དའར་གི་ཙག་གྲ་ཟུབལ། །ཧཱ་ལ་གཤེན་པེའི་ལམ་ 
413 བསླ་ངས་བཞེབ། །དབུ་ཕྱག་ཚྫོགས་པཆ ནབའི་བྱཅུད། །མ་བཅས་གྲྭག་མཁེ་སེམས་གྱི་བབྲུང་། །སྱིད་སྡུ་གཟླ་མའེ་དྲུང་དུ་བསྟད་། །དམའ་ས་འགྲེམ་ཞིག་མཚན་ 
ཉ། ཝན་ཚོ། །ཞེས་གདམས་པའོ། ཡང་གཏད་མེདྱ་རཱ་གལ་ཡན་པས། ཟང་ཁྱ་གཱ་མའེ་འདུ་ཁར་དཱ། ཧར་སཛས་ཆལ་བའ་མྱགུད་འཚངས་དུ་བྱགིས་པ་ཞི། 
ཱེ † ཧ་ཧེ་ཕཤྱ་བྲསྣ་བ་མ་མཁྱིན། ༽གཏངཆེ་འྲ་གལྱ་བིནྱ་སིབ་བླ་རོབས། ༽ལྷ་བཙུན་གུ་ཡངས་བད་ཆེན་ངང་། །རརངའིགགདད་མའི་རྒྱལ་བ་ལ་གས། ༽ཡ་ 
གཁ་གནས་ལུགས་རྒྱལ་བོ་འདེ། བྭ་ཝས་པསའརྦ་གལྔ་རེན་ཁྲེས་ས། ༽སམ་ཁསྤ་བྱ་བད་མཁག་བྲ་བལ། །མྱཾདོ་པཤར་གྲེལ་དུས་ལས་འདས། ༽བྱཾབ་ས' 
བྱས་དྲབུ་མེད་མཐའ་བལ་ངང་། །དུས་གསུམ་སྔ་ཕྱི་མཁའ་ཝར་དག །གདད་ནས་མྱ་བུང་ལུ་ནྲ་གུབླ་ཀུང་། ༽ཡེ་ནས་མྭ་གུབ་ཀ་དགངང་། །དྱ་བིངས་རིག་ 





དབྱེའ་མེར་ཡེ་སངས་རྒྱབབ། །རྣམ་པ་མ་གྲུབ་སྙང་ཆམ་མེ། །འཆར་ས་མིའགགས་གསལ་ཁེགགེ ་།གཡས་ལྟྭ་སང་དྱྭ་བེའད་འབེལ་མོ་འཛོམ། ༽ྱབ་དངྱ་བེད་ 
414 པའེ་མཁན་བོ་ཟད། ༽ཅཉལ་ཀུར་སང་སཱིད་བྲག་ལ་མ་མེ། །ལཇས་ཀྱང་ཆེས་ཟད་མཐའ་ཁལ་ལེ། །སྣང་བ་མི་བདྨ་སུའྱི་ཧན། །གགས་པ་འངྭ་པང་གསུང་ 
བྱྲྭ་ཀུག། །གབུང་འ་རོ།་བྲ་བལྲ་བགས་བྱག། ༽༨ཁརབ་མྱུང་འདས་གདད་ནས་དག ]ཟླ་འདས་ཡྲེ་ཤས་འཁུལ་གེལ་བྲལ། །འརྱཾ་བུང་འིག་པ་ཝལ་ལངས་ 
བལ། །ྒལབཙུག་གུ་ལཱས་འཛིད་ལྷ་གུར་། །ཆས་མ་དུས་ཚེ་ཆི་དགོངས་འཚལ། །ེད་བར་མུན་མིག་ཡརལ་གཟིགས། ༽ངམས་གུ་མར་ལྭ་ཝུས་ཙག།༽ 
དགྲེ་གརྦ་པོ་ག་གི་ཆེས་ལུ་གས་འདི། ༽ གཾ་རངས་ལ་ངས་ན་སཞ་མ་དྲགུང་ཞི་ག ༽ཇྔ་ལེའེ་དྲུང་དུ་ལོས་སཱ་བས་ཆག ༽བུ་བོ་བྲས་པ་ལོས་རང་བརདན། ཡུན 
མའྦྭ་ཧཱ་ ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ༽ནག་པྐོ་རུབ་ཀྱི་ཆེ་ས་ལྭ་གས་འདེ་། ༽ཁྭ་བུངངམ་ལ་གཏོང་པཾདྷ་ཆེ། །བྲ་གགསྤྲ་རཱིག་བའ་མགོལ་སྣང་། །རང་དབང་ 


༡! ། ༄༅། །མེད་པ་ལོསྲ་ཁང་བདེན། །ལྲ་བུད་སྦིན་པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །ྷ་བཙུན་སྔན་པའི་ཆེས་ལུགས་འདེ། །ཕྱོ་ག་མགལ་ཆེམ་ཁམ་ཆེ། ། 
415}ཨུ་ཆྩུགས་མཛ་ང་པལོ་སའང་བདེན། ༽ཟུགས་འདེད་མྣ་གཟས་མཐེལལོ་བཤགས། ༽ྱབསཆེས་འཁུལ་བའ་ཆོསྲ་ལུགས་འདེ། །གཏེངཿ་མེདྱ་ཀུང་ཁ་ལ་ཤར། སླང 
# བུང་བྱིས་པའེ་ཆྩེ་ད་མོལ། །ལྷ་ཆོས་རེ་སཾས་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །སྔན་གུར་རིག་པའེ་ཆོས་ལགས་འདི། །ཤརྦ་བལའི་མོ་རང་སར་ཟིམ། །དག་དང་མདགགཅཉི་ས་ 
¿ཤྷཾ མད་ལ། ཀདབང་བྲི་ཞྲས་བ་མཆོལ་ལོབ་ཤགས། །རང་སེམ་སྨྲ་བ་མེ་ཆེསྲ་ལགས་འདིེ། ༽མཐའ་བཞི་དུསགསུམརང་སར་དག །གྭ་ལ་ཀྱང་འཁབྲུལ་ 
` ཀྱང་ཆེབ་ཉིད་ལགག། ླབ་མ་བཙལ་བ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །དབུས་མེད་མཐའ་བལ་གནས་ལུགས་འདི། །ཤརྦ་ལཝ་ཞུབྱ་བང་ལ་གས་མཚམས་བལ། \ 

སྣང་མིད་མཞེངས་ལྱུམགླུ་བལ། །དཀྱིལབ་ཁེར་བྲེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གགསྭསྟངོ་གྲསུངགིགནསྲ་ལུགས་འདི། །ལངང་གགས་བས་ཆརྐ་ལྭ་བག། 


རྷདད་བག་བས་རྟག་ལྟ་བྲལ། །གྲགས་ཧཱངོ་རྒྱུན་ཆར་ཞོཔ་ལ། །བླ་བས་བརདྱ་བུས་པ་མཛོལ་ལོ་བཤགས། །མཚ་གྷ་ཝནྱ་ཐ་གྱ་རཱ་འི་ཆོས ལུགས་འདི། ། 
416 རྒུ་བ་ལཅརྒྱབ་བས།ཁ་ནབ་འཁྱན། །སླད་ལ་བས་མཞིང་པཱད་ལྷ་ལ། །ཅིའྭགོ་མེད་བ་མཐོལ་ལོབཤགས། །འཁེར་འདྲས་མཉམ་ཅིདགནས་ལགས་འདི་། 
མདབ།ཏཱང་ཞ་དགཔ་ཟླ་བ། ` །ཌྟ་ལོ་བཞག་ཞས་བོང་ནག་བཞིན། །དྱ་བིར་མེདམ་ཙོགས་མཇལ་ལོ་བཤགས། ༽སག་ཤའབུ་མའི་ཚོས་ལགས་འདི་། །འདུལན་ཞགས་ 
པ་རུབ་ལྕ་ཆུབ། །ཁྲ་ལ་ནེ་མཆེ་དུརྦ་གག་ལྭ་བེད། །ཤ་ཆངྱཾ་པིན་པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །རེག་པ་ཆོས།ཁང་ཟརཟལ་ལ། །བྱ་དང་མི་བྱེད་གཞི་མགྲུབ། །གའཤར་ 
ཆེསླ་གཱའེདགཔསྱ་ཀུཔ་ལླ། །ས་ལ་མ་བྱ་ཆིས་པ་མཚོལ་ལོ་བ་ཤགས། ༽ཧཱ་ང་བླ་ག་རཱགས་ལིང་གྱི་ཁིར། །བདེན་བརབྲ་ཟུར་བས་རང་དན་གཏོར། ༽ལེཾཚུགས 
འྭཁུལ་པོའི་ཆེབགྲ་ཟུགས་ཀྱི། །མི་ཚེ་བླམུས་པ་མཐེལ་ལོབཤགས། †འདུ་བཛིཿའཁྲུལ་བའེ་ཆེ་གཏར་འདི། །མི་ནག་སྩེ་བའྭི་བ་མས་བཞེས། །སེར་ཁྱིམ་ 


༡ ། ༄༅། ཚོ་གྲས་པའེ་འདུ་ཁངན། གྱིས་ཕྲུགཕ་མའི་སློ་མཱ་ལི། །ཡཡོན་བདག་ཆེ་ཆུལ་ཆོམས་ལ་བཞོག །ུའྲ་ཕག།བརུང་པའི་མེག་ཟས་འདི། ། 

417 དུས་ངན་དཔོན་བའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །འརྦ་བུར་འྭ་ཁུལ་པའེ་ངངད་བཞེས། །ལནཿཆགས་བུ་ལན་བསག་ལ་བཞེག། །སེའ་གྲ་བུགས་ཁ་ཡི་ཤམཆེར་འདི། །ཏག་གེ་ 

༧ མཚན་ཉིདཞལ་དུའབུལ། །བཙུན་ཆུང་གཞན་པའི་བླ་མ་ཤའི་བར། །ཞམ་ཕྱེད་ཚཱ་མ་པྱ་སཱལ་ལས་བཞོག །བཙུན་མྱ་ཆག་པའི་འཛུམ་སག་འདི། །དགེ་བཤེསྲ་གང་ 

«@ཾ གཞི་ཅནལ་འབུལ། །སླ་ག་མགོངརྒཾ་ཆུལ་ལཔས་པའི་དུས། །ླ་ག་མའ་ཇ་ཁུག་ཁར་ལ་བཞོག །ཁ་བཤར་འཁུལ་པའི་འུར་གཏེ་འའདི། །རྒྱུལཁམས་ཌྟཾགཾས.. ˆ“ 
ཏཱ ལཝཱནཆོ་ལ་འབྲུལ། །ལྷ་སླ་མ་མྤྱདོ་བ་ཐ་དད་ངང་། ༽བྱས་ཡུས་འཁུལ་པ་བསོགལ་སབཞེག །ད་ནི་བླཟཱག་པའི་དུས་ལ་བབས། །འཁའ་འདུས་གཉི་སྤ་ཀི་ས་ 
མཚམས་ན། །ངག་དང་མ་དགྲ་པངྱ་བཱང་མ་ཁན། །སྣང་སྲིད་ཡོཛས་ཁྱི་ཕུ་བའདྲེ་ཁྱར། ༽བུན་མེད་པའ་དབི་སས་བླ་ཟབུགོ། ཀ།ཱསངགསལ་གཉིསྱཀི་ས་ཨཚ་ཕཱན།༣ 


རྟག་ཆད་ཡོངས་གྱི་སླང་བླང་མཁན། །གལ་སླིབ་ཁུན་གྱི་ཁུངའདྲེ་ཁྱོར། །རྣམ་གྲེལ་མཆེག་གི་དབྱིང་སགུ་བཟླག ༽བདེ་གཱངགཉིསྦྱ་ཀི་ས་མཚམས་ན། །འདེད 
418 བཏཁམསས་ཀྱི་གཙོ་མོན། །དགའ་བཞི་,ཅགས་བའེ་ཁུང་འདྦེ་ཁོར། \གསམལ་གཱང་བལ་བའམཁའ་ལ་བླ་མེབ ་ །ཞེ་ཨབསོ། ་བདད་ཝ་འྱགི་འ་ཁེརའདུསྔ་དྭལར་པོ་ 
མ་མང་བོ་ཞིགགི།འཁརའད་བྱ་ཀྱི་ཨ་གས་པའེ་རིག་པ་གཅེར་མཐང་ཟངཿལ་ཅི་རྷོ་སཱདཾ་སབས་དྷལ་འརྩྱ་རུ་བཞིགྲ་རཱ་ལྲ་དུ་གསོལ་ཞེས་པལ་ལ་གྲངུ་མཱཿལབནི། ༈ ཧཱུཾ༣ 
འཁོལའདས་ཟམས་ཅདདང་པའི་གཤིསའངབབས་ཀྱི་རང་བཞིནགར་སཱང་དུཿ ཟྲབས། བཅས་བཅོག་དང་སང་སྲང་ཚུ་ལ་ཆསྱ་ཀི་ལམ་ལ་མཁག་པར། སླུ་མ་ 
རྗེས། མདཾག་མ་བྷྱསཱརབ་གཇཤར་ཆེན་པཡེ་ཡིན་ངང་ཡིན་གདད་ནས་གལ་བའིག་ཤིས་འཛིན་མེད་ཆེན་བོལ། ཟངཐལ་ནམ་མཁའྦ་ལབུའི་སད་བ་ཁྱགའུམྱཾ་ཆུ་ 
ཟགྭཅུ་ཞུ་བ་འདྲ་བའདིས་སངས་དྷྭ་ཝ་འརྱ་རུབའི་མན་ངགས་མ་ལཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཕཝུ། དེགས་ཆོས་བྲེ་ཉམམས་མགྲུར་གཾགྒས་གཞང་བ་ནི། ༈ མཁའ་སྩོད་ 


9 །-༄༅། །འདྭ་གི་པྒྱ་རྒ་ལ་བའེ་ཞི་པརབའྱབམས། །སྣང་སིད་དག་པའི་དང་སང་འདི་ཁར་འདུབ ། ཆོས་ྒྱ་རུད་འྭ་ཁུལ་པའི་བ་བཞག་ 
419 སྒུརབའི་བུ ཀྷགཱ་མཁང་ཀླངྷཾ་སེ་མེདྲ་བ་ཅི་གྱ་ཧ་བ། །ནམ་དག་འོག་མིན་ཆསླ་སྷྭ་རུའྱ་བམས་ཞལ། །རྩེངྒ་སམ་ཟད་པའེརངརིག་འདེ་ཁརྦ་རོ་གས། ། 
༧ ཾ་ཁ་རམའདས་འཆེཁབརིག་པར་སངས་པའྲ་བ། འན་གསལ་མ་བུདྱཔར་མེད་བོ་ཅིགྱ་ཆབ། །མི་ཟད་རྒྱལབ་སྒྱུའབྲུལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ༽བདྲ་སཱ་ཁ་ཡེ་ 
ཌཱ ཤེསདགའ་བཞིེ་འདེ་ཁར་འདུག ྦ་རྡརེའི་གསེ རྱྱ་གུར་ཟེབས་བའྲ་བ། །འཁེར་བརང་དག་ཆས་བདྲང་ཅིགྲྭ་ཆབ། །ཅེ་སགྲསངསསོ། 
“ངདྱབངས་རིག་ཆལ་པོ་གཏད་མེདྱ་ཀཱི། ཟངས་ཁ་སྩུ་མའེ་ཐང་དྭ་ཀིལ་དྲུ་གས་བ། ད གྲུ་ བགསལ་འདྲ་ཚི་གུར་ཁངན་པས། །མང་ལུན་གབ་སྲཾག 
མགྱ་བུརུའི་རབ། །༠ཉམས་བདྷེ་སཾ་ངེ་མཚམསས་བསམྨ་བཅྲ་བང་། ༽ཁ་གཡའ་རུའ་ཁུལ་མདྭ་སཱནག་སེན་ཅིག །ཆས་མརྦ་བས་ཐམསཅདྱམུ་ 


མར་ཡལ། །འདྷི་ཝ་ས་བཞིནཿོན་མའྲཱེ་ཝརད་ངས། །དྲུས་མའངས་སྩེ་བ་མེ་ད་པ་འིངང་། །འདྲི་བཟུར་འཕེནྱསི་ཁོད་བརྡོ་ལ་བཞིན། །དུས་ནམ་ 
420 ཡང་ཆི་འཆར་ཆི་ཕས་པ་དཀའ། །དུས་དྷྭ་ལཱ་འི་གས་ལའི་གའྱ་གུཌ་མེད་འདི་། ི་བ་ག། །བོ །དནྩོརཾ་བ་ཅི་གཅཱ་ག་བའ་མ་ཛོད། ། 
རྔ་ས་ཡོ་བྱང་མཁོ་དང་མྲི་མུཁོཀུན། །དཔེ་སཱ་ཁག་ལམ་དུའཛབ།བབཞིན། །དུ་ས་ནམ་ལ་ངང་དག་བྲ་ཟུང་མེད་པའབར། །ནང་ཉན་མངོསྤ་བུགར་ཅི་ 
སྒྱེ་ས་ཁྱང་། ཧི དཔེ་དརྦ་མྲཾ་པ་པའྱི་མཱངམ་བཞན། །དེ་ནངདྲུ་མ་བཞགྱ་ཡི་ལ་འཕེངས། ༽ལ་མཆོས་ཉིདྲ་ཟད་བའེ་ལངྒྩར་དེར། །དབེ་ལས་ཟིན་དད་ 
པོའྱི་རཱིག་པ་བཞིན། །དེནམ།ཡངབརལ་ཁྱ་བྱ་ཟུག་པར་བཞོབ། །ཞེ་ས་སོ། ་ཡར། མང་གཤོངས་མེ་ཏགྲ་གུར་ཁང་འཁུག་པའ་དྲ་ིལ། ། 
འཇའ་ལུས་གཡེརྱ་གྱིདུངབ་གྭ་སབ་སཁྒྱ་གཱར། །བརྩ་སར་དཔའ་བཱ་ཀིས་གངབའྭཾ་ལ། །མཆད་བབཞེས་ལས་བདྭེ་གབྷཾ་སམཔར་སརཾ། །རྱརམེད 


„ | ༄༅། །རྒྱའབྱམས་འཁེརའདས་མཉམ་པའི་དྲ་ཀིལ། །ཐ་མལ་སེམས་ཀྱི་གྐེ་འགགས་གར་པཱབ་སབརྦྱར། གཞི་མེད་ཆ་བྲལ་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་ 
421 བརྡལ་ཝ། །མཆེད་པ་བཞེས་ལྷ་ལནྷ་སེས་ངང་དུ་བཞུ་གས། །ཆོས་ཟདཆམ་ཡང་སྒྱ་མ་ཆིལམེ་དྲ་གིལ། །གཏང་མེདའྲེཁུལ་ཞིག་སྩཾན་པའེ་གརྩ༧བས་བྱ་སུར། 
£ གི གག ཡེ་ཤེས་མགྲ་འནྲལ། །མཆེདཔ་བཞེས་ལའང་གེལྷ་ལུ་གཔའ་བྲཞ་གཾས།  །ཅེས་གྲསུ་ངསསྭོ། །དེ་ནས་ཆེས་འཁེར་ཆེན་བཟསམ་ལས་ 
ཏཱ གྱི་ཕྱེགསསུ་སླེབ། མའིགས་མིདབང་སླ་མཆེདྨ་བནའབངས་དངབཅས་པས་བླསརྷ་མིའི་ཁརམཛད་པའ་དབང་ཆསྭ་ཀྱི་འབེལ་པྱ་རཆེརྟ་ལལ། སཾད་པའི་ 
པཱ ཆེླྭ་སུངས་དཔེཧར་ཆེནབོ་སགས་དགས་པའི་མི་མ་ཡིནྡ་རམས་གླི་ཀང་དཀརཔའི་ ངས་གགསྤ་བེད་པའེ་དབའ་དམདང་བཅས་ཡྱི་ནང་གི་ཏེནའངེལབདྲེ་བགད་ 

འགྲིག་པར་གྱུར། དེའི་ཚ་སྔན་བསགསྱཀྐི་གལབས་སངས་བ་ཁ་ཙ་གགིས། ཚདོ་པ་ལགས་སོ། རྒོས་འདུག་པ་ལགས་ས། བཏརངའདུག་པ་ 


ལགས་སོ། འགུགས་མགསདང་དབང་བསྡད་བྱགིས་འདུག་པ་ལགསས། ཅེས་སུཊ།ཉམས་འཆར་བའི་གཏུམ་མངཔོ་ཐོས་པའི་ལ་ནདུ་སུན་པས་ལཱས་པ། 
422 ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་སྦིད་སྦུ་ག་གཏད་བང་ལ། །་གོནག་མི་ལ་རྷ་ཞོས་མེདབང་ལ། ༽གུན་བཟང་ཆོས་ཆེའི་གླབ་རྒྱད་འཛིམཔ་ང་ལ། །འཇི་གཉེན་ཆེས 
བརྒྱཌ་ཆླུང་ལ་བསླ་མབ་ངལ། །མེ་ལོང་རྡེ་༔ འི་བླུ་རུད་འྲ་བུལ་མེདཔལ། །ཆའདེའི་བུ་བཞག་ལིངས་མེ་དེར་བ་བལ། །གཙངའབྲུས་གྱུན་པའི་སླནངྒྱད་བགླམ་བ་ 
ཁལ། །ཅ་རྨུང་ཟིགལེ་ལསྲ་སུབུར་བང་ལ། ༽འབབགྱ་སུན་ཀུ་ན་ལེགས་ནམ་ཟར་སྐངབ་ངལ། ༽སིདྲ་ཐཱ་གའཁེར་འདས་རིས་མེད་ཅོག་པ་ང་ལ། །ཟམལ་ 
ཤེས་རིག་འང་རེ་རིན་ཤུར་ཁལ། གྱ་པུ་མ་མི་ལ་མྱ་གཟ་གཉེའ་ཚར་བངལ། །སྱེ་འདུག་ཟེའན་སྱོན་པ་ ཟངར་ཐལ་ཆེན་པོ། །སྣང་ཡིད་ཟ་ཟིའའི་བནདུནའདུགགོ 
མི་བདེནྔ་ཛུནྭ་སང་འཁཾརའདས་སྒྱུ་མཾའ་གསབ་འདེར། །སླག་མགོ་མི་གགཅིག་རྩ་ལྭ་ཆུག་ལ་སགཟིགས་དབ་། །བདེ་ཆེན་ལེ་ཤིས་འཇའལུས་མཁའ་གླིཾདཾ་ཐངཐ 


„ ོང ན་པ་ཟངཐལ་གཟུང་འཛིན་ཚེས་སུརདདན་ས། །གང་ཡང་འཛི་ནམེདྷ་སང་སེམ་སྟརེཿ ལ་བུནཞེ། །ཆེསེ་ཟད་ ཤོནཔ་གསེའདང་བེང་ 
423 བཾམཉམ་མཉམ། ༽རྒྱསཾ་འདུག་ཟེའན་མགཾནག་མིའི་ཕྱག་གྲེལ། །བསླབ་གསུམ་མཉ༡མས་རྩ་རླུང་དགའ་བཞིའི་འགྲེས་འདེད། །བདེསོང་ཡ་ཤེས་དབུ་མར་ 
2¡ བགྙཾམ་པའི་ཕྱག་ལེན། །དབང་གསུམ་སྙིངཔོ་ཉམས་ལེནྱ་བུས་བས་ཅེ་ཝཾ། །རུ་འདཾ་སམ་བོ་བཙུན་པའ་རུ་བལ་བྱཅགནས། །བུད་མད་ལིན་བསམ་སམ་ 
4, ་པ་སྐྱལ་དུ་ཕྱིན་ནས། །དཀའེ་ཟས་ཀྲྭ་འཁྱིམ་གར་སོང་མད་པ་བཟྭོ་པའ། །དུས་ངན་བཙུན་བའེ་ནམ་ཐའ་འདེ་ནོ་མབྱསངས། །སགེ་མགའིགས་མེད་ག རའི 
ཤྲ ཅུ་ལ་བཅུག་པས བ་དེ་བའི་དགཾས་གལ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ། མི་ཤད་ལངས་སྱཾདོ་གཏའདུ་སྩེ་བའི་ཧཱང་པོ། །དགའ་བྲལ་སྲེད་ཞེ་ཆེ་་ 

དྭབིངས་ཆལ་མའི་ཞིང་དུ་། །འཁྲལ་ལམ་ཆོས་བྱཧད་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐྱར་ཆ་མཆམ། ༽སཱརྦ་བང་ཁངྦ་གལཾ་འ་ཁུལ་པའིག་པར་སངས་སངས། །གྲབུལ 


མེད་རིག་པ་འདི་ཡིན་གཏད་མེ་རེནརྗེན། །ཨ་ཕཾའི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཤུའ་དང་ལེན་ཡིན་མྭ། །སཱན་བསགསྒ་ཕནཔ་མཚནྒལནྭ་ཌ་ཀིའཛུམ་ལེགས། །མཛེས་༥ 
424 རྤུཾག་ལངཚོ་མིགཁི་བདུད་ཚིའ་ལྡན་པ། རླར ཚི །འྱི་བུ་བར་གའི་ཆ་ན་བགསྨ་མབ་བའདི་ལ། མེལ 
གདུངས་པའི་སར་གས་ཁ་ཆེ་ས་ཉག །ལ་འདེམ་འཆལ་བའི་ནལ་སྨྲག་མགྱུང་བར་དུ། །མི་ཚ་སྟང་ཟྲད་ཚོརདུས་གཙོང་མོ་མཛདྲ་ཀང་། །མད་མོད་ངང་ 
ནས་བྲན་སེངགཡངས་འའ་ཁམས་ལོང་། །རྐུབ་གྱི་ལས་དབང་ཁ་ལོ་བདུད་ཀྱི་མགྩོད། །ཟངའང་གཙོང་མོའི་ཁང་ཁྱིམ་སྒྱག་སྱཾགཞང་དུ། ༽འཆེན་དང 
གང་ཏྲཾ་ཚུ་བྱ་ཚུབ་ཁྱི་ལ་ཁྱིལ་ཉོལ་ཅིབ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མྱ་ག་རྒྱའེ་ཐུགས་ཁུའ་མི །ཞེ་ས་གྲས་ཁསས། །ཡངྦསླས་པ། ཕ་ཅིགམེ་ 
ལངརྡ་རིའི་པུ། །མི་ཅིག་ཆལ་ལྷོ་ཕ་བཙུན་ང་། །ཁ་གསྔ་ཚུན་གྱི་འྭབུགླག་མིར། །རུབནས་མཆེནྱ་སཱི་ཟྲ་ཀུང་བྲ་ཐུག །འདེམ་ལ་བུ་མའི་ཞར་བྷུ་ཏཊ། 


„ | ༄༅། ཀསེམས་ལ་ཉོན་མངས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཀུན་གྱི་སླང་བྱ་ཆི་ལོད་པས། །ད་དག་ཁོ་བའི་སྒྲབ་བྱར་བསཱ། །ཕཾ་ནོར་རི་གེང་རྭ་དང 
425 འདྲ] ` །ལེངས་སྦྱད་ནམ་མཁའེ་མཛོད་ལ་སྤྱདོ། ༽ཅེ་གྲགས་ལངས་པའི་བུ་མལ། །དམའ་པོ་སག་གི་གསན་འཁྱ་གཾརྒྱ་ཧ་བ། །མཁལ་ས་མད་བཾའིེ་བྱརསམ་ལ 
ཤཾ། རྒན་ཆེན་ཆཱིཾག་པའེ་ཐུལ་པ་གྱེན། །འཐྲུའདུ་ཁྲཾག་པའི་སཱཱ་འཁཾརལ། ༽ཅཆ་འཇས་མཇེའི་ཀ་བ་བཙགས། །དམན་ས་ཟིན་པའི་ཇ་ལེ་ལ། ླགརེ་བཞིན་དུ་ཞལ 
ཤྱ མཇལ་ཞུས། །སཱ་མཱག་བད་ག་ཅན་ཤི་ཤིང་། ༽གཱགཾ་མགེ་འདོ་དཔག་མེད་ངྱ་བེན། 1འཁའ་འདས་ཆེས་ཀུན་ཅིག་ཆར་དུ། ཤབ་གཅིས་ཀི་མཚོམས 
ཨུཟད། །བདྷེཏར་འཇའ་ལུས་ཉི་མནི། །དམའ་པ་གག་གི་ཆེ་ནས་ཤར། །འཁེར་བགཏིང་ཟར་ཝ་བནི། \ཛགཾམོཾ་གཱའེགཏིརགཾས་ཌགས། །ཆེས་ 
བྱ་ཧད་དེ་དེགས་ལྷ་ཚུག་ས་ཚིག །བཟང་ངན་མད་པའེ་འང་ཞལྭ་སན། །སྔ་མ་མེད་ཆལ་བའི་ཆེས་སལ་དུ། །དགའ་བཞི་མྭ་སངའང་དག་འབྲས། །དགའ 


བྲལ། ྩི་ཕས་བའེ་ལ་ཤེས་རྫོགས། །འཁཾར་འདས་བོགས། ་ཟིགལེའ་འིལ། དང་ཡོན་ཏགགཞིལ་ཟད། །སླམ་གེདའཆལ་བའེདམ་ཆོག་ངང་། །ལཱ་ 
426 རཾང་ཤར་གྱེཾད་པ་གྱེང་། ༈སཱ་མེདངདམཚེག་གླཾ་བཏགས་མེང་། །གྲགས གགས་པ བིགས ༽ཀ་ ཀཱ ས་བའི ག་པའྲ་བིས། ཀཾ ༈ས་ 
བྱིན་དམྱ་ལ་བ་ ཡི་དྭགས་སོགས། །ཡངད་གཆོཁ་ས་པའའ་བཟངསྤ་ཆས་དབ་ ༽གཱངབྱ་གང་ ཞཆེས་སྐུ་ལ། ཟླང་བྱ་གང་ཡིན་ཉེན་མེངས་དྲི། ། 
ཟླང་ཟལ་བའེ་སཱཾ་མ་ཤེར་ང་། ༈རིག།བྲ་ཆ ད་ས བཅ་བལ་ལ། ྱིགས་འབ བྱབྱ །བཟུང་འཛིན་བམ་ ཁྲེལ་གྱང་ཁེལ། མ་རིང 
གསྟ་གྲ་ཁུངྒ་སཱགས། །སྒུནོ་དང་ཡོན་ཏན་ལེ་མཉམལ། མཿབྱ་སིད་བྱ་སཱཾར། །སངཐཱུངག་ཉིས་ཀ་འྔ་ཁུལ་བ་ལ། ཱ་ཆས་འེ ཐ་མག 
ཧྲི་ལ་ཙོ། །ཟཾ་མ་འདིའ་ཆས་བྱ་ཆད་ཅིག་ཤེ་སན། ཊཨ་ལ་ལ་ མཚཛོད་ཨང་། །འ་ཁུལ་པ་དག་བལ་ཞིང་ཁམ་སན། ༽གཤུག་མ་འཁུལམེད་གསེའ་ 


༤༦༣ ༨ 


@། ༄༅། །ཀྱི་གླུང་། །སྣང་སྲིད་ཚེས་སླུའེ་གྲོལ་ཤེ ཙཱད་མཁན། །ར་བཙུན་མཇེ་པའི་ཨདུང་ཝེརའདི། ། །སུ་ལ་ཕཾགྱཾ་ཀྱང་འཚོང་པ་འྲད །སྒལ་མེད་ 
ང་འ ུབྱམགེ་ཟིན། 0 ་ །དགའ དུག་ཆམ་འབག་ེར་བབམིས། །ཆུས་འདུག་འྱ་བདའདུག་ཟེར་བ་བྱ་གིས། ཟལ །ཀུ་་སབབཅས་བེར་ 


ཅ་བ་རྟ་བྱས་ ས་བཟེརྒར་དེ་ཟདདེསང་། །གྱབས་ སྟཏྣ་སབས་ཏ། ཞེ་སས། ཅག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །ཟང་བང་བལ་བལུ་བལ་ཁསལོ། མགལ ཀད་པ་པགའཤིབ།ལ་ 
ཀུཌའེ་ལྭ་སད་ཏྲེ་ལཱས་པནི། ༈ ཁམས་གསུམ་པོངས་གྲེལ་ཀྱི་ཀློང་ན། ༽སྲིད་ཞེ་ཀ་དག་གྱེ་ཕོག་སྲ་བལ། ་དུས་གསུམ་ མམ་ཉེད་ཀི་ཕཊ ཤེས། །བངའི་གྲྭ་བ་མ་ 


ཅིག་དན་བུང་། །ཡདོ་མདྟརཾག་ཆདྱ་སི་གླཾས་བ། །ཟྱསད་མགྒོ་གརྦཾ་ཀཱི་འིང་ཞིང་། །བེབདེ་ཁོང་ཚུད་ཀྱི་ནལ་འབོར། །བའ་མེད་ཝུག་པདུ་ ཞོགདང་། །བ་ཟངངན་ 
42; མྤང་གླངས་རྒམས་བཞག།ཞས། །ལ་མ་ཁྱི་འཕྲངརིངས་ལས་གྲེལ་བུས། །རྱ་མེདཆས་བརྒའི་ར་ལ་འྱ་བོ། །ཡྲེ་གལ་རང་བབས་སཱ་ ཞེག་དང་། །ཡིན་ཡིན་དདདད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚུགས། །རྱགེས་ཆ་ཉེའིང་དྲུ་མྭ་ལུང་། །མཐའ་བལ་ཨ་ཏིའྱི་ནལ་འབྱོར། །ཐེག་པའི་ལང་རེ་བུ་ ཞོག་དང་། །ཟལ་ཐལ་གྱིར་ལིརྭ་ལཱི་ཆཾ་སྣྲ་གདྭ། །མངས་ 
པའི་འདུ་ཁངན་མཛེས་ཀུང་། །གཙིག་ཤེསྲ་ཀུནྲ་གེལྷ་གྱི་ནལ་བྱ་བེརྱ། །“ེ་གྭ་ཁ་ལྱནཱ་གྲུབ་ཏུ་ ཞེགདང་། །མཚར་མཚར་མཛེས་མཛེས་ཁྱི་བྭ་མོ། །རྣཾག་ལེམ 
ཡྱི གྱ་རྒྱལས། ༽མ་བཞེངསྐྱ་ཐུནྲགུང་གྱེ་ཝ་བཙུན། ༈༠ཡངས་པའྱ་གལ་ཁམས་དར་ ཞག་དང་། ༽ྲབ་ཤམ་མཱང་གཡོགསྱ་ཀི་བཟན། ༈ལབཤཾརྱི་ཆཱ་འེངས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ། །སེརྟཏགས་ཡེ་ཤེསྭ་སུདག་པབ། །མཇེབེ་ཆེ་རང་མལ་ ཞེགདང་། །༈སཱདོ་བྱཿདྲབབས་ཤསྲ་སུད་ག་པའི་། །མུང་ཁམ་སྒ་ལ་སླུའིངབེ། ། 


„| ༄༅། །དངས་མ་ཡི་ཤསྭ་ཀྱི་ནལ་འྱབོར། _ །བཙུན་མའི་ཐུགས་འཛིནདྭུ་ ཞེག་དང་། །འཛིནའགྲེམས་ཚོ་ལ་བལ་མཝཾས། །འཛག་མྡེ་ཀ་རག་ 
429 རུ་གྲེལ་བའེ། །ལམ་བཟང་བད་སང་གྱི་བ་མཆོག །སམ་མེད་འཆལ་བོ་བུ་ ཞག་དང་། །རཱུ་མགོ་བུལྲ་དྲ་ལ་འཇི་གསན། །ཉེས་མེདྱ་ཡམས་ཆུར་གེེ་བུ་མབ། ། 
ཀེ རྐུབ་ཀྱི་གཏིང་ནུ་མག་ཡོད་པའེ། །ཇ་ལེ་རང་བབས་སུ ཤགོདང་། །མྱི་མཛོ་བཞང་སཱངགེ་ཆེས་བྱ། །བར་དའི་འཇིགས་དང་ཟུག་ཆོ། ཝན ཐྱ་བུ་རྒྱུ་དེ་མ་འྱམ། 
-*།གཏད་མེད་རྒྱལ།ཁམས་ཀྱེ་ཆལ་པོ། །ཟང་ཐྲལ་རྲེནཁ་རུ་བཞེག་དང་། །ཞེས་སོ། ད་ནས་བྲེ་རུ་ཀའི་ངར་རད་གྲཡུ་འབྲུག་ཚང་ལྲིར་འདི་གྲ་སུངས་ས། 7 །ངོབྱོ་ཆུ 
༨ ༠༦༩༥ ༤༣ ༤༨ ༢ >» རཾ རྐ རེ ༡༤ 
བྲལསྩེ་མད་ཆོས་སྒའེའང་མདངས། །འང་བཞེན་འགགས་མེད་ལུན་གབ་ལོངས་སླུའི་རྒྱན་ཆ་། །གཉིས་མེང་སྦུལ་གླའི་ནལའབྱོརལུས་ལ་བརྒྱནཞས། །སྨས་ 


རོ 


ཡུལ་སྩྱོད་པོའེ་འབྲས་མོགཤངས་སྱུ་ཆབ་འགྭ། སྲཾད་ཞེགཉིས་མེད་མིའ་མ་སྨྱ་མིབ་སྙང་བ། །ངབས་མཁོ་ཆེསྭ་སྱྱ་པགྱ་ཆ་ཆེན་བརྡུ་ཚོགས་པས། །འདི་གྤུང་ 


།འདི་ལེན་འདིརྱ་གེབས་ལམ་མི་གདའ། །གརང་སྡང་ཞིང་འདི་སྱོན་སྤུལ་སླའི་ཕོ་བྲབ། རྒྱ་རྐྱེན་ངོ་བ་ད་མེགས་མེདགད་དེག་སཀ་དག །མ་འགགས་སང་བ་ཅིརྣ་ནང་བདུད་ 
430 ཚཾའི་རྒྱ་མཚོ། པེ ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་བ་ཁོརལོ་མྱུ་ཞགྱིས་གྲུབ་པས། ༽སཱང་བཱང་འདུ་བའེ་གནར་བཀག་རང་སརདགག །སྣང་གགསྒ་ལ་ས་གསྲ་དམརིག་ཆོསྭ་སའེ་འཁོར་ 
ལའྭ་ ༈ད་མན་ཤར་ཆྭལུསྔ་ཌ་ཀིའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཚོམ་བུར། །འཁེའ་འདས་ཆེསླ་སཱ་ལཾཁསྲ་གལྭ་ཀུང་དུ་འབུས་པས། ༽གང་ཡང་མྲི་སངྦ་སྭག་མགྷཾསཱ་ལ་བྱསགག་ ། 
ལྷ་མྲ་གས་འེལ་པའི་བརྒྱན་ཆ་འདིལ་གཟིགས་དང་། །དུག་གསུམ་གཅད་པའི་ཁྱ་ཊའདེའི་དང་བརྔམས་ཤས། །དམ་ཅན་འདུ་བའེ་གིར་བུ་འདི་ཡྱི་སཱན་ཤས། ༽ 
རུར་ཁདའཁམ་པའི་བུགས་་རྒྱག་འདི་ཡི་འཇིགས་ཤགས། །དྦེགས་པ་འབེད་པའི་རུ་གླུ་འདི་ཡྱི་གླེཿཤས ༽དཔ་འབྲ་རཱིདྲ་ཝན་པའི་གརྦ་སབས ནི་ཉི་ ཤྷུ་ཆ་བཞེའི་ 


༨. 


ཞིང་ལ། །བསྒྱུརའགྲོ་རྣ་ལ་འབྱེར་སྐ།མ་གྲུགཕོམ།ོ། །ཞེསས། དེགས་གྱངལ་ཞུགས་ཧོི་བལ་ཙེ་ད་ཁོན་ས་དྲུས་འདའ་བཞིན་མས་ཡུལ་འབས་མོགཤངས་གྱི 


ཧེ༦འིཝི ད །ཧུ་བ་སླ་འཇགས་མ་ལུང་དུ་སླེབ། དེབླ་བ་མྭ་གབྲ་བེབ་ནལ་འྱབེར་མོ་མྱད་མས་ཀྱི་དྭགྭསང་གེ་བྲསུབ་སེའ་འ་ཕེང་ཞབས་ཁོག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
ཏྱ ¡| མེད་བ་མཛད་དེ། རྣལ་འགྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་པ་དཔེནེ་མཱ་བ་རྣམས་གང་ནས་ཁེབས། ཆོ་སྔ་ལགས་དང་ བ་མཐའ་ཇི་ལཱ་ 'བྱཞི་ག་ལགས་ཞུས་ ངའི ༥ལན་དཱ་འདེེ་སད་ངོ་། ལཿ །ཆས་ 
ཛཿ དཔྱིངས་སུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཆྱི་རྔེ། །འོག་མེནདུ་དྲག་ པ་རྡོ་རྔ་འཆང་། ཀདགའ་འབ་དར་ བའཇམ་དཔ་ལ་བ་སེང། །བི་མདང་ཨྱོན་སླུལ་ཁའི་སྲ། །བྱ་རུང་བཙ་ས་ ཀྱི་རྲེགའཛིན་ 
འདི་པའི་སྲས། །ཐུབ་བསཱགྭ་ཀྱི་མིང་པོ་མྡེ་སྣད་གསུམ། །ཅེ་ལ་མ་ཀྱི་ མཁརྦ་བུགྱ་རུརྱ་པ་བེ་། ༢ ། རྨནྱ་བུངྒ་གི་གསང་ལ་མྡ་ཚོགས།ང།ཆེ། གའཾད་གསལ་གྱི་རྒྱལ། པོ་ 
རྡོ་རྫ་ཨིང་། །ལང་ཨརྱབི་ལ་ཆེས་དི་བ་ཡིན་ །སིར་ཞི་ཀུན་གདདན་ས་མ་མཁིའ་ཁལ། །བྤརདེ་མེརྨ་བཱ་འདས་མཆའ་བལ་ངང་། །ལུར་གུབྱ་ཀི་ཡཱལ་སྣང་ 
རྒྱ་མའགྱོམ། ༽འཁརའདས་ཀུནྟ་རེན་ཅིང་འགྲེལ་འཇུང་ཉིད་། །ཟབ།ཆེད་ཀྱི་ལྷ་སླམ་འདི་ཁལགས། ༽ཆང་ཿ ལུག་སཞེས་གུངདུ་གཱནོ་རྒྱུ་མད་། ༽གབ་མབའ་ 





ཞེས་བློ་པི་བཅེ་བ་ཟཾ་ཞིག །ཡྲེ་གལ་དང་ཡངས་གལ་ཆམགལ་ངང་། །གརབ་སད་འདི་འག་མིན་ཆེས་དྱབིངས་ཡིན། ནལ་འྱ་བརེངགམ་མཁའའཇིགས་མེདལགས།། 
432 སྣང་སིད་ཀུཨལྷ་ཝགས་འོལ་པའེ་རྒྱན། །སིད་ཞི་ཀུན་རངྷ་པཾརྱཾ་ཕུག་གུབ་བྱ་རན། །དབིབས་འི་ག་ཀུན་ཀུདག་རིག་པའི་བྱ་ཧན། །དབང་བཞི་ཡི་དུམ་ཆིག་ཆས་བྱ་རན་འདི། 
གཞས་ཡུལྦ་ཀྱི་ི་ཆོའི་སེམས་བཏེན་ལིན། །ཅུར་མེད་ལཧ་རས་ངགྲིན་ལ་འ་བོའ་བ། །གཱཁའོ་འདུས་ཡཱི་ཐ་ཐང་ཞིག་ལེ་བནབ་ཡང་། །བདག་འཛོན་དངའེདགེས་ཆོས་ 
བྱ་དྭ་ཀུན། །ཅོས་སུ།བཤའ་བས་འུལྲ་བ་ྲ་བལ། །ཆས་བདྱ་ཡི་ལཱད་མོའོདྲིབུ་མཐང་། །འག་མིན་ཀི་ཆས་ྱ་ཧ་བས་་ཇིའི་མཱགས། །གླེ་མེདྱ་ཊི་གསང་མཛོད་ 
དྭ་བུ་མའི་ངང་། །རང་འག་གི་བ།ཏནྲ་ལལ་བག་མིན་མཆེག །དམཅནད་གོཌཀ ལའོ་སར་འདིར། །བྱཆུལ་ཞུགས་ཁྱི་བུད་པླ་རྭབཱ་ཡང་། །སམྦ་གཱ་བདངྱ་དཱའ 
སྨུབ་རིལ་སྒྲུབདང་། །བུམཁམྦྲབསགཾས་བ་ྦྲབ་ཆེན་ནམ་བ་བཞི། འཕྲིནལས་བཞིའི་དྱ་བར་དམྨ་གངབ་དང་ །མཆོགི་མྲ་བུཤྱ་ཀིདངསྦྲ་གུབ་ཚྭ་རུ་འོང་།ི །མཚན་ 


ཤུ ། ཤོང་། །ལྡནཚོ་མཛེས་པའེའཛུམ་བཟངསྟོན །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའླ་ཟུ་བ་བཞྲི་རལ་དབབདུ་གནས། སཱར་ཁབྱ་ཀིི་གངྭ་ཟེར་ཆེནཔོ་སེང་དྲུག་ 
433 རྩེང་། མི་དབང་ཆེན་བའི་བཀའ་ཞལ་ནན་དྲུ་ཆ་ལ་བའི་ར་བ་ལས་འགང་མ་སྲེབས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་གནས་མལ་པ་བ། དའི་ཚླཾས་ངཾསིདྲ་འམས་ཅང་ བདངྒ་མེལམང་ 
ཚཾ། རྟཾགསཏ་འདྲེ་སདགྲསབས་ས། ༡ །ཡྲ་གེལ་དྲ་འདུག་པའེ་སེམས་ཉིད་འདི། །རབ་འཇིགས་ཀྱི་དུར་ཁང་མགོ་དགུདེར། །༥ཡོངས་ག་ཁོ་དྲུ་གབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་བྱས་ན། ། 
2 །་མའ་བག་དེ་ཆསྲ་ཀི་དབཾ་བསྲ་སུ་ཆོད། །འདྲི་བངདངའདེ་དར་ཞིག་མི་གདའ་ཡང་། །ནལའབྱེར་ངཆམས་འཇིགས་ཀྱི་དུར།ཁྲངའགྲིམས། །ལྷུན་གབ་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ྱག་ཆ་འདི། །དུས་ཚོད་དང་འབེལ་བའེརེན་འབྲེལདུ་། །བརྟེན་ལུགསྒ་ནམས་གསངཆེན་གྱི་རུང་མྲེརབཤད། ༽ྱབོན་བླརུབསས་ཀིའ་ཁེརའད་ས་ཆས་སྲུ་བར་ལ། 
འཁྲུལ་གྲེལ་གྱེ་སེ་༢ མཚམས་ཆིག་མི་གདའ་ཡང་། ཀརྣ་ལའ་བྱེར་གཏང་མེདའཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་འགྲེམས་། །བད་ཆེམདུདག་པའིཆེསྣ་སུ་འདི། ཀཟཚན་ལན་ྱི་ 


ག་རྒྱརིགས་ལྡན་མས། །ལྷན་སྱེས་ཀྱི་དགའ་ཁསའ་ཇའ་གུའ་མྱངས། །འཁོ་མེད དས་ཁའ་གད་ །སྩེའཆིདང་བརད་ཞེས་མི་བརྡའ་ཡང་། །ནལ་ 
34 འབྱཾརེང་གུ་ཡང ་གིསྦྱད་བགླེངས། །བྲ་བུངས་སེམས་ལ་འཛིན་མདུདྱ་ཀི་ཆ་བབྱ་རུད་དྲ་ཡིས། ]ླབ་ཆུང་ལྷ་བ་ཆུ བཱ གཾ །ཆོས་མེད་ལ་ཆོས་གསྦ་སྱི་སམ 
གཡོགས་ཅིག་བཀབ། །ཆསྡ་ཚུ་ཅསྟཏགཱགེ་མགྲ་ཟཾལ་དྲ་ཤིལ། །ཞ་འདདྷ་སི་འཁར་བ་རླྲས་བ་པྭལ། །འཛིན་མེད་ཅྱི་བུ་བཏུང་གཱ་ཡཛས་བོ། །རྩ་སཆས་ཀྱི་མྱོད་པ 
སྩཾངབྲ་ཐད། །ཅེ་སྒྲ་ཕྭེ་བགྱ་ཆུད། ཚལ་མདབལ་རིརླ་ཟ་བ་བཞི་བཞུགས། །དནདམ་ཡེཿཤེས་མཚོགྱུ་ཨཱའ་བརྡ་ཇིའི་མབུ་ར་འདིག་བངས། _ ༈ཾ ཆུ་ལ་བ་ཀུན་ 
གྱཾ་སཱི་གཟུགས་ལྷགབའལྷ། །སེར་གི་པད་མོའདབ་སོང་འབནབའི་གིལ། །འཇའཟེར་འཁུག་པདཧེ་གཱི་འག་མེནན། །དྱརིབས་འིགླ་བམ་ཡེ་དམརྦ་ཐེར་མེད་པའི།། 
དནྱོ་ཙི་ཤཾསའིག་དྲརཾ་འཆང་ལ་འདུད། །ལུས་ནར་འཇའ་གུར་དག་པའི་འདགསལྷ་ཕུགས། །རིགསངྨཾཀ་འཾདས་དངས་མ་ཆས་སྱི་མཱ། །ཁྱམ་རྔ་བིགལེཉག་་ 


¿| ༄༅། །གཅིག་ཕགྱ་ཆེ། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཆེ་མེར་ཆེསྒ་རམས་ཟང་། །མ་ཁའ་སདོ་ཡེ་ཤེས་དྱ་བིངས་སཱ་གཏན་སིད་འཛིན། །མིིརགདུས་ཀྱི་ 
; གྱུ་ཤཾས་བཏགསནས་བྱུང་། །དྲུས་ངག་ཡོགས་མའི་འགཱའཚུལ་བྷ་སནན་སྤྱ་བུང་། །འཆིརགྭ་པ་དཀར་གཉིརམས་སླ་ནནས་བུང་། །འཆམེར་ལྕོ་ཟཚག་གྱི་ཕུལ་ནསྭ་བུང་། 

དྷ སྱ་ཤས་བདམའེ་གནས་ཆེནའདིརླུ་སྐེས། །ཟུགསྔ་རས་བྲཟུང་ཤགརེ་བཙུན་གྲུར་རེ། །ལམ་སྣ་དངས་ཤིག་དེར་ད་པོན་བསད་ནམསདབང་། །འཆེ་མེད་གཅུག་མོའེ་ 
གཏནྲམཾད་ཟིནཔདང་། །འྱགར་མད་ཆོསྨ་སུའི་ག་འཕརྷ་རེས་པ་ལ། །ན་མ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་མངནྱ་གུར་ཤོག །ཞེས་ས། དེ་ཞས་ལྱ ོརྱ་རསས་དཔེལ་རི་དང་། 
ཐེག་མཆོག་ཆེས་འཁརི་གིང་། འནོ་རིན་ཆེནྲ་བག་སགས་ཞསྭ་བབ་མའེ་ཚོགས་བྒྱས་ཕག་མང་ངལ་བཀའ་གཏའ་་ཀི་ཆོས་གརྦྱ་ར་ཆེན་བ་བྷགར་། དདྲ་ཝན་མརྦ་བཾསྭ་ཀི་་ 
- གྲབ་མཁའགའ་ཞིག་གེ་ཛོགས་པ་ཆེན་པ་སངྲ་འིག་ཡ་བཞི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བེ་མ་ལ་དང་གྲུ་རུའིན་བཆེ། ཀླངཆེན་རབ་འྱབམས་ལ་སགས་པའེ་དགངས་པའེམཐེལ་ 


ཟུནམངས་མ་ཡིན་པ་ཁྲེ་ཇོགས་ཆེནྷ་གི་ཟབགྲནད་མཐར་བུག།པ་གང་འད་ཞིགཞེས་ཆོས་ཇྲེ་མནྲ་ལུཔ་བས། ཀུནང་ཟངད་གོངསྤྱ་ཆག་ཞེསྔ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲི་ལན་ཞིག་མཛད་ 
436 འདུགཔ་འདི་ཉིདྱ་ཧི་ལནཾངྷ་བཱ་སཙམ་ཞིག་ བཅས་སྩལ་དུགསལྔ་འུ་བའི་ལགད། ༈ གསེནུ་མཛོད་དབགལ་ཝ ཀྱི་བུ་སློ་བརྡམས། །སིད་ཞི་གུན་གདདནས་སྐྱེ་བ་ 

མེད། །ལྒུག་གུབྱ་ཀི་ཡནཾཏན་ཆཤསྔ་ཚོགས། །ཟུངའཇྲུག་འདི་ལེ་ཤས་རིག་བིའཁམས། །ཡེ་ཡིནྷཾ་ཀིདགཛས་པ་ཇྭི་ལ་བར། །སྟཾན་པ་ལ་ཀུན་མཁེན་ཆོསྱ་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྱི་ངཔྱ་མུམའི་གར། །ཐམས་ཅད་ུྫཁིན་གཟིག་ས། སྦབུའི་གཏེར་། གརུ་བགྲིས་བཟབཁབའི གད་གྲརཔང་ །རྣམཌཾགདངབགཆགས་ ་ 
འཆུལ་བ་འབང་། །འཕསྦུ་རུང་ག་འདྲུ་བདའ་བངས་ཙུད། །སྦྱངས་བྱང་ཆ་གདུབང་བཙའ་བཏུན། །དབར་དཀིི་མོང་འབས་ཅ་སགས་དང་། །ཟུང་འཇུག། 
གྱིསིབབྷ་ཝནཅིགྱ་སཱཾས། །ཅིགེ་དངངསི་དེ་ཉིད་བཤོ་པར་བསན། །གིབ་བལྱཆི་ཡེ་ཤེས་འངིག་པ། ཡ་གྲིབ བས། ླབ་བུརཡི་ 


ཏའ །།༄༅༅། །བགཿཆགས་འང་དག་བའིེ་། །འང་གཤིས་ལ་ཀ་དགྱལཱན་གུབ་མཉེས། །དབྱེའ་མེད་དྲུ་ཆུ་དང་ཆུ་ནབཞིནདུ་། །ཌགས་པ་འདིར་ཚིག་ལེ་ 
47 ཉགགཅིག་ཞེས། །ཡ་ཤསྦ་ཀི་བ་ཁར་ལྲ་རི་གང་ཨེད། །སིད་ཞི་ཀུན་ཟང་ཟལར་གཅིག་ངང་། །འང་གལྷ་སི་ཆེས་དྱྭ་བིས་འདྲ་གུརའྭ་ཁིལ། །སཱང་བང་ 
༧། ཟའཛིན་མདུད་འདི་ངང་ལལ་། །དུས་གསུམདུ་འགར་མེདཆེསྣ་གུའི་ཁམས། །དུས་མེདདུབདགསལ་ཉག་ཅི་གལ། །བཁའི་འདསྱ་ཀི་དྱབི་བ་གར་དུའ་བེད། 
ཞྭ ངང་ཡིན་དང་ཡེ།་ཡིན་བཅོག་བཞ་གའདི། །འངྔ་བ་ལྱ་གྱི་ཟིར་འགྲོ་ཚྡོརིའི་གར། །འང་བུངདུ་འགགྱ་རབས་འཁརབྭ་ཐང་། །མིང་མེདདུབཞུགས་པས་མྱ་ངོན་་ 
འདྲ །ཟབ་དང་ཟེབ་དར་དྲུ་སངའ་ཟུགས་འཇིགས། ༽བཞ་མདང་བུནམ་རྨུ་ནམརྟཾག་ཡལ། །འལ་མ་དང་འལ་མྲད་ལྔ་བུལ་པསངས། །ཤག་ 
གདང་ཤིག་མ་རུ་དང་སེམས་གྲེལ། །ལྷང་དེ་དངྲ་ཆེནན་དུ་མ་རིག་སབས། །ཅཆམ་བཏང་དང་ཆམ་དང་དུ་བདག་འཛིན་ཟད། །ཟང་ཁ་དངྱ་ར་ཡ་ན་དུ་འཁེར་འས 


438 


མཉམ། །གཏད་མད་དང་འཇན་མདདུ་འཁུལ་གལྲ་བལ། །མར་ངངྱལཝ་ལ་ལྭའུ་དྱ་བ་ཕབ་ར་གམཉམ། །འབལ་ལ་དང་ཤ་ག་གྲར་འཁར་ ཟང་ 
བདར་ཐལའ་རྱ་གྱར་མེན། རིག ཚོབ་འུག ཟད། ཞེས དག ཛེ་གོ་པའེ་ལམ། ལིས བི 
ི་ཞལ།ཁྭ་ཤི་ལྷ་ཕད། ། སིང་ཐིག་གི་དགངོས་ཤགོ་ཡིག ལོག །སྨགལུང་གི་ཆེསྔ་ཆེཟ་ཚང་པ། །ས་གས་གཞེན་ལ་དགོས་བའ་ལེགས་བགདདེ། །ངར་ 
སྣང་གི་མེ་ཏཾག་ལྟ་བུར་་ལ། །བཟབས་བཤད ཟའ སིས ལེ ༽རེས་དན་ལྷ་སཱན་སའཁེར་བར་འཁམས། ༽ཿཊ།ཙ་མཧིངྡ་རེད་གཟིགས། 
དང་ཊ ་འུནམྦ་ཁེནྱ་ཀི་མགན་བྷོསཱནྡ་ཝན་ཚོ། །ཟྲཾ་ཚོ་ལ་ལེ་དཔེལུལ་ཀི་གསེབྱཏཱ་མསཱརྭ། ༽ཨྱ་ཀངྱ་བཱས་གསང་ཆེན་ཨཏིའི་གཞུང་། །དྲི་མེད་ད་དྲང་། 
ནཀརྱ་ཊི་མེ་ལང་བཞིན། །གས་ལ་དངས་ཁུ་ཀུན་མྱལེནྱ་གི་བས་ན་འདུག་པ། །བ་ཚ་ལ་ལེདེ་ལས་ཟབ་བ་ཞིག །དགནི་བུགགྱི་བཅུང་ཅིལ་ཤིས། །མི་ 


སྨ ༄༅། ] ཤེག་བཞིནའིས་པ་མཐལ་ལོ་བཤགས། _ །མངཾན་སུམྱ་གི་ཆེས།་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ། །ག་འབེལ་དངའིགཔ་ཚད་བེབའུ། །སྣང་ 
439 བ་ཞིའི་རྟག་ཚང་ཟད་པའ་བསྩལ། །རྱནྲ་གུབྱ་ཀི་རང་སང་ཚམ་བུའི་ཞིང་། །འང་འིག་དུ་ཏིགས་པས་ཀ།དག་ངང་། སྙེ་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་པའིེ་དུས། །ལོངས 
ལེ གླུ་ལི་འརསྙང་ཆེས་ འཐིམ། །ཆས་དྱབིང་ས་ནས་མི་ཟདྱ་ཆན་འཁར་མཛོད། ༽ལ་ཁར་འདྭས་ཁྱི་ད་པ་ལ་དུ་འབྱུང་བདང་། །ཚ་དལེབསཀི་ ང་བ་འ་བུལ་པ་ 
¿ླ འདི །དབྲུ་ཀུད་མརྦ་ཀྱེ་གང་གསབཅི་གྭེ་ཕོས། །སས་ཁྲ་ཆུང་གི་མེ་ཏཾ་གདེ་ཧརའེ་ལོང་། །རིག་པ་ཆད་བེབས་ནསྔ་ཚོགས་ལཱིན་སྦ དགེས 
 རྒྱུད་ཝ་འགྱརལ་མེང་བ་གངདུ་གཟིགས། །འདི་ཀུན་མཁྱིནྷ་ཙི་དགཛེས་འདྲ་མིནདུ་། །བྲ་ཀལ་མཛད་ནས་ཀུན་བཟང་གིད་གངོས།རྒྱས་ཞཾས། །སྨན་ཚིག་ 
ག།རུག་ལིའེ་མེ་ཏག་འདི། །སྙནངགགི་བདག་པོ་གཞན་འཁུལ་ལོང་། །འདྲི་སྐད་ཙེས་ཚྫོགས་ཆེནདབྱ་པག་སོགས། །ཆེནབ་གྲསུམའངའང་གི་ཁི་ད་ 


ལུགས་ལྟར།  །ཇིབཞིནདུ་བྲནན་འགལ་བ་ཅི། །ྲའ་དཔེ་དྲེ་ལུ་མ་ལ་བཀབ་བྷ་ཝར། །གངོ་འགོགི།དགེངས་དན་འ་བུལ་ཟེརན། །སྱགན་རྒྱུད་གྱི་ཁྱག་བཞེས་ 
440 ལ་དགཁ་པཅི། །དྷ་ལི་བྷ་གལ་ཝག་ཅི་གུས་པའི་ངར། །ཛའས་ཆེན་ི་རྷཱ། ཆབ་མ་འདི། །གནེ་མེདདུ་མེལ་ཞླུ་ཐུང་ཁག་བཞེས། །གཟུའ་བདུད་ཅི་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱི་གཟིགས། །ཞེཾ་་གདམས་སོ། ༽དེ་ནས་ཡང་ཟབ་ཡངས་ཆསྲ་ག་ཆེན་བོདཔལ་ ་བསམ་ཡས་མི་འགགུརྱ་རུནྱ་ཐཾསྲ་གབ་པའ་གཙུག།་ 
ལག་ཅེའན་པོརོ་སེབ། མཆེད་གག་ས་འདུས་བརྣམས་དང་བཅ་སཏར་གཟསགྩུ་མཁེ་འངནས་བྷ་གར་འབུ་མླྣ་བུསགསལ་བབ་གནས་གསོ་བ་དང་། ཆས་གྲྭ་ཉམས་ 
མགུར་ཀྱི་དུས་འདས། དེའི་ཚ་ཆོསཟམས་ཙད་གྱུ་མའེའང་གྲྭཟགསྲ་སུ་མ་ཐེང་ཏྭོ་སཱ་བཔས། ༈ 


ག་བའང་དག་ཆོས་དིང་ས་ཞལ། །བྕེགས་ 
ལྱུངས་ུ་ཆདཁྲལ་བའེ་ཐཱནྲ་གུའ་ངང་། །གཉིས་མེདྷ་ཆལ་བའང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཅིག ལྷ་བཙུན་སྨུ་ནེ་པ་སྒྱུ་མའགྲེལ་བའདྲ། །གཤི་བཟིག་གཅེར་བྱ་བ་ལེདའང 


ཤུད ངེབ 'མེད་ཅིག །ཚིང་ཡལ་འཆལ་པ་བར་མ ངང ་མེ ཆས་ 

ཛྷཱ ལྲཟང་ ཐེག་སྟྣལཝལན་བཙན་ས་ ཡིང །བཁར་འདས་ཀུནམཉམ་འང་བུར་སྐྱེ་མེདངང་། ཀ་གྲུ་་འདསབརས་མབྱད ཁུལ་བའི་བཅོས། 

(! ཟིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ གྐཝྷགགགབའིཕས། ༽ བོཾ 'འདྨོ་སྭར་སིན་པ་འད། ༽ཅེསས། ཡང། རུ གགས རིག་བདེ་ཚྱ་ཅི་བླ་མལ་ 

ཿ རེར་གདམས་པ་ནི། ཚཡིད་ུ ་བརལ་བའེ་དྲའིལ། །ལ་ཁོར་འདུས་གུན་རིག་པརྦ་བནཔའ་ ང་ད [ཆ་མ་ཅི་གཏུ། 
བད ནང་བཟུད་ལ་འདུད། 


རངྱ་བུངགི་རིག་པཆེགས་པའི་བུ། །སངབ་གུནཆས་དིངས་གེ་གར་དའ་ཅིལ། ”སླ་གྲགས་ཀུག་རྒྱལ་བའེ་གསུང་དུ་ཤར། །དྲཊརིགགི་འདོ་གསལ་འྱ་གུར་མེར་ 
242 འངིེར། ༽ཆས་ཟདྱ་ཀྱི་ཀི་ཅིགྱ་ཧབ་མཛོད་དང་། བམཐའར་ཀན་ཀ་དགགི་ཐངལ ་ཡུལ། ༽ཿཔདྡ་རྒུད་ཀུན་འང་རིག་གླི་ཀུངན་ས་ཤར། །འཁརའདས་ཀན་ 
ཁྱབཐརྡལ་ཀྱི་གཤིསསུ་མཉམ། །རྣལ་འབྱརཀྱི་ཡ་ངཾ་རྱཾཿཁེ་འདིནཤྱི་ད། ཟླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སགས། ཀཧུ་བས་མཆེག་ཀུན་སིངགི་དྱ་ཊི་ལ་དུ་ 
ཐམ ཟི ༈དམུལ་བཏང་ཡེ་དྭགྲསངུདའག་སགས། །ངན་སང་གསུམམ་ཆོས་ཀྱི་གདུ་ཚོ་གས། }གསེརྩ་བིདང་བངབང་མཉམ་མཉམ་ལ། ༽ཧྲངྱ་བངགི་འདི་ 
བྱགིས་ཅི་ཞིགྱ་བ། ༽གྱར་མེདྱ་ཀྱི་ནལ་འྱབེར་གངྱ་བཱཁྱ་བཱང་། །ཆོས་དྱགིངསྒ་ིཞལ་ལ་གཟིགས་ཆ་མཛོད། །ཞེས་སོ། བརྐ་མ་ལཱཿདང་ཆི་ལམ་ལ་ 
མྩཕས་པའེ་གླདེ་གྲེག་སརྣམསཁྱི། སྣང་བ་གྱུ་མའེ་ངོ་མྤད་ཞིགཞཞེས་བླསུལ་བརགདམས་བནི། ཕཝཐ། ཟ་བཐལ་སྙང་པའེ་མ་ཁཾའ་ལ་ཤརབའེ་ཡུལ།། 


-ཱ༄༅། །མྨི་ལམ་ ལ་པྲརྲི་ཟའྲི་གངྭ་ཁེརདང་། མ་མིག་ཡར་དང་། །གྲབུགས་བྷརནན་ ་དཔེ་བྱ་ཆདདུ་། 
423 ལ་བོར་འདས་ཆས་ནམས་བྱ་། བཟླིབ་སཤེང་། སྲི ཆྔོད་མེད་ངང་། ད་ང་ས གསའ  ་ 
པའ “ རྐྱི་གནས་ཡུགས་གསམ་ཁའི་ བས། །གང་ཡངམ་སཱངས་ཅེ་ཡངམ་བླམབས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་ཐ ཁང་ཐལ་ཆསྲ་གའི་ ་གབས་ཀར་ཀུན། ༢ཡེ་ཤེས་ །པའི་འད་་ 
ལྟོ” གཡསལ་མཆོག་གི་བྱྱ་ཆན། ས་མར སཁྱཞགསམྱིས། ༽རྣམཾ་གྲལ་འཇའལུས ིམའྱགུསྡིི་རིབོ་ཅབ་། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་དགཔ་ 

རབའ་བམས་བརྟན། ༽ྱ་གཾས་བལ་བར་མེད་ རངཁ་ཟང་ལན་པ། སབུགཔ་ཤར་ཅེ་མཉམ་སྦངས། །ནམ གཡའ་འི་ས་མེ མེརྦ་སཾ་མའེ་བད་གསལ 

ངང་། \ཡེ་གལ་གདད་མའི་མཁའ་སད་ཉམས་དགའ་བའ། གནམ ཞེག་པལབརྡརཾ་ཧངཔའི་གཞིར །འཆི་མེད་གུག་མའི་གཏནགནི་སདམ་བའྭག། 


དངནསྔ་རེ་སྤྲ་སཱ་འཇུག་བའེེ་ར་ལྔ་ལན་ཡང་། །སིང་གྲྭ་གམ་ཟགྲ་བལ་འཇའ་གྲཟུགསས་སྐ་མའེ་དྲ་བིངས། །ཟར་པ་མླ་གླབ་འཁེར་བ་མྷ་པངས་པར། །གཉིས་མེད་ 
444 དངནས་ིསས་འཇག པའི་ག །ཞེ་ས་གདམས།་ ༤༣ར། 8༥ རིབ།པཿ་འབ། པེདྱ་ཀྱི་ཧྲེརུ་ཀ།། གབྱཆེ་ྲདཀི་ཡུམ་དབའ་འིལ་ །བདེ་སྟེརའ་པ་ 
འབྱམས་ཀྱིའརཾ་གསལཀློང་། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲཾལ་གྱི་འཇའཝྲས་སྒྲ་བ། །རྟེགས་པཧར་སངགི་ཧྲེདུཀ །ཅིའ་སང་རངྲ་བལྱ་གི་ཡཱལ་དངྱ་མཱར། ༽ 
ལངགཉེན་ཆམ་གལྱ་གི་བདྲེ་ཀོང་ངང་། །དག་པའ་བའྱ་བམས་ཀྱི་འཛའ་ལསབསྦྲབ། །སྤུ་ལ་པ་ བཅཏགཨིཁྲེ་ཀ་ཀ། ༽མཆནཝན་ཡིར་འཁོ་གྲི་ཡུ་མདང་ 
འཁལ། །བཅུ་རྲུག།བརེ་ཆེན་ཀྱི་ལང་ཚེ་གང་། ྒ ༽བྲ་གོ མཐའ་ཡང་ས་དགགི་ས་ལ་མནམས། ༨ 'གསང་ལམ་གྟཏིཌ ༽བད་མ་བད་ 
ོ ཐའ 


་ལ། 
| འཕྲེང་གི་ཤུལ།ལམ་འདིར། །ཆས་བྱྱ་ཆན་མཁན་བོ་ཙོ་མི་འྱ་བནྦ་ཧུང་ །གཡསང་ཆེན་ན་ལ། ཅོས་འགིམ་པས་ཆོག །ཞེས་སོ། དམསས་སཱནྷཾ་བཱནྡ་རེ 


= 


༄༅། འབངས་ཀྱི་མཆོགདེན་མཉེས་པའི་བྭས་གནས་འཆིམས་ཕྱ་བན་ཆེནགུར་དཀར་་ཀི་པུག་ཏུ་གནས་འབྲེལ་དྲུ་མགེབས། འདུས་པ་བྱར་ཐྲག་མངབོར 
6 ཐུན་མངས་དངྡ་བུན་མངས་མ་ཡིན་བའེ་ཆེས་ཀི་གདམས་པ་མང་པ་སལ།  དེའི་ཚམ་ཆེད་བཅས་འདྲུས་པ་ནམས་ཀི་བླསཱལ་དར་གདམས་པ་ཞི། ༥ ན་མོ ཀདག་ 
གླི་བ་མ་ཀུན་བཟང་གི་ཆོསྔ་རེ། །ལྷག་གུབྱ་ཀྱི་སངསྐྱ་ཆུསྲ་དུག་པ་ཡིརར་འཆང་། ། མཚྡ་རོགསྭ་ཀིི་འཇའ་གཱུ་རིག་འཇོནྷ་གྱི་ཆུད་བཅས། །ཀུན་འདུ་སྱ་སི་ཇོ་བྲོ་གུབ་ 
གཾབ་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། །རྨད་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་མྱུའ་མགྱེགས་དྲུ་རེལ་དང་། །གླག་མྲཾན་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཚེ་སྲག་གི་བདེན་མེད། ༽སྤྲཾནཾ་ཕུང་ལྟུར་ཡལ་བ་སྩུ་མ བསག་སཞེན། 
` རིགས་བུགགྱི་སཱེ་རེ་སནི་ཟྱཾ་ཆུ་ལི ལྕབད་མ།། ༽འཁོར་བའདིར་འཁམས་ཡྲུན་ང་ཕགྱ་ཊི་ལོས་ཆས། །དདྡ་ཝནྲ་ཀཱི་ཞལ་ཁ་ངེ་མཁའསྦ་ད་ལབྱསྱཌ་མེཛོད། །ཡིན་ཡིན་ 
དང་དར་དེརྦཾ་ཀི་ཆོས་ལུགས་དངྲ་གབ་མཐའ། །མཱ་མཐའ་ཡི་ཆེག་མཱ་ལར་ཟིང་ཟིང་དུ་མངཔས། །སབསྐྱ་རས་ཀི་གསན་བ་འདྐེ་རུབ་བྲསལྷལ་རབཛཱཱ་བུང་། ཀཐཐེ་འེབས་ 


༦༦༠ ཏི 


ལྟརའང་མ་གོའང་ཐོན་གྱི་ཆོས་པ། ཨཱ་མེྱ་ཡི་ཆཱུ། གཛ་དེ་ན་མ་ཞསཁའུ་འྱ་རའེ། འཕུལ་དགབ་ཨྱི་ཁུ་ཆུྨརིག་བཙུམ་འདི་ལ། ཧསྩ་མྷོ་ཝཱརཧབ་ཆེ་ཧུབཆེ 


སྦ་ག་བརོས། །འུརའདེང་དུབཟསགྲ་བསའཆེནྒལར་ཟདའག། འབ་ས ལཅིགྱཏ། གམསྦ་རུང་གྱིསུ་ཚདེའི་ཁད 
༠ ར་་ར་ . 


> 


ལྭ་མིལ་ཤིག 

་སི་། ༽བག ་ གྣགང་གེཐད་འོད་ །རྱ་བག་ཟིག་པར་རང་བབས་ས་གལ་ལོ། །སྣངབ་ 

ག། ཤིས་རེག་འདི་འྱ་གར་མ་ད གྱི་རང རི་ག ཅེ་ཟག་ཨེད། ༽རེ་ཅིགད་ངྭ་བར་བྲལ་ར་ཙོ་གཁངྒ་གམཆེད་ ཆས 
གིས་སོ ུཟེྱབི་ུངཡིབགཁད། གདུང་རབ འོ གདི ་ུ ངཱ 


གོ ཀགཏད་མེད་དང་འཛིན་མེདའཁུལ་མེརྱ་ཀི་ངངདུ། ༽རྒཾག་ པ་ལྟར་འབེལ་ལེ་ཤིག་གེ་ལྒུག་གེ། །རྫོག་ས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱེར་བཙོག་བཞག་གསུམ་ 
ལྡན། །གྱཾང་གཏམ་འདི་སྙིངགི་དགྱིལདུ་ཆེ་ཕབ་ཤིག །རྣ་མཐར་འདེ་དམ་མེད་མི་ལ་མ་བསྟན། །གསང་ཚེག་འདི་བརྭ་སྣང་ནུང་ལ་མ་བཤད། །གྲལ་མས་འདི་ཚུལ་ 


ཆེས་མཁན་ལམ་བཤད། །ད་ཁམ་འདྲི་གམཆེན་ལལ་ལ་མབཤད། །རྩོག་གཏམ་འདེ་བཙུན་མཁེ་སནདུ་མསྦན། །ཟབྱ་ཝད་འདི་དད་ཅན་སྤྱི་ཞེར་ཡིན་ཞོ། ། 
ཆད་བཤིད་འདྱེ་ཚུལ་ཆོས་གཅད་པའེ་མཚོན་ཆ། ཤམགུརདྱ་བངས་འདི་ཉམསསྟ་ཅུགས་མེལ་བའི་ཆུ་ཡུད། །ངྭོ་པཱད་འདི་རང་སེམས་བསྟན་པའི་ཞརྲ་བུ། །ལེགས་ 


བཤད་འདི་ཐར་ལམ་འགྲིམ་པའི་གུཆེན། །བྷཿན་ཚིག་འདི་འཁའར་བྱ་སུར་བའི་གྱོ་གླུ། །རྩོགས་གཏམ་འདི་འདོད་ཆགས་བཅེམ་པའེ་ཐཾ་ཆན། །ལ་བཙུན་པའི་སིང་ 
གཏམ་གཅེ་རྲབ་ལགསསོ། །ཀང་སྨནཾ་ཀྱི་རྒྱས་གཏམ་བདན་མེད་ཟངཁལ། །ནམ་མཁའ་ལ་འཇིགས་མེད་ཛའི་གཤགས་ཤུལ་ལགས་ས། །ཁག་འབུང་གེ་ཚུཾ་ 


༥ 


'འགོའི་བཱདྲ་ཙཱུལ་མཐའ་དགལ་སྩོ་སྭ་།། - སླཾས་མཐའ་དང་ད་བེན་གནས་མཚོ་གླིང་དང་ནགས་ལྔ་ཛོས། འཇིགས་འུང་གི་དུར་ཁོད་༡ལ་བརླམ་སྟི། ཆེས་ 
༠ འི རྡ་རྗེགདན་གཉིས་པའེ་གཙུག( འི་ཐེས ི 


༤ 


ྒ 
བང་བཞི་ནྲེ་ཐོབ། དབང་དཀྲེ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དླི་བ་མསང་མོ་དོ། ད་མ་ཆག་གིཆསྐྱ་ཧནྟ་ཆེན་པ་ལ་འགལ་བཞི་མེད་བསམ། དུངར་ཁྲདྱ་ཀི་སྱ་དོ་ཆསྲ་སུ་་་ 
བུ འཛིན་ཁིལ་ལི། སས དག་སབདུའརྱེ་བཟླིབདང་མའདེ་ 


༅ 


ཛོ _ །སྐད་དེ། ༈ །ཧཱུཾ། སྣུ་ངབ་སེམས་ཡིན་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན། །སྣང་སེམས་དབྱེའ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་ང་འགྲུན། །ཆཚ་གྲང་གྩོཾད་ 
རྣུགགཧཱང་དུ་ཆས་འཇའཕདྲ། །བཱ་གྭ་པ་གས་དངདུས་རྒྱན་ཆོ་ཁྲལ་འང་ལན། ༽འཁེའརབ་སམས་ཡིནྷ་མ་ངན་འདས་པ་སེམས། །འ་ཁར་འདས་དྱབེར་མེ་རྦ་ཀ་ 
རྣེལ་འབྱརང་འགྲོ་ཙན། །གྩེ་འུ་ཆིའ་དེགས་ཀྱི་སྟེངས་དུ་ཆ་ས་འང་འགྲེ། །དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཧཱུཾ་སྒྲ་འདེ་འབིའ་འི་འངའ་ན། །བདུག་སེམས་ལུ་མུ་གྦསལ་རུང 
བཿ སེམས། །བདྭེ་ཝུག་གཙོས་མེད་སཱི་ན་ལ་འྱབར་ང་འྲ་གཛ་ན། །ལྭ་ཆུའྲལཔང་གསུམ་ཨྱི་སེངས་སུ་ཆསའང་འགྲོ། །སགས་སྔང་དུང་ཆན་གྱི་གིང་བུ་འདེ་ 
གྱ་ཆུ་འབུ་ན། །ླགེ་བ་སེམས་ལ་འཆི་བའང་གི་སེམས། །སྱེ་ཁཆི་མེདྲ་སྲི་ནལ་བྱབར་ང་འགཾཙ་ནཾ། ༽སག་ག་ཟིག་ད་དྲེདྱཀོ་འདུས་ས་འ་ཆས་བར་འགྲེ། ། 
ཇིགས་མེད་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱེ་གཟིགས་སྙ་བས་འབརའེ་འབའེད་། །སྤྱད་བྱ་སེམས་ལ་སྱཾད་བྱེད་རང་གི་སེམས། །དའྭ་བད་སྦཾད་མཁནྲ་ནལ་བྱ་བེརཾ་དའགྭ་ 


།ཙན། །དུར་བའལཕས་གི་འདུས་སའ་ཆསའར་འག། །ལྷ་འདྲ་ཟིལ་གནནྷ་སི་ཤུགསྤྲ་གུ་འདྲི་ཅེ་དེ་རངའེན། །གྱུད་གུགྲ་གུའདསྲ་སུ་ལྔ་ཁུབ་བ་འདིས་ཟབས་ཆེན 
450 ཅེི་གབཅུ་ག་ཟི །སྣངབ་གུ་ལཇས་སུ་ཤར་བས་ལམ་བཟང་བདེ་འདུག །ཟིག་བ་གཏད་མེདད་གལབས་འཁིརྒ་གའི་ འདུག །སྤུན་བའི་འགྲེགདེ་་ 
འགྱུག་མེད་ཨྱོན་བད་མ་ལི་བྟས་ག་འདུག །ཡ་གས་འཇ་ཡགས་བུང་། ཞེས་སོ དེའི་ཚྭ་གུབ་ཐབ་མང་ལ་ཞིགཉ་མསྣ་སང་ལ་མལ། གཇལ་ 
བཾའྷ་མང་བརང་སེ་མསྲ་སུགོ། །བང་སེམས་གངདགབ་གརྩྱ་ཕིདྱ་སྱི་རེད་མྱཾ་ཙེ་བྲུད་བྱང་གྲ་མཱ། ལྟར་མ་འཛིན་མེད་ཆམ་མའི་ངཔནས་ལྟ་སཔས་གདྲ་བོ་ 
པཔ། ༈ ཨེ་མཧོ། རངྱ་སངཆོས་ཟདྱ་ཀི་དྱིངསྲ་།། །འཁར་འདས་མཉམ་ཞུ་ཡེ་འཇའ་གུར། ༽འཐེ་མེད་མཁའ་སློཾད་དུ་བརྡལ་འདུག །དངེས་ 


འཛིན་འང་དག་གིའང་གཟུགས། །རྡོ་ཇི་འཆང་དབང་དུ་བཞེངས་ཡད། །རྱར་མེད་བརད་འདོས་ཀྱི་འདྲ་ཀངོ། །ཆོགས་དག་བདཆེནྷ་གི་ཞིང་ཁམས། ། 


4 ༡༄༅༅། །རང་སྣང་མྩུ་མ་ཡི་འོད་གསལ། །རྣ་མ་ཀུག་མཆེག་ཝྡག་གྱི་གཱ་ངེགཟུགས། །བྲམ་ཟེ་མདའབསྩུན་དུ་བཞེབས་ཡད། ༽བཁྲ་རའད་ 
® རང་དག་གི་གཤིས་རིག །ཆས་ཀུན་བརེདོ་མྔབའནས་ཏེགས་པས། །སྒྱཧ་དང་ཡན་ཏན་གཉིས་མཉམ་པའ། །བདེ་ཆེན་སེམས་ཉིད་ལ་བྷ་ཆེད་བས། །སྲིནཱ་བ་ 
ཿ རྷི“པང་ཡིན་ནོ། ྷ ་ཝ་ཧྷུ་ཏིའི་འདོྲ་ཀླང་། །༢རངྷ་རཱངམཁའ་སཱ་དོ་དུཤར་བས། །རྣ་མ་ཀུན་མ་ཆེགྲ་ཝ་གྒྱ་གི་བདུད་རི་། །རྡེ་རྔ་འྱི་ཆ་ ཁ་མ་སྲ་སུ་འཁྱིལ་བསོཾ། ། 
གྲ་བཆེན་འབིར་ཁ་པའི་སླི་དཔཔོ། །གཏི་ཆུགའད་གསལ་གྱ་སྱང་དད། །ཆས་ཟདྨ་བཾ་འདས་སཱ་དང་སནས། །མཁབའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིནྭ་གི་མད་མའི། །བདོགསའ 
ཉིན་མཚན་དུ་བརྡལ་བས། བུ །གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་ཡི་མཚན་ཅན། །དབེསྭ་སང་མཚན་འཛིནྷ་གི་བག་ཆགས། །ཏིང་འཛིན་བུན་ཙིགྲ་ཏུ་དགན་ས། །གིད་ཞི་ཁ་སྩེར་ 
གྱི་མཚམས། །རང་རིག་སྒྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བས། །ཨཱན་པད་མ་ཡང་ཡིནག། །བདེ་ཆེན་ཆེསསྤུ་ཡེ་ཟླ་ས་གར། །མི་ཟདྱ་རན་འཁརཾདྭཱ་གཱར་བཾ། 


སྟངཾ་ཉིད་སཱིང་རྗེའི་ཕེལེ་ཆེ་ར། །དན་ལ་ 


42 ོ་་ ན་དག པས། །སངསྦྱངས་ ་ ཞིགང། གོག །གོཛའི་ 


ཤབས 


་མི་ 


༩ ཞིས དེ་འདི པྱར 
རྡ སརིགངིའ། པ་ཆོས 


94 འི །ཚུད་པའི་གེངྱ་གངབ་ཐས་ ཏེ་གཏདམེདའཆལ་བསླསས་པ། ངཿ རབ་འཇུགས་དུར་ཁརཆེན་པོའི་དབས། །ཁག་འཐུང་གྱུ་མའི་སཱར་གླུ་འདི། ། 
453 འམ་ མཁའ་འཇིགས་མེདྩར་ལྱ་གིསྣ་བངས། །སིངྷ་སཱག་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་གསེན།  ་ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚརྱ་ཀི་ཝད་མོ་ལྭ་ཝོས། །ཆས་དབིངས་ཀྱི་ གསང་མཇོད་ 
-༣-།ལ འཇའ་གུརྲ་ཀྱི་སླབ་། ས། །ལྒུན་གྲུབ་ཆ་ ཀ་ད་པའ་གློལ་གིའིའི་གང་། །སྣང་གྲགས་ཀྲན་རང་བྱང་གི་ མཁབ་སད་དབྱི་པས། ཤབཧྒོས་ཛག་ལ། ་དངདུས་ཁདདྲུ་མུན་བི་སྦྲ་གབ། ། 
= སྨང་བ་ཀུན་བརྫད་བྲལ་ སྐྱ་སཕས། ༽བླང་བྱ་རྭ་འཁེར་འདས་ ཀུན་རག་ པར་ཤར། །ཀུ།ན་མཉམ་ངྲང་ ངང་ཆལ་པའི་རང་སེམས་གལ། །ཟངྨ་ལོར་དང་འཁར་་ 
ཟ འདས་མི་ མིང་གཞིདུག བབྲ་བཟིངཔ་དངའི་བརག་སབཅུག །ཕུང་ཁམབ་འདི་བདྭེ་ཅངདགའ་བཞིའི་དྭ་བི་ང་ས། །བཟར་ལོ་བཞྱི་ཆ ཚོག ་གིྩཡལ་འཁེར་ 
ཀུན ་རྨུང་སེམས་དང་ཟིག་ལེའེ་དངས་མ་ཡི། །རླུབ་ཡི་དངས་གྲ་ཟུགས་འཇའ་སྲུན་བརྡལ། །ལྒུན་གུབ་ཀྱི་འད་མདངས་ཧེ་རུ་ཀ །འངའིག་གིརང་ཞལ་ 


དངེས་མེད་ལ། །རབ་འབྱམས་ྱི་རུདྲ་དའི་དྲ་ཚིལ་འཁེརྔརོ་གས། །འདྷཾ་མང་དང་འདགྲཟབུགས་འད་གསལ་ད་འི ཕྱེ་ལཱ་རོ་དང་ཡེ་གྲེལ་ཡངསྲ་གལ་ངང་། 
454 (ཇིག་སཔལྱལི་ཁགའྱབ གུན་པརི། །ས་ལ་གནས་ཅི་དརྲ་བདཚའྲགི་མས་ཟརའོ། ༽གད་དྲ་ཡིཆ་བངསཚ་ལལ་ས། །བདེཆེན་ཡྲི་གང་ འད་ 
ཀུ་རནཱ། རམསྦ་བེདྱཾསྱི་ཧན་ཆ་ཚྭོ་ཁཱ་ལ་ལཾ། །གླིནྲ་གལྱ་གི་དམྔ་རཱ་ས་ཚྭ་དིབཟངྒ་ལན། །ཟྲིལ་གལེརྱ་ཀི་ཆུནའྱཔར་འདི་སིལེ་ལི། ུ་གསུམ་ཅྱི་བླུ་ཚོན་ 
འདི་ཟིངསེ་ཟིང་། །རིགས་ལན་ྲི་ཌཱཀེཚཾ་ཁ་ར་འ། གཏུར་ཆོག་ས་དད་བཟུའ་བྱང རྟཀཱམཱངས། ཀབྱང་དྲ་ནནྷ་སཱི་དམྡ་ཛ་ས་ཀུན་ཉིལི་ལ། །སཱ་གྲ་གང་ 
དང་མི་ཝཱགས་གཡང་གཞིའི་གྟེ་ཕབ། །མཐན་མཁྲངཿ རལ་ཁུར་ རྔམ་བརྫིད་ལྡན། _ ༈ཌབཾགི་ཞཁ།བི་ ཆོ་བྲ་བུའི་འརྭ་ཟེརྒ་གི། །དགུགསུམ་མྱི་འཁཾརཾབྱ་ཚད་ 
ནས་གཅེད། 'ཐཱགས་མཛབདང་ལྟ་ཧ་ངས་འད་འབེར་བསྭ་བབས། ༈གཏང་མེདྱ་ཀི་རངྱ་གང་འདི་བདེ་ཆམ་ཆམ། \གུ་ཡངས་གིན་ལ་འབྱེར་ཚྩོ་སྒུ་མའེ་པང་། 


ཧཱ ད། ཛར ྒཐོགས་ཐལ་ཀྱི་གུལ་ཁམསཚྱོལ་བའི་ཚོ། །སྲིད་པ་གསུམ་འདད་ཡནྦ་གི་གརྦ་བུར་འྱ་ཚིལ། །ཚངས་དབང་དང་བྱ་རུབྱིན་གྱི་གཙུག་ 
ཤཿ ཏུའཁུན། །འཇིགཏྟེན་འདིའི་བདྱེ་སིད་ཆིགབྷཝཱ་ས་དང་། །བཟའ་མདྲང་ཀུནྷ་གི་ས་བྷནཔ་པ་འི་ཁར། །རྒུན་ངན་དང་ནའཆི་མི་ཟང་མུ་གས། །ཚགང་ཀྱི་ཟུག་ 


` རྔུདུ་མསག་ཟིའ། །ཁྱད་པའདུ་མེད་པའི་གདེངས་ཙིག་ཡད། །མིད་པགྲསམ་བུབྱཆུབ་མྦ་མའེ་ངང་། །ཐིགས་མདངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་གྲེར་ཀ །ས་ལ་མ་ཀྱི་ 
¿‡ སྦྱངས་སླཾད་ཀ།ནས་དག་  །ཉམསྟརྟགས་གིས་སྤ་འེསྣ་བལས་འདུས། །ཆོབབྱ་རདྱ་ཀཱི་འྲཛིན་མདུད་རྒྱ་མརྦ་བོལ། །གཏདམེདྦ་ཀེ་རང་སང་ཆས་སརྦ་ཕཾན། ། 
ཆོོ རེ སྲ , ངི བླ་ རེ ༽ྲེ རླ 

ཟངཐལྦྱ་ཀི་ངང་དྲ་བིངས་འདི་ཉིད་ ༽གུན་བཟང་ལྕ་ གས་རིས ༄༅གནས་མ་འདུག །ཟབའབམ་སྤྲས་དག་བགསེརྦ་ཀིང་མཛོད། ༽འ ཁམདའོདིར་བདེ་ 


སྐལ་ མེདྱ་ི་མཐཾངེབས་བདུདྷ་ཝར་བླ་ཐག ] རབ དྲི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་དང་མི་མྱབུ་བའྲི། ༽ཧཱ་ང་ནག་གི་བེམ ་རྒན་ཤི་གྲ་གསེ་བྱརུན། =༅ླགླ སླ་ལོ་ལ་དུས ཨི་ནྒ་གི་འབ་ 
46 གྲེག་བ་གཏང་། ཀི བགསྣ་ཚརྦབ་བའ ༥ལྭ་གགངས། ༽བཞི་མདའ་མཱངྱ་ཐི་མགུར་མཾས་བྱ་ཐཱ། །ལྱ་བུངསྲ་སུཇག་ པའི་གཙོ་བམཛད། །སམས་འཛིན་ 
ཀྱི་གཉེནཔོ་ཞི་གནས་ངང་ ལདབ་གགི་ཉ་ཤ། ༽བྲ་བུང་འཛིནྱ་གི་མཉམ་གཞག་དི་བཅོཾས་འདི་། །ལློ་ཟརྲུ་ག་པའྲ་ཐཱ་གྲ་ལཱས་ཀིན ། 
ཱ་ནྷ་བོནྷ་གྱི་གུབ་ཐབ་ སར་བྱིལས། །འབྱིང ལྲ་བུད་མེད་ཚོའྱི་གཟུས་གནས་འཆལ། ༈ཿཡངཞ་ནི་བརྫདྨོ་བྲལ་ལ་ གི་བབརབཅད། ། ཚ་ག ླི་སརི་འབཔས་ངང་ 
ྒུའབས་ཨིརསབུའུ། ཀ །འཁུལ། གཞིད་བབབྷའེབིསང་ཁིའི ་ ༽འཇོགས་ པ་འདིས་དཔས བབ་བར་ཛོད་ ཛོད་། །ཞེསས། དེསྤྱ་ནལ་ 
ཙིམ རྡོརི་ཡག་ཁའི་སུའི་སྣང་བྷརནྱ་གི་བཀོངཔས་མཛེཡ་ བའ་འབྱརང་གཟམའི་ཁྷི་བེར་གས་བཁར་འདས་ར་ཤག་བྱབེད་པའི་མགུར་འདྲི་ལལ་ལོ། ༩ ན་མོ་གུ 


„ ད། ༣ ཟུ མཿ ུབཅོས་དྲྭ་བབས་གླེ་མ མའ་མངོད། །ལཱནྲ་གབ་སངབ་རབའྱ་བམས་དངས་མའེ་ གཉིས་མད་དངྱ་བུར་ཆེར་།་ 
45༔ དབྱ པས་དངས་མའེ་ཞལ། བ་རིགས རྡརྫའཆང་། ། ཟུབོ་ཆབ་ཡྲི་བབ་སྭ་རེས་གཟིགས། བདས་དབཞོ་ག་གདད་ནས་ 
“ ཅིའ་མ་གྲུབ། རཆོགས་གུགདང་ཤརྦ་སུགས་བྲ་གི།འགུགས་བལ། །སཱིད་ཞི་འངྱ་བུང་ ངས་མའེ་ཐིགལེ་ཅིག །ཐྲ་སྱད་གྲུབ་མཐའབྲལ་བའེ་མཁའ་ལ་ཡན།། 
༦ ཀུནབཟཐང་ཆསྔ་རེད་ཡི་ཐུག་སྣ་ཇེག་ཟིགས། ༽ཐཾབས་དང་ཤེསའབ་ཆོས་གུན་ཟུང་འཇྲུག་ཞིང་། །ཀ་དགླ་བཱ་འདས་ཡིད་ལྱ་བར་མེད་བ། །འཁའའདས་སལ་ 
མདུར་པ་འང་གོལ་ངང་། །བཟུལྲ་བལྭ་སཱེའགགས་མེ་དཔ་འདིར་སངས་རྒྱས། །རྡེ་རྫ་འཆང་དབྲང་དེ་ཡི་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། „ །རྭངཱ་ ངདག་པའེ་མཐའ་ 
ད་བ ས་ལ་བབ །ོལ་བ་ྱབན་འབབས་པ་བངས་པ་ག་ཞལ་སྡ་ཤངོ་། །ངང་ཡནལ་ལི་ཆེགཅག་ཆོགས་ 


པས་( ་རངའིག་ཆས་ཟད་ཆེན་བོསྲ་བུགས་ཆེ་སགཟིགས། །ཧུང་ཁམས་ཆཚྭ་ཆུང་ཟིག་ལེ་འདགསལ་དྲགིངས། །བདྲེག་མེད་ ཏངགྲ་ཟག་སྤྲ་མཱམའི་དཔེབྱཆུད 
458 ལྟར ར་ཛའིདིངས་མཆོགྱ མུག་འྱབམསཀ། གངང་། །ྷ་མ་འཕུ་ལ་ཆེས་དྱབིངས་ཆོམ་བུ་ཅིགཏུ་གྲེལ། །ཡོན་པདམཔ་ལྤེ་གསྣ་མག། །ཅེ་ས་ 

གྲསུངསསོ། །སར་ཡང་ཆས་ཅིད་ ཆ་གདོད་ནས་དག་པེའ་པང་། ། ཡི 

ཡལ། །དང་བཞིན་དངོས་བའི་གཤིསགང་འབྲས་བུར་ཤར། །རྒྱའབྲས་དབྱེབ་མདའདིགསེའ་གྱི་གླིང་། །སྲིད་ཞི་མ་གྩེས་མིའགགསཆོས་སྒུ་ཙིག །ཡེ་ཡེན་ 

བབས་ཡིན་གདོད་ནས་ཡིན་པ་ལ། །ལ་བླསམ་མསཱདཔས་པ་ནདང་གནད་ཆ་ཟད། །ནམ་ཤུ་ནདག་པ་འབའ་བམས་གསེར་་གྱི་གླིང་། ་།ཆས་དྲབིངསནམཁའེ་ 


9 །། ༄༅། །གྱི་ས་གྲིང་། །གསེར་གླིང་དནེ་གྱི་མཁའ་སྤྲཾད་ཆེ་ན་པོ་འདིའ། ༽རྒྱུ་མའེ་རྣལ་འགྱོར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེང་ཆ་ལྭ། །སཱང་གསལ་ཅིགཏུ་ 
4ཏཱ9 འ་ཁར་འདས་ཆོས་ནམས་ཟད། །རྱར་མེད་ཅིགྭ་ཏུ་ས་ལམམལ་སར་དེའ། །མཚན་ཝནྲ་བམྲ་གུབ་ཐབ་བསད་ནམས་དབང་། །ཐུགས་ཀྱིསས་མཚུགྲཱ་མུ་བཙུན 
༧ རྣམ་པར་རྒྱལ། །འངག་ཤིས་འིག་བརྒྱལ་བའི་སླའརུ་གྲེལ། །ཅེསས། ཡང་ཉེལ་བཞི་སྤུལ་པའི་ཌ་ཀི་སྟར་རྟ་སངོགྲི་ད་བའེ་འདོ་ལེ་ལྭ་སཱགྲ་དངས་པའི་ཨོན་བེ་མཁེ་ 
༩ ༢འི་གཟིམས་ཆུང་གུར་ཁངལྷའི་ལྡིང་ཁངནས་མགྲུ་རའདི་ཐལ་ལོ། † ཨྱོནམཁའ་སྦོད་ཌྫ ཀི་སྲ་འདུ་བོའེ་སླྲིང་། །རྱུན་གྲུབ་གུར་དཀར་འོད་ཀྱི་ལོ་བྲང་དུ། ]སྣངབ་ 
ཐམསཡུརྱ་རྒདྷ་ཝེ་བཞེ་ལི་ཡ་བ། །སང་པ་ཐམས་ཅད་ཀདག་དབུངས་གྱི་ཡུམ། །གཉིས་མེདའད་ནི་ཧེ་ཟུ་ཀ་པའི་ལམ། །རུ་རུང་ཐམས་ཅདངབའབོ་མཁའ་ 
འགྲེའི་ཞིང་། །ཐིག་ལེ་ཐམསཅངད་བད་ཆེནའདྲ་ཀྱི་མུ། ]སིད་ཞྲི་ཐམས་ཅད་དགའ་བཞི་རམར་མ་མ༢། །རེས་ཆགས་བལ་བའི་རིགེབཞམ་མཁའ་འདྲ། །ཉེལ་ 


ནིནི་ཧེརུ་ཀ་པའེལམ། །ཡཾ་སྦར་ཡྲེ་གལ་འཁརའདསའ་གཅིགྱ་ཏ། །འདུག་པ་འདི་ནི་གསར་ཆེན་འཟས་བུའི་ལ་མ། འཛི སའི 

460 མེའདིར་། །ཧྲེགཀ་པ་མཚ་གྲ་པན་ཡཀྱ་ཆར་བཅབས། ༽རྒྱེ་དྲི་ཆིལཿ ི་འད་འདདྱིལས་བ་མལ། ཌ ར་འདུ་།ཁྱ་མ་འབའ་ གསལ་བའི 
མམ་དགའ་བཞིའི་གཟ བལམལ། །ནམ་མཁའ་འཛིགས་མེ ད་མཚནྲ་ལནྫ་ཀཾ་འི་ཚོགས། གྷ ཉི་ས་མེད་ གདང གང ལེ །ཚསྤྲེ 'བཅིག་ 
/གྲལ་བའི་དགའ་སླ་གཟི བིགསས། ༈ དགས་དབལ། ཉཀའི་མན་ལམ་ཚགར ཅདབི། ༈ །ཨེ་མཧོ། ཆེས་དྱབིངས་གཱང་ཁིའ་འང་ སྭལ་ནླགབ་ཞིང་། | 
རྣ་མ་དག་ཞི་བཏམམསྐྱེ་ཆུནྱ་མིས་འཁེརལེའི་མཛོད། གླ་གསུམ་རིགས། བྱ་ \ཿཡང་དགྭ་པན་ལ་མ་མཆོག་འ་ ཁེ་དངང་པ་མཛོད། ། 
བདག་དང་གསངཝཱགས་གྱུད་པཾའེ་རྣལ་འགྱེརེ་རྣམས། དར བཆེ། །མ སྔགས་ཆོསྐན་ཡིས་མས་ཁ་དྷཱ་ཆད། སླུ 


། །ཚོགས་ཆོས་ །སད་པའི་འགོ་བླ་མལ་བའེ་མྲབྲཱ་༣ནཞི་ང་། ། རྔམས་བྗའིདགེ་བུ་ཀ་ཡ ཡིན་ལ 
༡ དམད་ཉུག་པཆས་སིྱག བ་ང གག །གན་ཁུབལ་བདང་གས་པ་མཉུམ་པའི་ ཤག །དུས་གྲུསམདཾག་འཛིན་རཔ་འ་བཌ་ཀི་དང། ཁི 
ཏཾ གནས་ཡུལ་དུར་ཁཿ པ། ལཁ་བདས་ཆོབ་ཞཆ འུ ལཞུགསྤྱ་རནདུ་ཇོ་གས། །བས་དགས་ཁྱང་བརླ་མུལྦ་རཱརནུས་པ་མགོའི་ ༤ 

ཧཱ ་གསངབའརེལ་མ་ལི། པོག ངེ ར་དགསདབྱ་ང་ འབལ ་དཔག་ཆེད་གར། ཀའྲ་བུལ་སྣང་ ངཆེནབཅོམ་ 


ཤྲཔགདའ་རོལ། 
པར་ཤབ གགར་དེ་པ་ ུ་ངིདདབང་ སུག གང་དང རུས་པའིྱེ་ཆན་ར་ གཡེའའིབྲིང་བྲ་ས་བ། ཚེ་གསུལ་ འཆོ ༡འཁཾརབའི་གཡུལ་ལསྤ་རལ།། 
ནལ་འྱབ་རཆའ་ ཁངཐང་པར་ཤེག །བད་དུངྱ་གང་སྣ་རི་མོ་བྱཅགྲ་ཝན་ཅན། །ཾཡི་ནངརིགས་ཀྱི་མཚན་རྫོགས་སྦུལ་པོའི་ཡུམ། །བདེ་ཆེན་སྒངབ་་ 


རངགསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་། ཐུ །ཟག་བཅས་མི་སྩངའཇཛའར་སྲུར་རྫོགས་པར་ཤགོ ཤ་དྲི་བདུད་ཆི༡དསྔརལལ་ཝ་ཡྲི། ༽ནམ་མཁའེ་བ་མཐར་ཚོགས་ཀྱེ་འ་ཁར་ 
462 ལརུ་བདལ། །གས་དྲ་སྲེ་ནརདགྲར་གཞའི་ཤེསྦཡི། གའདདདྲབ་འམཆདནན་བགདྦས་འཛར་བར་ཤགི གགྱུུགཡའ་ཟིག་ལེར་འདྱི་ལིབ་རའོ ། ༽ 
འ་ཁར་འད་གཞྲི་གེལ་རྱབིངས་འི་གྲརྭ་པཱམས་པང་། །འཇིགས་པའྙལ་སབསརམས་པའི་བྟརལཞུགས་གིས། །ྭལ་སིན་མ་ལཱས་བནདའཁལ་བར་ཤོག ་། 
གདད་ནས་ཞི་བའཁེརའདས་ལིང་བའི་དབིངས། །རང་བྱཇ་མཱ་ས་བྲལ་རྒྱ་ཆད་ཁྱོགསཨང་བྲལ། །རབ་བརྡུལ་རྣ་མ་དགཆོ་ས་ང་བིངས་ཆེནང་བྲི་ཀང་། །རྫོགས་པ 
ཆེས་པའི་གཞྲི་ཀར་མོལ་ཁ་འ་ཤག ཀད་པའྱེ་མེ་ཞས་མནའམེདྱ་ཝགས་ཁང་ཡན། །གུན་མཉམྱ་བང་ཆུབ་སེམསྲ་སུར་གཅིག་པས། །རངྱ་བུངྱ་ལུཤྭཱ་སིསྲ་གུབ་པ། 
ལྷ་ཡིགླ། །སྒེདརིམསྤ་བ་ཡི་ཞེན་ཆགས་དག་པའ་ཤེབ། ༽འབྱུང་ཝའིགས་ཏླག།ཁམསགསུམ་སྲིད་པའེ་སླ་། ༽སྩནདང་མི་སྟན་སྟ་དྷ་སད་གང་ཡོན་པ། ། 


རང་ཤར་མགསྟ་བུངོ་ཆཱནྲ་གུབྱ་ཧལ་བའི་གྲབས། །བླ་གས་བྗངོ 'ཨཞེནའཛིན་དག་པར་ཤིག །འཁེརབ་ཚམུངའདས་སལི་ 


ཨུ །༄༅། ། 

463 ༡མས་རྟེགས་ཁྱི། །དྲད་རྟགས་གཚན་མརང་དགེ་ཆོསྐ་གར་ཤར། །ར་མ་ སྱི་འད་གསལ་མཆོག །གི་ལམསཱ་རིས་རང་སའ་གལ་བར་ཤག་། 
2, ཡེནས་དབང་རྫོགས་གླུའ་ཐེབ་ཡུལ་དངབྲལ། །ཆེས་དང་ཆོས་མིན་ཀུནམཉམ་བརལ་བའྲེ་ཀུང་། ཀླ་སངྷབེདྲ་དན་པའེ་གཏད་ཕུརདྱ་བིངས་སཱདེརཾ། །ཟ་མཁ་ཤེས་ 
༧ པ་དགག་གཱབ་ཐམ་བརཾཤཾགེ །སླྲབ་པའེམཐའ་ཚོགས་གནས་ལུགསནམ་མཁའི་ངང་། །ཆས་དྱོརིངས་རྒྱུལ་པོ་མཛཅེས་མ་སྱུརདནཾ། །རིག་དང་མ་རེག་ཁྱཾགཾས 


ཆས་མཛོངར་ངོ་བོ་ས།བ 


།འཕོ་མེརྦཾ་བྲ་བལ་འདེ་གསལླ་ཀངྲ་གལ་ཤོག །ལ་བས་མསད་ཐཱམཔས་མི་འཆིང་བར། །ཅིརྭ་པཱང་ཞིང་ཁམས་གཁཤར་ཆོས་ཀྱི་ག། 


ཁྭ་ལར་དག་པའི་དྲ་བིངས། །ངེས་ཤེས་རིག་པའི་སང་བ་དག་བར་ཤོག །གཡིན་འྲགས་དབེར་མེད་ནགཔ་གཉིས་ལྡནངང་། །ཁྲབས་བུའིརང་ 


ཆུ་ལ་ཆཱཾས་ཀྱི་སྐརུ་རྫོགས། །སླུ་གསུམ་གླུལ་བས་སྲིདཞེ་མཁུ་སཁྱབ། །འཁརབ་དེངས་དྲཀགས་མ་ཏིའི་བྷསནྱ་རུས་ཤོག ༈ །སཱར་ཡངཔའཇའ་ཁུས་འཕོ་བ་ 
464 བཔའྱ་གཞང་ི་་ ཨི་མཧ མ་ཆགས འ་སམཚོགོས་ིས་ལབས། །ཆི་ཟན་བགའ འི་བ 'འཁེརགཙོ། །དྩགིངས་རིག་ 
འ་ཙོགྱྭ་མཱཿའྦ་པལ་ཆོམ་བཱའྷཾ་ལཱ། །རབའ་བས་དགུ་བྱ་ཆུནྱའི་འཁར་ལོསྐྱ་གུངས། །གནས་ཡུལའ་བའཇིགས་ཉེར་བཞིའི་དུད་ཁདད། །མྱེརུ་མཆོད་ཏིནགགས་ 
ཚལ་མཱཾནྲ་པང་འྭཐུག །བི་ཆེནའེབའཇིགས་པའི་ཤིང་ཆེནབཅས། །དེ་ལ་གནས་བའྲ་ཤུགས་འགྲོ་གུ་ཆེནབྱ་ཆད། །གབ་ཐབོ་ཞིངྱ་བཱངམཆོད་པའྲི་ཚ་མོ་དོང་ ' 
།ཟྲ་པ་མནྲ་དང་སཾངྒྷ་ལིནདང་། །དབང་ཕུགགིང་ལང་བྷས་ནམ་བྱཅཱིསསོགས། ། བྱན བག ིང་འྲུལ་བར་ཤིག་ །སུག་གཟིག་དམ་རེང་ལྕུ་སུང 
ཕར་བརབཅས། །ཟབའཇིགས་གྱངམ་དང་རམས་བའེ་གཙན་བཟནཚོགས། །དུར་བའ་ཁཾདནས་མཾ་བའྱི་མཱ་ལེནྱ་ཀྱང་། །འཛིནམདངས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆར་ 


༄༅། །བཟདཔར་ཤིག །དདངས་སང་བདེན་མེད་སྣང་གྲགས་རྒྱ་མའེ་གསོཔ། །གཱཾནལྟར་སྤུངས་པའེཊཌཀིའི་ཁྲཿ བ་ཆེནྲས་གགྲི་ལཊ་ 
།འི་གདན་གྱི གབ་ ྭ རི ཟམ་དྲ་བུས་ཉང་། །བི་ཆེནྷས་གགི་ཝཊ་ 
བའི་གདན་གྱི་སྙེང་། །ཧེ་ཟུ་ཀ་སྤྱི་དག་བཟང་འཛིན་པར་ཤག ༽་གཟཅིར་ཅང་གིངརིལཆུར་ཛ་ལ།ི་ མ་པང ེ་ཁམ་དབུམ་ཨ་པ། །ང་ རར 

བི་ངསྱ་ཀི་མཁའ་ཀརནས། །མཚན་ལནྭཌ་ཀིའི་མྡིན་པཱར་འདུ་བེར་ཤོག། །མདྱཐུང་གསང་ཝགས་དམྔ་ཛོས་བྱདྲ་ར་ནགུན། །ཀ་པ་ལེརྨ་བུག་བདུད་ཆི་འི་ 
ར་བྱ་ར་ཡི་། _ ར་ཚོགས་ཆུ་ཏིའི་བདབ་འབླསངཞིང་། །སྣངབའི་སྲིད་པའཇའ་སླུར་གྲེལ་བར་ཤེག །ཀུན་ཏུ་བཟང་མཾ་མེ་མེད་ཀ་དག་དྲ་བིངས། ༽བདོག་མེད་རེགས 
མཚན་ཀུརན་ཛོག་ས་ཕགཞལ་འཛིན། །རྒྱ་ལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་བརེ་གསང་གྲསམྱཧང་། །བད་ཆེནྷ་བཱ་གའྭི་ཀང་ནཾསཾ་ཆོ་ལ་བར་ཤོག །ཿམ་ཧཾ་འབར་འཛོག་་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཞུ་བརེའི་ཆྱིབས། །དགའ་བཞིའི་དྲད་ཇོ་གས་འཇའ་ལས་ཟང་ཐལ་ངང་། །རྩ་མ་ཀུན་མཆོག་ལཱན་བདེ་ཆེན་མི་འྱརརདནཾ། །མ་ཁའསཱད་དགའ་མས་ 








བརགལ་མཆོག་སེར་ཤོག །འཕྲོ་བལ་གཞོམ་མེད་གསང་བགསུར་ཚར། །ཨྭཿ།ལི་ཀཱལི་མི་ཟདྲནམ་ཀུགྒ་ཨཱ། །བྔརདྲ་བལྔ་རོགྲས་པ་ཆེན་བའིདྱ་བིངས་གཞིརརཱོགས།། 
46 རྫོགས་མིན་གྩངས་དག་འབྲས་བྲམངོན་གྱུམ་ཤེག །ག།དེད་ནས་མྭ་སེས་ནམ་ཡང་མི་འབོ་ཞིང་། རུག གཏག་རྡ་རེ་དྲ་བིངསྭ་ཀི་འག་མིནྲང་། །བབཟྲིག་ལཤིས་ 
རྒྱ་ཆད་ཕྱེ་གས་ཆླུ་ངཐལ། །ཆེས་ཟདདངས་བེའི་གཤི་ས་ལུགས་མངོནྤྱོ་གུར་ཤོག །ངག་བ་ཇོད་ལི་དྲཅི་བསམ་པའི་ཡུལ་བལ་བ། །ཀདག་བིབས་སྲུ་བགྲ་གབ་ཚོམ་ 
བུ་ཟིམ། །གཉིས་མེད་རེལ་བྱ་རྒྱའ་བུལྱ་རུནྱ་གི་མཛོད། ་།འགག་ཀུནའདེན་མཆོག་སྦྲལ་བས་གངབར་ཤོག །འབྲས་བུ་དནདམ་ངེས་བའི་འདེགསལ་མཛོད། ༽ཐའ་་ 
མཱིང་སྣང་བརྒྱཞ་གྱི་འཁརལོའིཨིང་། །མཁའྱུཆིཾདྷོ་མཱངའི་མཛོདྲ་ཀུནམརམེར་ད། །རངརིག་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གིགང་བལ་ཤིག ༈ །ཨཞེས་མང་གསང་མད་དྲ་བུང། 
བའི་རྣམ་པརཛརཔ་འདི། ༽གུར་དཀའའཆི་མེདྷ་ཙིལྦ་ཝིར་ཁངདུ། །ཟགའཆུང་ཆཱུཀརདང་། ཡྱ་ཀ་དྲགའདུལ་ཞེས་དད་ལ་གྱི་གུབྱབས་མས་གུས་གྱི་གདུཿས་པས་ 


| ༄༅། །གསཾལབ་བཏ་བྷ་ཛཱ་རཱ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འྭ་བུལ་མེདྡ་ཇེན་པའ་སྦིགས་བ་ཞིག་མྦའེགཞེས་པའེ་བེན། སྣ་ཚོགསྦའི་ལ། སཱནྦ་གྤི་བ་བྲའཾ་ཚས་བྱཊུའི 
467 ཉིནྱ་མགཆད་མེད་པར་བིས་པ་ལ་དམ་ཧཱཧཊཀིའ་ཚོགས་གི་བྱ་བད་པའ་མཛོདདུ་བ་སེལ། །སྨྲས་པ། དཱ བྱོན་མཁན་སྤྲ་བརྗེ་འབངསགྲོགས་བཅས་ཚི། ༣ 
ལྷ མཆོག་ེན་བྷཆེ་སནས་ངོམཚར་ལུན་པོའི་མརཾ། །ཤི་ གཡས། །ཁབགགངས་སོགས་བགེ་སནས་འགྲན་རིལྷ་ལ་གས། །ཧཅང་མ་བཟེན་ སྩེ་བས་ཏ 
2 ཁྱམྲབས་པས། །བྷམཚར་ཛ་བར་མ་གགངསྐྲསའཞདུད་ཆ། །ཟྲི་བན་ལ་ལ་ཀུན་ངྡ་བཅོ་དུང་ཉིདན། ཀཡཱས་གཙུགས། 'དད་པསསཞེས་འབུལ་བའྲད་། ཏངོ་མ་ཆེ་ར་གཏི་ 
%། རྡ་གངྒདྭས་གསན་པལས། །ཅུ་པན་ཀུཊྱ་ཧུར་སཱནཱཏི་ཆད་ཙོ་ལ་བར། །ཉྱིཀ་མཚནའིས་མེད་བཤའ་ནས་འཛིན་མའི 'འཁྱེན། །ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ཏེ་འདེ་ལ་མཆེར་པའའ། 

དི ི་ལྱིའུ་བཞིག་བའང་འ རོ ཤིངབལ་གསྭསུ་ཝབསྱྱ་བས་ཞས། །གུའའི་ཕག་ཞབས་བཀར་ པའིང་མཚོ་རྒན་མས། །སྒལ་བཟ བ་་ི་ 


ཚོགས་ལ་ཇོམས་པའདད། ༈།དཾ་འའི་ཝཱས་མོརའྱབ་མསྦ་ཀས་ཚེ། །ཁོ་བེའི་གསངཚིགྱ་ལུ་གས་པརཐལ། །ལགྷ་ཝཱ་ཅལ་གག་གཏང་སིདན །དྲག་ལོ་མཱེ་བདུནབྱར་གྱིས 
463, རྒྱལ་བསྙམ་གུན་དུ་གནས་པ་དང་། །བགྲནམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ལྤྱདཾ། །ཆྱད་པར་མཆགཊསང་མ་ཏིའི་བསྟན། །ཆུབ་མེདརྟགརྒྱས་བཀྲ་ཤེས་ཤེོག། །སརྦམངྒྷ་ལཾ 


།ལཱབ ཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རུལ་མེ་ འཔར་གསང་གྡི་ད རྣམ ཐྲང་རང་རིག དག་ སང་གི་གན་མཛོད་འཇའ་ 


འདྲ་ཀི ཅི་གུར་ཁང་ཞེས་ 'བྱ་བ་བཞུགས སྟོ པ 





470 


༄༅། རྱིམ་ཧའི་ནི་སྣ་རིར བདེ་ཆེན་གསང་མཆོག་འོག་མིན་ཇྡོ་ཆེའི་མཁའ། །བདེ་ཆེན་གྱུ་འགྲལ་མཚན་དཔེའི་ཕག་ 
(ནལ་འཛིན། །བདེ་ཆེནྱ་རྔལ་བ་བྭ་ཐཱང་པའི་པམ་གཅིག་མ། །བདེཆེན་ཌཀི་འི་དཔང་མེས་བདག་སྱེངས་ཤིག །དེ་ཡང་ལཱ་བཙུན་དཀར་པོ་ 
གཏད་མེད་ཡན་པྲ་ཁལ་མ་ཁོལ་མཁི་གཱད་པ་བྱ་སང་བའི་སྒབས། སནོ་རི་བུངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སནརས་གཟིགས་ཡཱི་གཱ་ལ་བ་དད་ཡང་སྦུལ་དུ་མས་ 
ཕྱིན་ཁྱཾ་ས་བརླུཕསཔཀིང་། བྭ་ཐང་རི་བོ་ཏ་ལ་དང་དབེར་མ་མཆིས་པའི་གྲན་སཆེན་རི་བྲོ་མཱ་འཛིན་ཚི་མགུལ། བསམ་གཏུན་ཆོས་གྲིང་དབེན་གནས་སུ།། . -ལྱུན 
གྲཐ་རང་བྱང་གི་རང་ཆུལ་མ་འགགས་པ་བཀྲ་ལམ་མེ། _ གཤིས་གྱེ་མེད་ཀྱེ་ཐོག་ན་ས་ཅིར་ཡང་སགྲབ་པབ། ཀ་དག་ཕྔཾས་པའི་མཐའ་ཐམསཿད་ལས་འདས 
གདོད་མ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྲོང་ཆེན་འཕོ་འགགུར་མཐའ་དྲབས་ཐམས་ཅདདང་ཐལ་བའི་ཞིང་།ཁམས། བདེ་ཆེན་འྱ་གུར་བ་མེད་པ་འཁོར་ཡྲག་བདེ་བ་ 


པ། 


ཌ8 


༥» བི 


སི „༨. ༣ ཆ `“ ༧༤ ཤ¶༢༤ « ༡༦ ༧ ༧ དའ „༨༨ , ༤ ༽ *; རི ༩ ༨ གདུ ཚོ . ཅེ ཅྭ, ༧ 7༤༤༩ 
༄༅་ ༽ ༨ < ཆནཔ་འ པབ ཟང་ན། མཚན་རང་ བྷུང་མཁའ “གྲ་བལཝྟ བས་ཆག མརས པ། ལ་གས་པའ ཡན་ཏན་མ ལས་དཔལ་དུ་ 
འབར་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བལྟ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས་པ་ཞིག་རིག་པའི་མདངས་མུལ་ལ་ལལ་ཏེ་ཤར་ནས། གསུར་ཚངས་པ་གཞེན་ནུའི་དབངས་སུ་འདེ་ 


ཅུ༽་ 


སྐད་དུ་གསུངས། ེ་མ་མྨད་བྱུང་ཟེག་བའི་རྩ། །ངོ་མཚར་རྒྱད་གཱ་རྒྱ་མཚོའི མཐེལ། །ཁལགས་པརང་གེ་སེམས་ཉིདྱ་ཡིས། །རྟོགས་ས་མ་མ་རྟེག་བུ་ 
༣༩༤ ལུཝའ +.  ཧ བྷཱ ཟ་ ཞི * ཅཅ: གད ་ ༨ སི ུ་ མཿ ཚེ ༢༡༩༤ *. ཙྭ ཐི ༢ ༩ ཆས ཅྭ, ༨. ཚ ༽ ཕྲ ༣ ༨༽. ༤༽ ཟླམ ཇཾ གཅ: 
ཁྱོད་སྨོས། །རྣམ་གྲེལ་ཡེ་ཤས་སྱུ་མའེ་དངྱིངས། །སྙཾད་པ་ཟད་སར་འཁྱལ་ལགས་སམ། །བཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཆེན་པའི་གཞིར། །གྒེམ་བཙད 


ལ་ཕེབས་ལགས་སམ། །འཁེར་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ངང་། །ལྟ་བ་ཟང་ཐལ་རྟེགས་ལགས་སམ། 
རིམ་ཡལ་ལགས་སམ། །མདདོན་གྣང་གགས་དན་བསམ་གུན། །དུ་མ་འོ་གཅིག་ཡོན་ཏན་དུ། 


།སང་སྲིད་གྤལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །རེ་དོག་ 
།འཆར་བ་ངོ་བ་ཐེ་མ་གྱར་ནས། །སྩེན་དང་ཡོན་ཏན་ 


ཿཉམ་ལགས་སམ། །དེ་དགྲ་བྱ་ཁོད་ལེགས་བརྡ་མོས། །དེ་མིནཱ་ཆོས་བརུད་སོམ་ “བོར་གི། སྤོ་ཕུགས་ཐལ་བར་བྲནག་ཉེན་ཡོད། །ཟད།ཁམ་སྭང་ལྲིར་འཐུགགཱ་ 

དང་། །མྭ་ཕོལ་ཟོ་ལ་ཐཱད་ཐོ་ཅོ་མཁན། །རང་ཙུང་མཁའའགོའི་ཚགས་འཁོར་ཡིན། །དམཿཅདྱ་བ་ སའི་དགའ་གན་ཡིན། དེ་ལ་བདག་གིས་ཡན་ལག་བུ་ནབ་ 
472 ཞིག་བུཁ་ཏེ་འདྲི་གད་གསོལ་ ཏཾ། །བན་ཟུབ་འདྱ་ཚད་མཁའ་འབ་ གང་ །བཀའ་གསང་རྱད་བེ་ ཤཨསམ་ཚ་ ཚྭ་གུན། །དོན་དམ་རིག་པའི ངོ་སྦོད་ཡཾ །བླཾ་ འདངས ཡ་བ 

ཐམསཅད་ཟད། །ཿཔོན་ཏ ཅལ་དུཅིར་ཡང་སང་། ཟུ་གན་བགས་ཉུང་ཡེཤེས་འོང་། འཇབ ཉ་ྱ་ཐུང་ཚིགྱཅ་གོ། །མ གཉན་ཐེས་སེམཛ་ཅ་མནས། 

ཌྲོ་འ དདས་བག །བག་གཱ་ཡི་དཅིལ་མཁོར་དབས། ཁྲ དབའི་ཨྭ ཿརུ་རྟོགས། །འགགས་བ་མེད་བ་ཨོཾ་དྲུ་ཤར། །འགུརབ་མེ བ་དར །དེལ་སརའར་ 

༦ཨ་ལེའི་དྱབངས། །རིགསྦྲ་དྭག་གྲ་གུན་།ཁྲོ་ལོ་ལ། །ག བཙད་བཀེ་མ་བ་ལས། །ཧྙིང་བཾ་ པ་ལགས་ནས་སྩེད་རྒྱུ་ཐད། །རང་བྱུང་ཧྭང་བའི ཟིགསར་ཆེན་སགས། ། 


༄༅། །མདྱོ་ཆུ་དྲ་གན་གི་མཐར་ཐུག་འདེ། །ཌ་ཀི་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབྲུལ། ་ །གྩཾ་བ་གྲངས་པའེ་ཆོས་དྲ་བེངས་ལས། །འགག་པ་མེད་པའི་མདངས་ 
ཀ ཅི་ག་ཤར། །མདངས་ལ་འཁོར་འདས་ལྱུན་གྱི་གྲ། བ། །ལྱན་གྲབ་དབྱིངས་ལ་སྦཱལ ་པའི་ཞིང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་བ་མ ཡྲས་ཤར། །རངྱ་བྱང་རིག་པང་པའི་ཀླེང་། །སྩེ་བ་ 
473 མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་བརྟན། །ཿཔེ་དག་དང་གྲོལ་ཡེཤེས་གྲུར། །ཆོས་གའི་དགོངས་བར་ཆམས་ས སཾ་ཆམ། །འགག་པ་མེད་པའི་ཆལ་ཀོང་ལས། །འུགྲ་གབ་འབོས་གབི་ཞང་ 
ཤྭ ཀུ་ན་བརྟན། །ཁྱབ་བརྡལ་འཇའ་གྲར་མེ་རེ་རེ། །སྣ་མོགས་འགྲྭ་འདུལ་རོལ ་པ་ལ། །སྤུལ་བ་གྲྭ་ཡེ་ནིང་ཀུན་བརྟེན། ལ་བཞི་མཉམ་ཉིད་འབས ལུ་བ །རྩལ་མདངས་ 

ངོ་བོ་མཆོག་གི་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་བློ་འདས་ཆོས་སྒར་གྲོལ། །དཔྱད་ཊྱེད་ཕྲལ་གྱི་འཛིན་པ་དང་། །དཔདྱ་བ་གྲཟང་བའི་གང་ཟག་གཞིས། །ཡེ་ནས་དབེར་མེད་རོ་གཅིག་ལ། ། །ད་ 

ལྟ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་གྲུན། །དག་བ་གཉི་ས་ ལཱན་ཆོས་གླར་གྲོལ། །གྩེ ་བའི་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཧྱེས་ཙམ ་ཉིད་ནས་བུན་ཇྔེན་ནེ། །གྱེ་བ་མེད་པད་ཐྲམ ་བརྡལ་ 'ལོ། 


ཡངས་ཐལ་གྕདོ་བའི་མཆོད་གྡཾན་ནི། །མཚོ་ནཱ་ཀྱི་ཁོད་ལ་འཐུལ། །ལཝམ་བབྲགམྱ་བགམ་བེད་དང་། །གམ་མཁན་མཚན་མ་གཉིསྲ་སཟད། །མ་བ་གམ་མ་བཅིངས་ 
མ་བགམ་པའི། །གདོད་མའི་ཤེས་པ།ཁྭ་ཁ་ལ། །ལྷ་བཁོ་ལ་གམ་བ།གོ །གྱོད་བ།ཁོ་ལ་འབས་བ་ཁོ། །ཟུ་ཡདཁོ་ལ་ཞི་པ་ཁམས།ཁོ། །ཟཐམས་ཅད་ཚད་ཁ་གཅིག་བ།། ། 
༢༩༧ ཤོདལ་འབལ་ལོ་མཆོད་བར་བཞེ་བ། །ཟང་ཐལ་ལལ་བ་ལེ་མེདཔ། །ཡེནས་མཐའ་འདུས་སྟང་བའིི་ཀོང་། ༈ལཱ་བ་ཡིན་ནོ་བོད་པ་ཐལ། །ལྷ་དང་ཝགས་མེད་ཏིང་འཛིན་བུད།། 
ཆོསྲུན་ཟང་ཐལ་གཞི་ལ་ལལ། །བཁོར་ཁདབ་འཇོ་བྱགུར་མེདབར་ཇོགས། ༈ར་ཀྲིཡོད་ལ་མཆོད་པར་འབལ། །ཞེས་བའི་ལནྲ་དའདི་གྐད་གྲགངས། །ཡེ་ཨ་ག་སེན་ 
དང་རིགས་ཡི་བཱ། །ཀུབ་ཝམ་པ་ཡོདབ་དང་། །གི་ཡི་གནས་གབས་ཐམ་སཅ་དྲ་ནི། །ཐ་དད་ཡོད་བ་ཡིན་བས། །རངྱ་བུངཌཱ་ཀིའི་གདམས་ངག་ཉོན། །ཆོཾབ་བྱཆད 
བཅོག་མའྱི་ཆ་མདུད།ཁོལ། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ི་གཏོད་པརྱ་ཕུངས། །ཞེན་ཆགས་ཡིདྲ་ཁི་འྔ་ཁུལ་བ་ཉན། །རསོལ་ཆོས་ཙིདྱའིངསླ་ཀོ་བནས། །རང་བབྲསྲ་ཐུག་པའི 





༄༅། སྩད་པ་སྩང་། །རང་བྱང་གཉུག་མའི་བཞུག་ས་ཚུལ་གཟིགས། །ཡར་ལ་ཚེཾགས་པའི་སངས་རྐསནས། །མར་ལ་འགྲཾ་དྲག་སེམ་ས་ཅན་ཀུན། ། 
6 མས་ཉིད་ཡེན་བར་གོ་ལག་སྱ་ཀང་། །སེམས་ཉིད་ཅོས་སུར་རྟོགས་བ་དགོས། །རྟོག་བ་གཞི་ལ་ཐཾམ་པ་དགེས། །ག་ཞི་དེ་ཧེང་པར་གྲེལ་བ་དགཾས། །སྒེམ་བ་བདེ་གསལ་མི 
ཐོག རྟོག་གུན། །གྔེས་དངུ་བལ་བར་གོ་ལགས་ཆུང་། །ཆུམ་ཏོག་དྲ་བིངས་ནས་དག་པ་དགོས། །ཞི་གནས་ཁོར་ཡུག་འད་གསལ་ཀློང་། །ལྷག་བར་རང་རལ།བོར་ཡུག་དགོས། །མཐའ་མར་ 
-ཾཿ རོ་གཅིག་ཁོར་ཕུག་དགོས། །མཐར་ཐུག་ཆས་ཟད་ཁོར་ཡུག་དགས་ །འཁོར་ཡུག་མ་ལས་དྭབིངས་སུ་ཐིམ། །ཅེར་གཱང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ནི། །ང་དང་ཁྱཾད་གཉིས་ཞིང་ཁམས་ 
གཅིག བརྡྡ་ཟིམ། ཡད་དེ་ཉིད་སྣང་སྙེང་གཟུགས་ཀྱེ ལྕ་མའི་སྐར་བསྟན་ནས་འདེ་སྐད་དོ། །སྣང་སྲིད་འདེ་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་དྲངས་མའི་དབྱིངས། །དང་བ་མཁའ་ལྟར་དག་ 
པའི་གཞི་གཅིག་ལ། །དེ་་ས་འགག་ལ་པེད་ལྷྲ་གུབ་གཟུགས་གྲུ་གཉིས། །རྱོལ་མེད་རད་བྱུང་སྩེ་འགགས་མེད་པར་ཤར། །དེ་ལ་བྱི་ལྟར་སྣང་བརྣམ་པ་ལཱ། །ནང་ལྟར་ 


རངྱུ་ཕུང་ཐུང་བྷ་ནམ་པྭ་ལྭ། །གསུངབྱ་གཱ་ལཱ་ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་བས། ཏིདཏུགས་སྲ་ཚོགས་བཞི་དབུས་ད་ལུས། །ཁཱ་དོག་རིགས་འྡ་ཕྱག་མཚན་ནུམ་བྭ་ལུ། 
དབིངས་ཁཱ་ཡིག་འབནམ་པ་ཝཱ་ལ་སཾགས། །མཐར་ཐུག་གུ་ལྭ་འྲབས་བྲ་ཝུན་གྲཾ་ཟབ། ་ །སྣང་གད་མ་ཐཱས་རངྱ་བུང་རིགས་ལྔའྱི་ཀོང། །ལྷུནྲ་གུབ་གསར་ཆེན་ཌ་ཀི་ 
༧ རིགས་ལཱད་བརྡལ། །མ་དག་འགྲོ་དུག་འུཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དང། །ཉམ་ངཔག་ཆགས་ལས་ཨི་གཟུགས་སྡང་གུན། །ལེགས་ཉེས་མེད་པན་གྣང་ཧོང་ལྷུ་སཱའེ་ཞལ། 
འཁོར་ཡུག་སྙེན་འདྲི་ཚུནྲ་མུབ་ཉམས་ལེན་ཡིན། !འདེམས་ཀ་སེད་བར་གང་གཱང་ཅི་ཤར་ཡུན། །མཿགྲང་མ་སྩང་མ་བསྱུར་གང་སྣང་བ། །བཀྲག་གབ་ལ་བཅོབ་མེད་འཛིན་ 
མིད་དང་སར་ཐོབ། །གད་སཱང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སུ་འི་དགོངས་བར་ཤར། །ཤར་བད་དགྲ་བུ་གྲས་མ་འཐ་བབུར་སེན། །བྱི་ལཱར་སངསྦ་ཆམ་ཆོས་དང་དགེ་འདུནུ་གྲསམ། །ནང་ལྟར་ 
ཟྲམ་“ེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། {གསངད་བ་ཆུ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །གི་ལ་ངོ་བོརང་བཞིན་ཟུག་སར་གསུམ། །འཐྲསྭབཱཆོྦ་ཀཱ་བངས་གུ་ཝཱཱཁ་གྲུ་ 


༄༅། གྲུམས། །གུན་གྱང་ཉག་གཅིག་སཱང་བ་ཡིན། །ཆུ་ཟལ་སེམས་ཨྱི་མཚང་ཆུ་རིག་གྱར་ན། །ཁ་ཁོར་འདས་མྭ་ལུས་དབེན་མེད་ཉག་གཅིག་ 
” བརྔལ། །གཟུགསཀགུ ཁྷང་ཧང་མཱཱ་མའི་ལྷཱ་གྱུར་ཤར། །ལྷ་ས་གདོད་མའི་མལ་ན་ཆོས་གྲུར་འཁྱི་ལ། །ཆོས་གྲུ་ཐར་གླིང་གཞི་ལ་འབྲས་བུར་ རྭ་སིན། །འབྲས་བུ་ བ་མིཟད་ཧན་ 
47 གྱེ་འཁོར་ལོལ། །སྣང་ རིགྲསགས་ཨི་བ་བདབར་བ་ཡིན། །བ་ཡོད་ཆགས་ཞིེན་གྲཟཔབཛིན་མདུདཔ་ཁོལ། །གཟུགས་གུན་གཱང་ཧྟེང་ བདིངསའདིཿ་ད་སརྱ་འོལ། པཔ 
པབ ཡང་ཞད་ཅིག་ལྲ་གགས། ངྲ་ཨའི་ལཱ་མརཱ་བཞེངས་ཏེ་འདེ་སྐད་དོ། གཱང་དང་སྲེད་པ་རང་བྱང་སྷེ་ ། སྣེ་བུ་མེདྭ་པ་འགགས' དྲ་ལུནྲ་གུབྱ་ཏཱ། །སྣང་བཿ 'ེིང་བ་པཔི 
གི་ཿས། །ཟགས་སཱང་གྲསང་གེ་ངབོལཕིག གཅ རབྱ་གུང་བུ་ སྤ་ཀི་ངོ་བ་ཡི་གླེ་ཚོ། །ཡོན་ཏན་རི བྲི་ས །མཆུགས་པྱད་རིགསྱ་ཀྲི་སགཔཤིངྱ་རཱཿ : གྲག་ 
དོག་ཀྲར་རིགསྱ་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་༠༥ཿ དེ་ལས་ཡ་ལིི་ཐབསྦ་ཀི་ཡེ་གེ་དང་། དད ཆི །ཟུང་འངག་ཉེན་འབྲེལ་མ་ནི་ཡེ་གེའྱི་ཀྲོང། །འཁེར་འདས་ 


ཟླན ན་བ ཤལ །ཤར་ཙ་མཉིད་ ས་འགགས་མེད་ང་གཱ་ལ། །ཤྱེ་མེད་ཧྟོང་བ་བློ་འདས་གྱན་ཁི་གྲབ། །རྒྱལ་གསུང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མདོ་རྒྱད་ཀུན། །སྙཾང 
§ བ་ཐགསཿ རྱ ༣ ཛྫོགས། ཁ་ཉིདམགས་མེདཔས་་རྗད་ེ་གགས་པ་། །ཡཁ་ཁ ་ཤ་སནདཔིཞནདཔ། །རང་རུང་གཟུ་གས་འཛིན་བགཆགས་ 

ཐི འཁྲུལ་བའི །ུནཆེད་ཐགས་སྔང་ཁྱམ་ེད་ཆུ་མབིདྲབངབ། །ཆོགས་ངྲག་ ཉེར་དུ་ཕིད་པའི་མཱ། །བམས་གསུམ་གཡོ་ཿ ཡོ་བའི་ངར་འཛིན་དབའང་གྱུཧམ༢པབ་། | 
ཅུ ་གསོརོ་སླ་གཏམ་ ་ངན་འཐཊ།མཱ་ལཱའ་ རྣུ །ཟགས་ཆང་གྲགས་པའ ི་དཔ་བའགགས་བཔ། །སྲ་གུན་ཆོས་ཆར་སིང་བོ་ཁཱཿ ཟབྦ་ལ་ལ་ལ། །མི་སྙན་སྒ་དེ་བཟང་བརོ་ཡར་མ་ 

བརྒྱར། །ངནཔམ་གཱང་སཱང་བའེ་སྒ་ཐོག་དེར། ༔བ་ལྟས་པ་སྩེ་འགགས་གཞི ལ་ཧར་སང་ངེ། །བུན་ནེ་བདེ་ཆེན་ཆོསྲ་སུའི་དགོངས་བར་བར་ལྭ། །དེན་ལྲ་མགས་དང་མ་ཆུག་ ས་ 
མཐའ་ལས་འདས། །ལྷནདང་མི་སན་འབིན་པ་མཁའ་ལ་དངས། །བསམ་འདས་བྱ་རོད་མེདཀདག་མཆོག་གི་གྲསང་། །འགགས་མེད་ནལོ་རོ་ག་རངྱ་ཐུང་གག 


༤ 


༄༅། འདེ། །ཟགས་པ་སྨ་ཡི་ངོ་སྤེད་ཡིན་ནོོབ། 
འགག་དྲི་ཟའེ ངཔ། . [གྲཱལ་པ་འལ་འོལ་གྩེ་གརྒྱ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་སློ་བཏགས་བསམ་བརྗོད་བལ། 
༼ྱེར་གཟུགས་འཛིན་གར་སང་ཅི། །མཐོ་བའི་སངསྒ་ཆུས་དམའ་བའི་འཁོར་བ་ནམས། །ཅམ་གཅིག་མ་འས་བརྡ་ལ་བའེ་ཞིང་དུ་ཞི 
ཆོས་དང་ཆོས་མེན་མ མ་པའི་དྲ་བེངས་འདིེན། །དྲེ་ཡུན་ཚོཿ ལེ 

ཚོར་སྟེངྲ་དི་ཡི་ངོ་ཐོ་གཅིག །དྲི་འདི་མ་བཅོས་ཆོས་སུའི་གུ་ཡང་ཡིན། །དྲིའདི་རངྱ་བུང་ལ 


པའི་གར། །གཉི་སམེ ི 
ཐོན །བའའདིགནས་གབས་ལམྱ་གིང་བོ་ཡིན། །ཐྲ་འདྲིས་ཐར་ཐགགཞི་ི་འཛས་བཡེས་ 


གདངམ རྒྱས་ཡཉ\ 


ཡང་དེ་ཉིད་སྐདཅིག་ལ་ཚོར་སྟང་དྲིའི་ལྷ་ཡེར་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐ ད་ལཾ། 


།སྣང་བ་ཁངེ་ཁུན་མི་ 
།ཧུལགར་བུན་ཡལལ་གྩེ་མེད་རྗེན་ལྷ་ང་ངེ། །གྩུ་མའི་གྲོང་ 
།ཧ་ཧ་པཅིཁྱད་གང་རངྱ་བུང་ཀྲོང། \ 
སྭ་ཀུན་མ་བྲས་སྦྱ་ལ་ 


ཡོར་སཱང་རངྱ་བུང་གུནཏ་བཟང་། །མཆོག་མགོན་གདད་མ་ཆོསྲ་བུའི་ངོ་བོར་ཤར། །སྣང་མྲིད་གཟུག ཱུ 
ལོངས་ཡྱོད་རྡོགས་པའི་སྲུ། །དྲི་འདེ་གཉིས་མེད་ལྦལ་གྲའི་ 


།དྱེ་བིར་སྣ་ཐོགས་དྲི་འ་ མ་དུ་ཁྱེར། །སྣང་གྲེ རང་གྲལ 


ཡི་སངསྱ་ཆས་ཡིན། །བྱཱ་ཁོདྲའི་ཡི་དྱ་ཟིངས་འདིར་བཙན་སྲ་ཟང་། པུད་དེ་ཉིདྲ་གདཅག་གིསྤ་སེང་གོང་རོའི་ལྷ་མའི་གྱར་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་ལོ། _ །སྣང་དང་སྲིད་ 
འདྲི་ཀུན་དང་པ་ནས། །སྩེ་མེ་ད་དངོས་མེད་དྲི་བལ་མཁའ་ལྟ་རདག །མྭ་སེས་མི་བགག་གོས་ཤུན་ཉེ་བར་འི །དལས་མངྦ་ཨིརིགསྦདག་འཁརབ་དང་། །ཡའུ་གི་ 
480 སངསྦྱ་ཆས་དག་པའི་སང་བ་དང་། །བརངུ་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཇུབ་སེམས་སུ་གར། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་པལ་དང་ངོ་བཀྲན། །ཤཱཾ་བྲལ་དམི་ ཨ་ཨྱཱ་འུནྭ་ཐུབ་གྱུརག་ཡའི ངེ; 
ཞིང་དངྱ་གཱ་གཅིགྱ་ཉནགཅིགརོལ་བ་གཅིག །ཤུནཅང་ཧུར་སརྡ་ཕོ་ཁདས་བུན་ཇེནནེ། །རང་གསུར་རང་སོལ་རངྱ་ུངབདགསལྦ་ལོང་། །འཁོར་ཡུག་བར་མེད་ལུང་པ་དོ་ཅིག 
།ུལ་མདངས་རོལ་པ་བ་བོའི་ཞྲོང་ཛོགས [ཀྱར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ལྱུན་གྲབ་རང་བབས་འགྲོས། །འཛིན་མདྱ་སོངྲ་བལ་ངེས་ཤེས་རང་དགྱར། །ལམ་གུནརོ་གཅིག་ཧང་ 


དང་མི་སཱང་ཀུན། །བཟང་ངན་མེད་བས་དང་ལོལ་ དོ་བརྲ་ཁེར། །སྱད་ཁྱ་སྱོད་བྱེད་སྩོད་པའི་དྲུས་དགན་ས། །གཞེ་ཡལ་ལམ་ཟད་དང་བྱུང་ཧཱེང་བ ར། །འལྟ་བ རོ་ཅིག་གྲེམ་ 


\༤. ® 


པའི་རོ་ཅིག་དང། །སྩོད་བའི་རོ་ཅིག་ཆོས་གུན་རོ་ཅེག་པར། །ཐེག་ལེ་ཞག་ཅིག་འཁོར་འདས་རོ་ཅིག་ཡེན་ 
ག་དང སེ་མཅག་ཆོས་ཡུནདཅིག་བུང། ། གཞག གྲི ཅིག དག 


ུ 
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སྱོངསཤིག་རིགས་ཁི་བུ། ཞེས་སོ། 


ཕོག་དེ་ལ་ལྟ་གྒཾ མ་སྩོད་པ་རྫོག ས། ཊྲ 
གར་ཡང་མ་སྤཾས་རང་གསལ་ཝལ་ཆམ་མེ། །བདེ་སྟཾང་བར་མེད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དུས་གསུམ་དྲས་དག་རང་གསལ་གསལ་ 


།རོ་ཅིག་ངོ་བོ་བརྗོད་མད་བསམ ་འདས་ 


}མཁའ་གཱར་བརྗོད་དང་བལ་བའེ་ཆོསྟས་འ° ང་ལྭར་ཇི་བཞེན་ 
ལྟར་བརྗོད་ད 'སུ་འདི། །གང་ལ བཞིན་ 
།ཤར་ 


” ཤིང་། །སྙོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཝཱངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འཁོར་ལད་ བཞན ༽ ༨ ༦ 
ཡང་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་རེགྲ་བའི་ལ་ཡརུ་བཞེངས་ཏེ་འདྲི་གད་དོ །སྣང་བ་སྣོད་ཀི་འཇིག་ཉེན་ཡེ་ནས་དག །སྲེད་པ་བྱཅུདྱཀི 
།འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲལ་མད་པར་རང་ཤར་ཅེ 


ཤུན་ལྕུན་ཁྱི་གྲུབ། .༈སྣད་བཅུད་གྱེ་བ་མེད་པར་ལུན་འབྱམས་བརྡལ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་རིག་པ་གཞུག་མའི་ཀློང་ ཱ 
།ཐེལ།ར་སྐད་ཧྱིག་རང་ཆུལ་འཛེན་མེད་ལ། །སྣང་དང་སྲིད་པའི་ཆོསགུནམ་ཁས་རྫོགས། །རྩལ་འདི་ དཅིག་ཡི་འགག་གྣང་པ །གཡོ། | 


ང་གཅིག །གནས་ཁང་གསལ 


ཧྟེང་འགྱུས་ཀྱང་གསལ་གྭང་ལ། །བལྟས་ཀྱད་གསལ་སྟང་བསྐེམ་གྱང་གས་ལ་སྟང་ཉིད། ` །འཁོར་བ་གསལ་སྟང་མྱང་འདས་གསལ་སྟང་ལ། །གསལ་ཧྭང་ངོ་བོར་བཟང་ང་ན་རྔུལ 
ཙོབ་ཡེད། [སྩོན་ཡང་གསལ་སྟང་ཡོན་ཏན་གསལ་གྟང་ལ། །གསལ་སྭང་ངོ་བར་གྱན་ཡོན་དཀྲིས་ ་མཉས། །ཡེངས་པ་གསལ་སྟོང་མ་ཡེངས་ སལ་ཧྭང་ལ། ཤགས་ལ་སྙང་ 
482 དོབོར་མེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད། །ཐྲ་བ་གསལ་སྟེང་རགྭ་པ་གསལ ང་ལྭ། །གསལ་ཧུ་ད་དོ་བརྡ་ཕ་རག་བཟང་ནུ་མེད། །བདག་གྱང་གསལ་ཧྟང་གཞན་ཡང་ སལ་སངོ་ལ།། 
གུསལ་ལུང་འདི 'བདག་གཞན་གཉིས་འཛེན་མད། །ཡྱེ་བགསལ་ཧྭང་འཆེ་བ་གསལ་སྟེང་ལ། །གུསལ་སྟང་ སྭ་སྭ་སེ་འཆྭ་གྲངས་པ་ལ། །གསལ་ཧྭང་ངོབ་གཉི་ས་མེད་ 
ཅིྲ་ཤིད །གཅིགྱཅ་མ་ད མགས་མཐའ་ ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་བའི་ངང་ཆུལ་དེ་ལས་སྙང་མཡེད། །སྙེང་པ་གྱེ་མེད་དེ་ལས་གསལ་བ་མེད། །གསལ་སྟེང་ 
གཉིས་སྭ་ཐང་ཡང་གཉིས་མད་ཉིད། །གཉིས་མེད་བརྗོད་པའི་མཐའ་བལ་ཇགོས་པ་ཆེ། །གསང་ཆན་ཨ་ཏིའི་མཐའ་ཐུག་ཆོས་སུན་ཐི་མ། །ཅི་ཤར་ཆོས་སུང་གོལ་བའི་ | 


།༄༅། ་ རེགྲ་བ་འདི། །བདེ་ཆེན་སེམས་ཁེ་ལ་མའི་དེག་པར་ཐིམ། །གཉིས་མེད་འདོད་ཆགས་མ་སྲང་དགའ་བཞིའི་ཀློང་། །རང་ཐུང་ཐར་པ་འི་གཞལ་ཡེད་ 
” འོད་གསལ་གླེང་། ྱེལེརགསཔཐཔིབཤཊྱོད། ིས་ ཡད་དིད་འད་གསལ་ཆོསྤྲ་སའི་ལ་མན་ལཞེངས་ཏེའ གྐད་དོ། _ །ལྟ་བ་ལྟ་བའི་དུས་ན་ 
འཁྲུལ། རྩོལ་གྱུ་བ་མ་བྱད་ཡེངས་ཡུལཿ ལ། །ཉཱ་བ་མ་ཏཱ་ཀཱ་མཁན་ཚོལ། །སྟ་མཁན་གཏད་མེ་དངིག་པར་གོ། །རིག་བཙའ་གཱང་གྭེང་དྭ་གྒུར། །སེམས་ཉིད་མདུད་པ་ 
ཌ ཁཱངནསྭཁོབ། །སྷོམ་བུ་ཞེམ་བའི་དུས་ནས་གྲུགལ། །ཆུ་ལྲ་ཐུབ་མ་བིདུ་ཡངས་བལུ་ཚོལ། །ཇྱཿལགུན་གདོད་ནས་རིག་པར་གཟུགས། །ཡེངས་ཡལ་ཆོས་གའི་འཁའ 
- ལེརཱ་ཤར། །སྩེང་འཛེན་ངེསཔཤསྔ་ནམས་དགྲ་དུས། །ཟང་ལོད་མེད་པའི་ཁར་ཡུག་གཅིག །ཅོལ་སབ་མེད་པར་རངྱ་བུང་འཆར། །རངེས་ཤེས་མེད་བར་ཆམ་བརྡལ་ལ། ། 
རྒྱ་ལོལ་དྲན་པཟད་པའི་མེ། །བགྲམེ་བྱ་གྲམབྱེད་ཐཾམ་པའི་ཀློང་། །ཡང་དག་དོན་ཁི་སྒམ་ཆེན་གནས། །ཕྩཾདབ་གྱེད་པའི་དུས་ནས་འཁྲུལ། །བཟང་ངན་ཀྱོགས་རཾས་ 


།འཁོར་འདས་གུན། །ཅིནས་ཨུ་ཤར་ནང་ནས་ཤར། །རང་གི་ཆ་ཐལ་རིག་པའི་སྟེང་། །སྱད་བྱ་སྩོད་པའི་དྲས་གཉིས་མེད། །པཱཾདེ་བྱེད་རང་བྱང་ལྱན་ཨི་གྲབ། _ [སྤྱད 

བྱ་དངོས་མེད་ཀ་ནས་དག །སྲེད་དང་ཞི་བ་ཚོགས་བྱཧདྲ་ཝུལ། །མ་འགྲྭབ་གསལ་བས་ེ་ལམ་འདྲ། ྭ་བལ་དངོས་དག་གྱུ་མཁི་ཀློང་། །མི་གནས་ཡི་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ 
༧84 ཀྐནར། །ལུན་གྲུབ་དབ་འབྱམས་ཕྱོད་བཤར། །གཞིན་དངོས་མེད་ཆོས་སྲར་ཐིམ། །ལམ་ནི་འགགས་མེད་ལརྦསྱ་གར་ཤའ། །ཆལ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྦལ་གྲྭར་ྱོན། ། 
འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ངོ་པོ་ཉིད། [སྲིད་དང་ཞི་བྲགུནྱ་ཧེ་མགོན། །གལ་ལྡན་བ་ཡེ་ཧིང་ལྲ་ཟིམ། ཞེས་བདང་། ཡད་དེ་ཉིད་ཨེ་མདུན་གྱི་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་དབུས་ 
དངྲ་བལ་བའིི་ཀོང་དྲུ་རང་རིག་དོན་ཆི་ལ་མ་དྱབིངསཀྱི་པུ་མ་ཆེན་མ་གུན་ཏཱ་བཟང་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེསྱ་བི་མཁའ་འགྲོ་མཆོས་ག་ལུམ་ཇེ ཅ་དོང་ཐ་དད་དུ་མྱ་སུར་ཏེ་སུང་བྭ་གཱ་གསུམ 


གི་ངྭགད་འདྲི་ག་ད་པོ། བཿ ལཱང་སྲིད་བཁོར་བདསྤ་གིས་བྲགས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཆིལ་དེ་གྲིཡ། . ཁྭབ་དེ་བསྲུས་པའི་དོན་དམ་ཡེཔཀས་ཨིངོ་མཚར་ཐོགྱང་ 


༄༅། ངོ་སྦཾད་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་མ། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཧ ང་། ནང་གི་སེམས། བར་དངྱྭ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་དང་གསུ་ཡེན། 
^ ༅ྱིཿཡུལ་གྱེ་ངོ་སྤོད་ལ། མོགས་དྲག་ཆོགས་བརྒྱད་ལས་ཤར་བའི་སྣང་བ་སཱ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་བཀྲ་ཐིང་ངེ། འདེ་དག་ཐམ་སཅ་དྲ་མ་བ་གང་ནསྱ་བུང་ན་དང་རིག 
485 གིུལ་ལས་བྱང། ཇི་ཉར་ཐྣང་ན་དད་རིག་འགུགས་པ་མེད་པའི་རོལ་པར་གང་བཙམ་ལས་ཕགོས་ཆཅུག་བཏུན་ཐེར་ཟུགུ་མ་ལུང་། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན་གཉིད་གཅིག་གི་ 
2 རྩལ་ལ་རི་ལམ་སྣ་ཆོགས་པརཀར་བ་གཉིད་གཅི་ག་དང་མལ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་འདྲ། སྩ་མའི་སྩས་བྲུ་གཅིག་སྩ་མའེ་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུ་བཀྱས་ཀྱང་བདེན་པར་ 
མྲ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལྭྭ་གཱ་མ་མཁན་གུང་གཅིག གཅིག་ལ་སཱ་ཆོགས་ཤར་ཡང་དོན་ལ་གཅིག་དང་སྩ་ཚོགས་ཐ་མི་དད་པ་ལར་རང་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རལ་སཱ་ཚོགས་པ་སྣང། 
པང། ས་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་རིག་པ་ལ། རིག་པ་ཉི་དྱ་ཀང་སཱ་མོགས་པའི་སྒང་བ། དེ་ཕིར་ཆོས་ཐམསཿང་གཉིས་མེད་གྫོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནད་མ་་”` 


སྩངས། རང་ངོའི་བོབ །གཉེན་པས་མ་བཞག སཱྣང་བ་ལ་འཆར་བའི་རྱལ་དེ་ནང་དུ་མ་བསྲུས། སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་གྲ་མད་བའི་ཆློ་ཐྲལ་གྱིཿ མས་ཧྭ་འེ་བ་ལ་བློ་ 
མ་གཏད། སཱང་ཟོག་གི་རིག་པ་གྭད་ཅིག་མ་བཀྲ་གསལ་ལ་བ་དེ་ཐང་ཐལ་དྲུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། ལྣང་བ་ཡང་ཁོ་ཉམས་ལེན་ཡང་།ོ། རིག་བ་ཡང་ཁ། གཞི་ས་མེད་ 
456 ཧར་ཐལ་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་བར་བཅོས་བླགད་ཅི་དགོངས་པས་མ་བཅིངས་པ། རང་བྱང་གྙིང་པེའི་ངང་འགྲོས་དྲི་མེད་ ལྷེང་པ། སྙན་ཡོན ིཇི་མ་ཡེ་ནས་གངས་བའི་བདག་ 
ཉིད་གནས་འྱག་དང་བལ་བ། བཏང་བཞག་དང་བལ་བ དྲུས་གསུམ་དང་ཐལ་བ། བཟ ང་པའི་ཆོསྤ་ཀྱི་བང་བོ་བྱ་ཆད།ཟི་བཞི་ཧང་ ཨ་བྲགད་པ ཉོན་མོངས་བ 
ཆྭག་མ་མཐའ་དག་དུང་ཐལ་བ། མཐའ་དབུས་མེད་བའི་ ཏིབགསལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གུང་བའི་ངོ་ཆུད་ཡིན། 'ངོ་སྤད་བྱ་སཱདབྱེད་སྔ་ད་པའི་མཁན་པོ་ཡང་གཉི མེད 
ཤག་གཅིག་ཀ་དགྲ་བོ་འདས་གཞི་ས་སུ་མེད་པའི་ཆོསྤྲ་བུ་ཟང་ཐལ་གིདགོངས་པ། འདེ་ཁྱ་བང་ཆུབ་ཀི་ཧིད་པ་འཛིན་མེད་ཆེན་པར་ཟལ་ལ། བརྡ་ཟིམ། བདྡ་ཐིམ། ། 


༄༅། / ནང་སེམས་ སཱ་ཉིད་སང་དུག་ གསུམ་དུག་ཝཱ། ཉན་མང ངས་པ་ བྱ་རད།ཁི་བཞི་ཧང་བརྟགས་འདེ་ དག ཆོས་འ ཉྱི་དབྱིངས་ནས་བྱང། དབྱེངས་གུ་གནས། 

” །དབྱིངས་སུ་གོལ། བརྟགས ན་ནི་ངོ་པོ་ སྤ་ལྩེ་ཙམཿ པ་སྲ་ཀུབ། མ་བརྟགས ་ལཁོར་བའི་ཁྭཁུལ་འཁོརལ ཐལ་བ །རྫན་པ་ཆེ ཅི་འ དེར་སྣང་ཡང་། དོ་ཤེས་ པ་དུས་གར་ཡང་མ་སཱང། 
487 གང་དུ་མ་བཟོས། ཅེར་ཡང་མ་བསྒུར་བར་རང་ཐོགྱང་བྲག ་ཅིག་གེ་བ། བ བཟང་དན་དུ་ཞག ་གཅིག་མ་སེ ད་ཡང་སངས་རྒྱས 'ཀྱི་དགོངས པརྒ་གྱརནས་འགྲ་༩ ་བའི་མགན་བ་གུནཏ་བཟང་ 
¿ཌ པ་དང་དབེར་མ་མཆེས། འཁོ དས་གང་གིས་མ་གོས་པའི་རབགསལ་ ་ཆྲེན་པར་ལྟ་ བ་དག གྒེམ་པ་གྲངས། སྤྱཾད་བ 'ུར། གཉེན་པ་དོན དེནི ཨི་དབྱིདས་ནཱ་རང་གནས། 

., རང་གྲོལ། རང་སངས རྒྱས་ཤིང་རང་ཡན་དུ་འབྱོ་བ་ ལ། སངས ་ཆྱས་ཁྱི་བྲོ་ཁུག ་གཏོད་པ་ཡང་འཁྲལ། འཁེར་བའི་ བག་ཆགས་བཟློག་ གུ་པ་ཡང་གལ། འདིན་གཞི་ཟད་ 
ལམ་གཱངས། འབྲས་བ་འརང་བུང་གི་སངས་རས་གཅིག་བུ་འདི་ཡང་གྤཾས་པ་དང་བསམ་གྲུལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག དག་པའི་ངོ་པོ་འདེ་ནི་སམས་ཊྱི་ངཾ་སྤྲད་གྱང་ 


ཡན། རེག་པའ་རང་ཆང་བང་ཡན། འཁའར་འདས་ཐམ་སཿ་དྲ་ག་གང་པ་ཡང་ཡནན། དྭམ་གསམ་སང་སྐྱ་ཆས་འདྲ་བང་དྲ་གཤགས་པ་མཐའ་དག་ག་ལམ་མནའད་ 
ཁོ་ནའལོ། འདི་ཉིདདོ། འདི་ལར་མོ། བྷ གཏང་མེད་དྲྭ་སུར། འཛིན་མེ་དྲདུ་ཁེན། རུང་གསལ་ད་ཞོག བདྡ་ཟིམ། བནྡཟིཡ། ཞེས་སོ། དེ་ 
488 མིན་འཁྲལ་སྣང་ཟ་ཟི། སྣང་སེམས་ཝལ་ཝོལ།  རྟགས་བཅུ། པར་ལཱང་འཇའ་རིས་དང་འདྲུ་བའི་ཉམས་གྣངབན་བུན། བདེབདེ་གསལ་གསལ། དེས་ངེས་ཏོག་ 
རྟུག ་ མིག་འབར་འབུར། སོང་སྙེང་ཟད་ཟད་མོ། བཟང་བཟང་བའི་སམྔ་ཚུགས་ཀངྱ་སྭ་སིར། ཟབ་ལིག འནྲ་བཱརྱ་སིམ།གའལ་ཨིས་ཁྲག་བྱ་ནམས་བླག་པའི 
སུད་བ་དང། རང་མེ་ཚེ་སྟང་སྱེལ་ཆྱི་དྭ་ལག་བབས་པ་ནམས་དང་ཆོད་པར་མྱི་བཞིང། རྱཾཀོས་བདི་དག་གཱ་རིས་ལེ་གས་བརྩ་ཕེ་བ་གཅེས་ས། ངློ་ཕྲད་རེའརེའི་བར་ན་རང་གཞུང་ 
གི་གནད་གལ་པོ་ཆ་དང་། མཐའ་བརྟེན་ལ་ལྟ་བལ།ཨ་ཆེ། ལ་ལ་སྒེམ་བ། ལ་ལ་སྩོད་པ། ལ་ལ་འབྲས་ཐུར་ཡོདབས་ལེགས་བར་གཟིགས་ནས་གུང་བསླེགས་ཏེ་ཉཾས 


༄༅། སྲ་ལངས་ཤིག བརྡ་ཐིམ། ཞེས་རང་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། རི ་པ་ཡང་བདེ་མདེ་སྩེ་བ་མེད་པར་ལཱང་ངེར་བཞུགས་སེ། ཞེས་པ་འདི་རང 
༡” །ཌྫཱན་གྱི་འཁྲལ་འཁོར། མ་རིག་བག་ཆགས་དབུང་འཇོམས། ལན་སྩེས་འོད་གསལ་སྤོན་མེ་ཞེས་པ་འདི། རངྱ་བུང་།ཨེ་ཀ་ཛྲ ཊི་ལ་བཅོལ་ལ། སལ་ལཱན་སྐལ་བཟར་འགྲེ་ 
489 བནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དུས་གསུམ་དུ་མཐོང་ཐེས་ཨུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་གེན་གྲེལ་དུ་ཤོག་ཅིག ལག་ལྟཅན་དང་མི་འགབྲད་པརཔཤོག་ཅིག འཕྲདྱ་ཀང་འབྲེལ་ཆད་ 
ཧཾཿ དོན་དང་ལཱན་པར་ཤོག་ཅིག གུ་གྙཾ། །མུ་ལྱ་ཐུང་ཆོས་དབིངས་དངས་མ་ལུནྲ་གུབ་ཞིང་། །རབ་ཡངས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱི། །འདོ་ལཱ་མེ་ཏག་ཆུ་ 
` བཀཙང་གས་གཱེན་གཏིབ། །ནོར་བུའི་པེ་བྲང་འོད་འབར་ཞིང་རྣམས་མཆོད། །སྦབ་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་ནོས་སྲང་མོགས། །རབ་འབྱམས་ཕྱེགས་དྲུས་རྒྱལ་བརྒྱལ་གྲས་དང་། ། 

དག་པ་མཁའ་སྩཾདྱ་ཆ་ལ་བྭ་ཝཾན་ཕུང་དྭབས། །སངསྦྱ་ཆས་པྱད་གྩེས་ཁྱོད་དེང་འདིར་མཆོད། །དམ་པ་ཡོངས་ཀྲི་ཐུགས་ཆེས་ཆེ་ཆགས་ནས། །དད་པ་སཱ་ལོངག་ཡོ་བའི་ 


༢༥༩༨ 


ཐས་འདར་ཞིང་། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་ལས་བདག་ཐ་ཕྱིར། །བྟོད་ཚིག་གུན་པའི་དབངས་ཨྱིས་འདི་སྐད་དོ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་གྷུ་མའི་མཁའ་ཀློང་་“' 
དྲབུས། །མ་པསྦྱ་ཆལ་བ་ཏི་ལ་ཙི་གོང་བུའི་གཉིར། །དམ་པར་འདོ་ཞུ་དོར་འཆང་མི་ཡི་གཟགས། །ཐུསདོནམས་དབང་བོས་བདག་ལ་ལམ་ཧེན་ཏེ། །སྨེན་དང་ 
490 གྲལ་བཟྲང་འཇུག་དམ་པའི་ྱིས། །བསྩེད་དང་རྫཾབ ས་བའི་མཐར་ཐུག་ལམ་ཞུ་གསཚེ། །མ།ཁའ་སྩྱཾ་ད འཇའ་ཁྭ་ས་འདོད་མདངས་སྒྱུ་མའི་འབྲལ། །རྨད་བུང་གྱྱ་འཕྱུལ་ 
དག་པའི་གཟིགས་མར་ཆེ། །ཉམས་དང་འདགསལ་ གོ་པ་ལྷན་ཅི་ག་ཡང་། །སྩེ་བ་ཨེད་ལས་སྩེ་བ 'འབྲུལ་ཆེན་པ། །སཱང་བ་མེད་ལས་མཐོང་བའི་ཡ་མཚན་འདྲི། །ངོ་ 
མཚར་ཡི་དྱྭ་བི་མ་བཟོད་ཆེས་ངོ་མཚར། །ཡེ་གེར་བི་ས་ལ་མ།ཁའ་འགྲའི་དེད་དབེན་དང་། །མཆོདའོས་དམ་པའི་ཚོགས་ནམས་དབྱིངས་ཉིདནས། །ཟེལ་ཨམེད་མཆོག་ 
ཐུན་དངོསྲ་གབ་མི་ཟང་པ། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་འཇོབའི་བ་མ་མཛོད། ༈ །ཤར་ཀོང་པའི་གཱལན་གྲགས་ཆེ་བའི། །བྱསེད་ཇོགས་ཅི་ཆོས་་གྭ་ལྫིན་གྲོལ་ 


༄༅། གླིང་། །མཁས་གབ་རམས་འདྲ་བའི་དོར་དེར། །འདེང་སྣང་གི་ཆོས་བྱར་དྭ་ཁ་དྲད་བསད །རྩེ་གཅིག་གི་བསམ་གཏན་ལ་གཞེལ་བའི་དུས། 
༩ སྭོ་སངས་ཀི་ནམ་མཁའ་དི་མེད་ཞལ། །ཞི་བདང་ཐོཆགསྤས་འྲབལྷ་ས །ལཱ་ཚོགསྣ་ནམས་མེར་མེར་ཤིགཔཤིགྱཏ། །རིག་མདངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོམ་བུར་འཁྲིགས། ། 
491 གཉིས་མ ད་དུ་མུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་ལ ར། །འཁོར་བ དས ་དང་སེམས་ལ་ ས་ཉ མས་རྟགས་ཀུན། །སྟང་ཉེ ཀྱི་ངང་དུ་རོ་ག ཅིག་གྲེའ ༠ཡ། །རྔསས་བ ཆེ དྲ་ཀྲི་དུར་ཁད་མ གོ་དགུད། ཡག 
ཱཿ རྫོགས་ཤི་གདམས་པའི་བྱཅདའྲཐང་དུས། །ཐོ་རང་ཁར་ནང་རིག་དངས་མའི་མདངས། །མཚན་ལྡན་ཚི་བུད་མེད་ཡིད་འོང་ཞིག །དར་དྲ་དས་དང་རིན་ཆེན་རསྱ་ཆན་སགས། ། 

མཛེས་ཧན་གཱས་བག་པབས་ལྱུན་བརྗིདཅིང་། །བྷ་ག་དངནུ་མ་འབུར་འཇམ་མཛེས། །མཉན་འཁྲེ་ལྱ་སི་ནམ་འྱུར་རྗེས་ཆགས་གདུང་། །འཛུམ་ཞལ་བཅུསའརིམ་པར། 

འཁིལ་བའི་ངུས། །དགའ་བཞི་གཡོས་ཆོས་བྱཆད་ཆོས་སྒར་སྲིན། །བདེ་སྟང་དེ་སྲིད་ཞི་ཐུན་གཅིག་ཏུ། །མཆོག་ལམ་དྲུ་གུ་མའི་འོལ་ཅད་མཚར། །རེ་ལེ་ཞེས་གསང 


སཱགས། 'བ་བཐང་དེར། །གསངད་བདག་ གི་པང་གིང་བྭ་ེ ཐེན་པའྲི་དུས། །འགྲུབ་ རྟགས ་དང་སཱཾ ཕེ་བྱཅདྲ་ཅི་ཆོ་འྲལ ་ཁེ།  །ངར་ལྔན་སི ཨི་བླ་ཟས་བའ བས་གད་ེགྱཏ། །འཁོར་ 
492 འདས རྣམས ཆུས ྱི་སུ་ཉིད་ལ། པཱ །བགྟེན་གླྲ་ བཅི་ཕན་གནོད་མེ་ ད་བར་རྟོགས། །རྣམ་ བྲ་གནྡ་ནམ ་མཆོག་སྒུར་རང་བཞེངས། །ཞལ་བ་ད་ དེ་ས། ག ཏད་མེ་དྱུ་ཁྱི་གཱང 'སང་བའ་སྤོན། ། 
།རི་རིན་ཆེ ན་ཤེ་ལའེ་ གག་པ ་པའི་མགུལ། །གཞནས་ སྙག་ཚང་དགའ་བ འི་ཚལ་ཆེན་དེ་ དེད། །ས་བྲག་ཤིས་བླང འདབ་བྱརད་མཐི་ ལྭ། །ཡར་བ་ ནེངསྲ་ཀྲི་རུ་ལྱ་གེ་ 
འཇའ་ལུས་ ཤུ །དུས་གསུམ་ཆི་སངས ཆས་མགེདཔ།ཅིགྱུ། མཉམ ་གཞག་ གི་ངང་ནས ་གསལ་ བར་མཇལ། །འེད་བེ་རྲ་གི་ འབྲེ་ཁདུ་བལྟར་མི” བཟོདོ། །འཇིག་ 
ཉེན་སི་མཐུན་གཱང་ཟག་བཅས་འགགས། །ཐག་མདིུ་མཁའ་ཡེད་མངནྲ་སམ་པ། །རང་རིག་ལས་ཆེད་བས་རེ་དོག་ཟད། །ཐཟ་མལ་མི་ཤེས་པ་ ྔ་རག་ལཱར་ལུང་། གནི 
འཁར་བ་རང་སངས་ཆས། །ག དཅིག་ལ་གང་གྲས་ བྷ་གརྦ་ནུས་པའི། །རང་རེག་ལ ་ལྟ་ཞིང་ ཊདབེན་ གནས་དང། །བས་མཐའ་དད་དུར་ ཁདྱ་ཧཱ་ལ་བའི་གབས། 


༄༅། `  །འཇིག་ཉེན་སི་ མཚར་གྲཱག་ལ འཚེ བ་སུན། །གཅི་ག་བཟ་ས་ཏེ ཏེ་རི་མར་ རུ་ཟི་ས་འད་བའི། །མཚན་འན་ཁྱི་ བུད་མེད་གཞོན་ནུམ། །དུར 

” །བེ་དྲ་ཀེ་ཆས་ 'ཝཱན་ དྲིལ ་གཡེར་ཁལྭ། །མཐེང་མ དགུ་གྱི་ལུང་ལ བསེ པེལ་མར་བི་ཡ། - །བདེ་གྩེ སཱེ་དྲ་ཀི་ རམ 'འགྱུར་མི་ཟད་པ། །གྱུ་འགྲུལ་དྲ་ཏ ་ཐཱེན་ཞིང་གཱ གྭན་པའི ༢ིངག ། 

493 ¬ ཧྭ་དབང་གྱི་ཧུད་མང་ ཏྲམཱ་ར། །གླི ངྲ་བུ་དང་ཇ་སི ་སེལ་རལ་མའིྲི་ས། །རངྱ་བུང་དུ་ཁྲལ་བའེ་ འི་དྲབས་ཉིད་ནས། །བདེན་ཚིག་གེ གི་པད་དགེར་ཁདབ་བྱ དྲ་བ རང་རིག ་གི་བུང་ 

༩4ཾ བ་དེ་ལ་འཁོར་ ར། །ཟབྱ་ཁདྱ་ཀི་བདུད་ཅི་ཁར་གུག་པ། །སང་གིད་དང་འྱ་བུང་ལཱ་ཡེ་བུང་དུ། །འྱའི་ལྭ་ཀོང་དུ་རང་རིག་ཏ་མཐེན་དང་། །རིགས་འཇྲུང་སྦ་ཀི་ཁག་འཐྲང་ཧྲེར་ 
„ །བདའ་བྱངང་གི) ཌཱ་ཀི་ དབང ངམ ་མོ་ལྟར། །ཁྱར་མ་ཐག་གཏུམ་མའ ཟི་བདེ་རྡོད་འབར། [འབར་འཛུག་གི་ ག །དངས་མའི་བཅུད་བགྲབས་ དུས། །སཱང་སེམ ས་དང་རང་ལུས་ 

བདཞི་རྷ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སེང་མདངས ་འཇའ་གཟུགས་ཙམ། །འདུག་ས་ལས་འ།ཁེར་འདས་རེས་མེད་གདའ། །དེངང་ལས་ མ་ཤིག་རྡོ་མེའི་གཟུགས། ། །གཞའ།་ 


ཡསྔས་ཤར་བའི་འོད་ཁུང་དབིངས། །ཁཆེ་མེདྱ་ཀྱི་མགོན་པ་འོད་དཔག་མེད། །ཚུད་ལྡནྷ་གི་རིགས་བྷུ་རིག་འཛན་ཙེ། །བྱནད་བཅས་གུན་མཉམ་ལུན་ཚུལ་དུ་བཞུགས། 
ཇྲིཿའོད་ལུས་འཆི་མེད་ཡི་བདུད་ཆིའི་ཆར། །ཕགས་མཚམས་ནསན་བུན་བཞིན་དུ་འཟིབ། །མཉམ་ཕྱོར་ངང་གཡོ་བའི་བདེ་ཆེནདྲ་མི་ལ། །དབབ་བྱ་སིལ་དངྱ་ཟོག་འགྲེམ་ 
494 འཁོར་ལ་བཞི། །ུཛོགས་གུན་དབུ་མའི་རྒྱལ་སར་སྟན། །ཟུབ་འཇག་གི་གོ་འཕང་དབད་བླ་སར་མཁན། །མཚན་ལཱན་དེས་སན་པས་འདྲི་གདྲ་ད། །རྱང་འདས་གྱིཚུ་རོལ་ 
བཁོར་བའྭི་ཆླི་པ། །ཆོས་བྱརདྱ་ཀྱི་སིད་བ་དུག་ཝཱའི་འདབཔ། །རིགས་ངུག་གྲི་གངས་ལཱན་ལས་མངབ། །ཟཱག་བགལ་གྱི་རྱ་མཚོ་གཏིངམེད་པར། །གངས་མེད་དུ་འཁཁམས་ 
པའི་འྲཐུལ་སེམས་འདི། །ཧིང་དྲཀིལ་དུ་བསུག་ནས་བསམ་བློ་ཐངས། །གས་དམར་ཙན་ཐ་དང་ཁྲ་གྲཱ་ཧི་ས། །ཉན་མངས་ཁྱི་ཐུང་མཁ ན་གཟུང་འཛིན་དྲག། །གཏའ་ 
རེངས་སུ་བཏང་བའི་ཁ་སྐམ་བ། །དཀོར་ཟོང་དྲུ་ཆལ་བའི་བཀའ་བཙོང་ནས། །ཆྱ་ཕི་དྲ་གི་བཙུན་པ་འདིེར་ཤོག་ཅེས། །རླང་དམར་དང་འབྲུག་གླ་མ་བྲང་ཁྱོམ། །ར་འོ་དང་མེ' 


༄།། རོ་གཙལ་དུ་བགམ། །ཞིང་གྱོང་དང་ངོ་ལང་ཧ་ཧུ་བཞད། །དྲུརྱ་བ་དང་པ་ག་ནོད་ཚང་ནས་ངར། །ཀེང་རུས་དང་འདྲེ་མ།བ་མེ་འབར། །ཤུབ་དང 
# ལྷ་སིན་གདྱ་རང་ཝོགས། །རི་མཚོ་དང་མཆོད་རེན་ནགས་ཚལ་འཁིགས། །སློག་དམར་དང་ལིན་ཁྲཁགས་འཇིགས་པའེ་དགིལ། །དུར་ཁོད་ཨྱི་ནལ་འབོརྭ་གོདབ་སྫོང་། །དེ་དབུས་ 
495 སུ་རང་ཉིད་ཨྲེབཙམ་གྱཾ། _ །གཟུང་འཛིན་ཚེ་མདུད་བྱ་སུ་མར་གོལ། །ཐྲཾ་བཤྱ་བེ་ངར་གད་ངགན་སཔར། །བྲ་གགས་མཛུ་བ་དང་གཟི་གས་གངས་ལུན་གིསྲ་གུབ། །གྕི་བ་ 
@ སགགས་དབུ་རྱན་སྙན་རྒྱན་དང་། །བྱག་གདུབ་སགས་རུས་པའིི་ཆན་དུག་དང་། །གག་ལགས་དུང་གླུང་ཆེན་ཞིང་ཆེན་བྱརཅན། །ཁག་ཞག་དང་ཟལ་མེན་ཐགས་བར་བཅས། 

ཁྭ་ཚཱདང་ཅང་ཏྲེ་འྭ་ཐིངྲ་བུ་སགས། །ནལ་འབྱོརྦ་གི་ཆས་བརྒྱན་གཟི་བྲ་རིད་ཅན། །དམ་ཉན་གྱི་བཱ་དོ་ཡིན་ཤེས་བཞིན། །གསང་ཆེན་རྱི་ཆད་ནས་བཤད་ཇི་བཞིན། ། 

རང་ལུམ་ལ་བྱཅན་པའི་ཉམས་ལྡན་པར། །རྒྱ་བོད་ཡྱི་ངུར་ཁོདམ་ལུས་པར། །ཏརའཛེནས་རོལ་པས་རུསམ་ལར། །བདེན་བཇུན་དང་མཐའ་ལས་འདས་པརྲ་ལ། 


གཟང་ཆེན་ཚི་སྫོད་མཆོག་ཟླ་བ་བཅུ། །ཐབས་ཤེས་ཁྱེ་ཚོ་མ་བུན་བཅས་ཏེ་བཏང་། །ཚར་ལངོས་དང་དགུ་སྣང་གི་ཆོ་འགྲུལ་རྣམས། །མེ་ཐད་གུན་ཡེ་གེར་བྲི་ས་མ་ལོང་། །དམན་ཨེ་ 
496 རོས་ཟང་མྲབཱ་ལཱན་འགས། །རུ་བོད་ཡྱི་གན་ཆས་སེརབ་དང་། ཆཱ་པ་འརོ་ཡ་དབང་གུག་གཙང་སེནོ་ཁས། །ཝག་བཅང་གི་ཡེམཆོག་གེ་ླ་ཀར། །གང་ིདཔྱི་ཅལཚབ་དམ་ 
ཀོད གསལ་ངང་ལས་ལམ་དཔག་ ཞིལ ཀགནབ་སེ་ཞགས་གིང་འེར་མྱིསྣ་སོ་ ་ཅྱིཿལ་བོརསེལ་འིའི་ 
པར་བཀོད། །མངའ་གསོལ་དངྱ་སོན་ལམ་དཔག་མེད་པ། །མཛདབ་ཞི་གཅུ་བུ་བླརའི་ལཱ་ངཔས། །དབེན་གནས་ཨེ་ནགས་གླིང་དེར་མིས་ས། །གནབ་ཆེན་གྱི་ཆལ་བརསེལ་རེའི་ 
རྱིར། །བཏའབ་ད་ཆེན་གྱི་རན་ཆ་ས་གུན་སཱད་ནས། །ཉིན་མཛཚན་དུ་བཅྟལ་གྲུགས་གྱོད་ཐུགས་ཚེ། །སྲན་སྦྲ་བཤི་བཾ་བྲང་ཕྱ་གས་མཚམས་བུ། །ད་མན་ནམས་བིན་བུང་འུ་བདང་ 
རྩིརིབ་ལ་རིག་འཛིན་ནདོདལྟར་ཝིང། །སྙན་དྲི་སོགསྲ་བུལ་ལཱངསྭ།ཁབ་བའི་མད། །ལཅར་ཨི་མེ་ཏོག་འཇའ་ཐར་དཚིལ། །བར་སཱང་ལ་འིངགཡ་གཟིགས་མརབྲཀ། །ལོ་ 
རྱང་ཆུབ་གླི་ང་གི་དབེན་གནས་སུ། །དགོངས་འདུས་ཁྱེ་བུ་བ་དྷ་ཅི་ལ་ཚོ་མ་བ་ཀུན། དངོས་ཇི་བཞིན་ན་མཿམཁའི་དྲྭ་བིངས་ལ་ཤཀར། །ཤརྦ་ཆཱ་བཱལ་བ་མཐའ་མཆོགྱ། ། 


༄༅། །འབགས་ཡྲཱལ་ཨགྱ་གླབ་ཐབ་ར་གས་མང་བ། །མངན་གུམ་དུ་ཉམས་སྣང་དགཏུ་མཛལ། །མན་རོ་ལ མཐེར་བ་འ་དབེན་སྲར། །མགོན་རྣལ་ 
༡ | འཕྱོར་བཞད་པ་རྡོ་ཇེ་ཁོང་། །བྱུགས་བརྱེ་བའི་བ་སླབ་བྱ་མགུར་དུ་གནང་། །མེནར་ལེ་མ་པྲི་ལུག་ཁངྱ་ཧཱ །ཕ་པདྨ་འྱ་བུང་གནས་ཉམས་ལ་མཛལ། །ལྲ་སཙང་པས་ 
༈བཐ་བཀའ་བརྒྱང་བླ་མ་མ་ལཱས་བ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞིང་མཆོག་གན་མ་ལ་མཐོང། །དཔལ་ 

།བོང་མཁས་པའེ་དབང་པ་ཀོང་ཆེན་པ། །རྱག་ཆོམ་འཆད་ 


497 གྲདུང་བའི་ནད་ལས་བསལ། །དབས་སྣ་ཕུ་དཔལ་རྱི་ཆོས་བྲང་དྲུ། 
/ཚ, ཆུ་བོ་རི་ཡི་མྱེ་མེ་ན། །གནས་གངས་རི་དཔལ་ཚི་ཐོད་དཀར་ཐོད། །གྡན་གྲཔ་འབག་ལྭིཔ་བ་འྭ་བུའི་སེང་། 

ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་མཇལ། །གནས་འཆེ་མ་གུཿདཔལ་ཨྱི་དྲུར།ཁྲེད་དུ། །སཱན་རྗེའབངས་མང་བོ་ཡེ་ད་གྱི་ཡྲུལ། །མངོན་སུམ་ལྟར་ལད་ཡུད་ཡང་ཡང་ར། །གནས་བྱ་ 
རླ ལ་དཔལ་གྱེ་འཇུང་གནས་སྲ། །རི་ལུན་ཆགས་ལྔན་ཤེང་མེ་ཏོག་ཁྲ་མངས། །མགོནུན་དགའ་བདེ་ཆེན་ཞེས་གགས་བའི། །ཕ་འཛམ་དབངས་དབང་པོ་ཐུགས་ 


བཅ་བས། །ཞལ་འཛམ་བཟང་པྱླ་ད་འྱབེད་ལ།ཁད། །ཕྱག་མཚ་ན་རྒྱརལ་གྲེ་ས་དབང་བསླར་ཞེང་། ལག་གཡཿྲ་སཱ་བཟུང་ཧེ་འྱབྱར་བ་རཾ་ས། །གནས་བརའ་ཛའ་འདྲ་ཤེ་ལྷ་བ་ 
ཝེར །སྦིན་འཇའ་གཟུགས་ལང་མ་ལིང་མཁིཁད། །གྱུ་ཁྲས་གྱི་སྣོད་བ་སྩོང་བ་མེ་བ། །གནས་ཆོས་གྲ་དཔ་ལ་གྱིགསྲང་སྙན་དུ། །ཡིད་འཁོར་བརྩ་སོབའི་གཅོང་གིས་ཟིན། 
498 རྩེ་གཅིགུ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲག་བཏང་། །སཱཾས་མེད་ཙེ་འདག་གྱར་ལ་གནས་བའི་ངུས། །གཟི་བྲ་རིད་དང་ལན་བའྲི་ནལ་འབྱོརཔ། །དུར་ཁྲད་ཧྱི་རན་ཆ་ཟོར་བུར་བཅས། །དུང་ཆེན་ཚྱ་ 
གྲིང་བུ་འབུད་བ་ཞིན་དུ། །བཅུལ་ཆུགས་ཁེ་ཨོདབ་བྱ་ཐང་བྲ་ར །བས་ལ་ལྔནགང་ས་རིའི་ལོོངས་འདིང་གནྩོ་ཆལ་བས། །ནབས་བཅགས་མདོཝགས་གུན་ སྭ་ལུང 
བགྟན་བཞིན། །གནས་བུལ་དུར་ཁྲོད་ཡོངས་གཙོྟ་རེ་ཐ། །བཅོ་ལཱ་གནས་དེརྩ་ཙིན་པའི་ལྟད་མ་ལ། །ནུགས་ཚའ༔ ས་བ་བཀོང་བའྲི་དམིག་དབས། །ཧྭག་གཟིག་དམ 
དྲེ་དམི་མ་ཡེན་མང་བ། །ཁྔན་ཤིང་ཐེས་ས་མགནས་ལསྔ་ཅལ་སྱངས། །འཇྦམ་རང་ཐེ་མ་བརྡལ་དབུས་མཐི་ལྭ་གན་གཤངས། །ག་བརྡ་དི་བསུང་ཞིམ་བའི་ལ་བ་སི་ལྕར། ། 


༄༅། ། །གང་བསམ་ལུན་བའི་རེ་ནས་མྱུར་མཛེསཆུ། །འཇའ་འད་མདངས་ལཱན་པླད་འབར་བའི་འད། རེབའི་གནམ་གཡོག་རབ་མཛེས་གངས་བཟང་ 
4༠9 ཆེར །པོ་ཐུང་དག་བ་ཡིའི་མཚན་འཛིན་བྱ། །ཅུ་ཤུལ་འཇའ་ཟེར་འོདམདངས་སང་འྱབ་གསཔང། །བྱཆང་གསུམ་བ་སྤྱ་རུང་ འྭ་ལ་ཚོགས་དབ། །ངདཔའ་བོ་མཁའ་འཛོ་ 
 ཆོསྤྲ་གུང་ཞིང་གི་བདག །གནས་བྲཿལྭ་དུ་རྔ་བོད་བྱཆདྲ་ཚ་བཀོད་མཛོས་ཙེ། །བདུད་ཆིའི་མཚོ་མ་མཐེང་མདོག་འབར་བའི་ཞལ། །ཞྱི་ཆས་དབང་དགུ་མདངས་ལྡན་གུན་ནས་མཛེས། ། 
ཤྭ ཕྱཾགཾས་མཚམས་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་དབང་། །ལ་ཀླུང་བྲང་ཕུག་ཐང་དང་བཞུ་ སྭཁྲི་བཞི། ཧཱུལ་གུནས་ཧི་བཀོད་མངས་ཝི་ཆན་པ། །ཉྱལ་བས་ནང་ལུས་ 
ཆུ་ཆོགས་དབུ་མའི་ཞལ། །སངུད་ཐོལ་ཨ་ཧཾ་འབར་འཛུག་བདུད་ཆིའི་བཅུད། །མཁུའ་ཡོད་འཇའ་ཕས་རུ་ཇ་ 


འི་ཅི་ཕིས་གང། །བདེགས་ལ་མི་རོག་རྟོག་བ་གསུམ་ཐལ་བའི། ། 
ཏིང་འཛིན་ལན་ཏན་བུང་པ་བྱར་ཕགན་ས། །ཀ་དགྲླ་ཀ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་། །ས་ཕམ་ག བཞྲི་ཐལ་བསེག་ཤིལ་གཅེརབ། ྣ བལ་རོལ ས་མ་དེག་རིག་ཞལ 


དྭངས་མའི་ཀློང། _ །གྱི་ནང་རྒྱད་བཱེའི་ལྟ་དང་ལྷ་མའི་གཟུགས། །རབ་མཛེས་དབང་གཞུའི་གུར་ཡུག་འཁེར་ལའི་དྱཡིལ། །འབུང་བཞི་ཟག་བལ་འཇའ་ལསརོོ་ཇེའི་ 
དྲ་བིངས། །རྟག་ཆད་མཐའ་འདམསའང་བཞིན་དབ་གཡེ་དྲ་ལ། །ཧེ མཛེས་མདུན་བྲས་ཐེལ་ཨ་ཤཱན་བའི་དྲ་བངས། །མི་མཛོན་དྱ་བིངས་ནས་ལ་ །བ་མང་ལ་མཐོང་། །ལཱ་གྲིན 
5090 དྲག་པའི་མོའཕཱ་ལ་མེ་ཟདྱ་ཀང་། ི་མཚན་ངེས་ཡི དུས་དང་གནས་གབས་འགར་ །རིཁྱར་གངས་ཧིལ་མ ཨིན་དག་བརྡ་ཁྱོམ། །གུན་གཏི་བ་ ཀད་མའ་གསེབ་ 
ནས་གན་གྲ་ཛྡེབས། །མེ་དང་མེ་མ་ཡེན་ “པེད་བྱ་གུ་ཞིང་། །ཤཟ་དྲེགས་བའི་བཤུག་གླ་དེར་ཐོབ་བབ། །ཆོ་འདེའི་ཆོས་བྱརད་མངུད་བྱ་གུ་མར་ཞི་ །འཁེོར། 
འདས་དངབ་ཞིན་འགག་ཨེདམཁའ་གེདཅིག །ཁག་ཁྲ་ཐང་ཆོས་ལན་གརྔ་ིབྲ་ནམ་རོལ་བས། །བཟུའ་བྱངངཔཀ་ལཱ་བཏུད་ཅི་ལཱ་པཔི་བཅུད། །ཀྲབ་ལརྨ་བཱག་སཆོས་ཉིད་ 
མགུར་སྦ་སློགཾཡ། །རྡརྗེའི་གྲུ་བྲོ་གར་མཛེས་ཉམས་ཏེགོས་གཱར། །རྱཀྱ་ཆར་བི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིདྱ་ཊི། །མཚན་ཚོགས་མེ་དང་མེ་མིན་ཀི་མ། །མཛེས་བགཆ་ཇོགས་ 


| ༄༅། འཛུམ་བཟང་བདྨོགཡོ། །མཉན་འྭབིལ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ཀུནནསྤ་ཆས། །ནུ་རྒྱས་པུདྨ་འཁོར་ལ་འབུར་ཞེང་འཇམ། །སི་ལ་ཨས་གར་ནུག་པ་ག་ 
” བུར་བཅུད། །གུར་གུམ་མེ་ཏོག་གསར་པའྲདི་ཞི་མ་འྲོ། །ཟློ་སོས་ཤེས་རུབ་མེ་དམན་སྤེབས་པའི་མཛོད། །པོད་ལམ་ངང་ཚུལ་དལ་བསྲ་བ་བགུན། །ཡེད་ལ་འདོང་པ་ཇི་ 
501 བཞིན་ཀུན་འགྲུབཅིབ། །དམ་གཙང་ངང་པའི་ནརྦ་གི་སཱང་བགཀུན། །བདེ་སྟང་བགྱ་ཆ་ཆེན་པརེ་དབང་བླགར་བའི། །མཚན་ལཱནྡ་ཌ་ཀེའི་ཚོགསདང་ལྷན་ཅིག་པར། །བདེ་ཆེན་ 
4 བདེ་བརྒྱས་པའི་འོད་གསལ་རྩེ། །སྩེ་མེ དཆོས་སུརཝཛོགས་པའི་ཆུབ་འྱངག་ངབ། །བུར་མེད་ཐ་མལ་གཤི་སྲ་ས་གཏན་ལ་བེབ། །རྨ་དའི་ཟེ་བ་ཧང་གི་བཅུད་ཙེའི་རོ། །དོ་ 
ˆ ཇེཡས་གྱེ་གུག་ནཆུ་རླང་གི། །དྲངས་མ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་དཔའ་བོ་དང་། །ཌུ་ཀེའི་འཁོར་ལ་བཞི་དྭབས་མཉམ་ཕར་བ། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མད་པ་རྡོ་ཆེའི་གཞིར། 
གཱང་སེམས་འཁོར་འདས་བདག་གཞན་མི་དམིགས་བ། །ུན་བཟང་འོད་གསལ་ཐོས་ཀྱི་བུར་མཐང་ངོ། ༈¶ །ཚོནྷ་བཱངས་ཀྱི་གླེང་ད་བྲས་རིབའི་ཆེར། །ལྔན་ཤིངགི 


བྲམ་གར་ཆེ་ཞི་། །སགྲནྭཝངསྭ་ཅི་པད་ཞ་ལ་འཛུམ་པར་བཞད། །ཁགྱབ་སགས་ནམ་འགྱ་མཛེས་པས་གང། །བྲེ་རརྩ་ཁི་དྲེང་སིང་ཁོད་སེམས་བརྡལ། །ལ་ 
ལུག་གི་བ་སི་ལ་ཁང་ཡེད་གཱྭ་བར། །ལྷ་སཱགས་ཨེ་འོདུ་ཟེརའཐ་འདུ་དང་། །ཏིང་འཛེནྱ་སྱི་སོད་ལ་དབང་བྱ་མར་དུས། །ལྷ་སཱཾནྱ་ཁིས་མ་བཟོདས་གཡོས་ཤིང་། །གནམ 
502 ལྕགས་ཁྱེ་ཐོག་ཆར་མངོན་སུམ་བབ །ཆོ་འཐྲལ་གྱི་ཀླེང་ཁས་གྲེལ་བའེཚེ། །མཅིག་གི་དཔལ་གཱན་རེ་མ་ཏིས། །ཕཾ་བྲང་དུ་སྱན་དྲངས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། །ཧཱེ་བདུན་ 
གགས་དམ་ཅད་ཧོསྲ་བུང་ཚོ། །ཐོགས་མཚ་སགུན་མཁ་དམནམ་ངེས་པ། །ཁྲག་མཚོདངརླང་དམར་དྲད་པའི་དཀྱིལ། །ཀཱང་རུས་དངབམ་ཆེན་ནགས་ཚལ་སགས། ། 
གློག་དམར་དང་ཐོགོ།སེར་འཇའ་ཨོན་དྲ་གིལ། །དྲེགས་བགུནའཁུན་སྐད་འདེབས་བའི་སྟང་། །ཇམས་བརྗིད་ཤྱི་གླྭ་ནལ་གནས་བ ཁྱན །གངས་ལ་སེགས་འང་རིག་འོད 


གསལ་མདངས། །དྲག་སགས་ཨྱི་གུང་མར་ལུནྲ་གུབ་ནས། །མེ་མྲཟུནྲ་ཐོགས་ཡེ་ནས་སེ་མེད་པར། །ཆམ་ཀློང་དུ་ངོས་ཉིད་སྟངབའི་གས། །སྨན་ལྗངས་ཨྱི་ 


༄༅། བཟིལ པ་གཤང་བྱངའི་གུག །འཇའ་ཚན་ལྟར་འཁྲགས ་པའྱི་ཐོགས ་མཚམས་ཀུན། །རིན་ཆེན་ཨྱི གྱི་ལུན་པ་ པ་སྭང་གི་ ཤི གཟི། །དཀར་སེར་དང་དམར་ 

” །ལཱང་མཐྲིང་གའེ་འོད། །འཇའ་མོན་ལྟར་འབད་བ འི་མགུལ རྒྱན་དུ། །པཡི་ད་བང་གྱི་བུ་མཚོ་ངུར་པས 'བརྟན། །ལྷ་ཞལ་གྱེ་ གང་བཱན་འཆར་ཞིང་། །ཟབ་གཏེར་གྱི་ལྭང་ 
503 ཕྲན་བཅུ་ གྲསུམ་པ། །ལྲཱ་དཀར་རྱི་ གསཅན་འགགེ གྱེངག་པའེ་ཧུ། །མེ་ཏེ ཏེག་གི་མཛ ཛའ་མོ་ཉལ་ འགྲའི་གནས། །ཟངས་མདོག་ གི་བ བ་འེད་རིན་ཧེ ཉྭགས། །ཟབ་ ལང་ཞེས་སྱཿལ་ 
6 བའི་པོ་བྲང་དེར། །ལ་ཐཱཾན་གུན་དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་། །བཟེང་འདྲ་ཀེརལ་བས ་དབྱིངས། ནང་གང་། དེ་དབས་སྭ་ཁ་ཡི་གཟགས་གསར་པ། །རེས་མེད་ཞིག་ཡོམ་ 
རྨ རཡང་པར་འཁྱིལ། །རབ་མཛེས་ཁྱ ཅྱ་བངྒརཱབྭ་ཀཱལ་ བའི་ས། །མི་ཟདྲ་ཀྲི་རམ པ་འྱགར་སྟན་པ་ ཞིག །ཆོས་ ཉིད་ལ ་བདེན་གསང་ལུགས། པ་ཐེས། །དུས་གསུམ་གྱེ་ 

རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །སྷུ་འཕྲལ་ གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་མ་ལྲས་ག ཀོ །པདའ་བྱང་ཞེས ཌཱཀིའ དབང་བུགྭཏུ། མཐུ་སབས་ཀེ་གཟི། འད་འ ཁར་ལར་འཛེན། །ཡང་ཡང་ 


དུ་ཝང་བསྟུན་གྲས་བའི་བྲལ། །གནས་ཱ་ལ་དང་དུར་ཁོདྲ་ཀུན་ཚང་ཞི། །དབའ་བོ་དང་ཌ་ཀི་བདེ་སྣང་གི། །རོ་བྱཅད་ལ་བྱདུདྱཆི་མཆོག་རོལ་ནས། །གངས་བཟང་གི་འཁོར་ལ། 
504 འིགསྱིག 'ལྷ་ཟག་གི་གར་གཞོན་སྐན་བརྩ་ཆ། སེེིེེི་་ །མ།ཁའ་དབིངས་ནས་འཛུར་ལིང་གི་ལོལ་པར་འབེབས། །ཐག་ 
དཀར་ཁི་གཞལ་ཡས་གྲོ་བརྒྱཕྲག །དང་ ཨི་ལྷ་གྲུ་འབུམ་འཁྲིགས་བའི། །མཆོད་ལཱཾན་དུ་ཀེ་ལ།ུར་ གས། །གངས་དཀར་ཆི་བུ་མོ་དར་ཐགས་ལར། །འཇྲམ་མཉན 
ཆི་འཁྲི་ལ་སྩོར་གྤན་གཤཾངོས་མཐཾལ། །བ་དེཿ ཆེས་རོལ་པའི་བདུད་ཆེའི་མཚོ། །ག་བུར་ཁིདིམས་བསང་ཞིམནགས། །མཛེས་མཉནྲ་ཆུ ཡ་ལ་གྱུ་བཀྱ་ཧར་བྱ་གུར། །ཆུང་ 
གཞན་གིས་དྲྭགག་པའི་ཟི་བྱསར་བྱཅད། །བར་སཱང་ལ་འྱ་བེད་པའི་གནས་བྱལ་ཅེ། །རཱཀྲེ་ནམས་བླ་འྲི་ལུང་བོ་ལ། །བྱང་བ་ལྟར་འྲད་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །མེ་ཏོག་གི་ 
བ དམདངས་རིགས་མང་བོ། །བར་གྣང་དུ་བྱེ་བའི་མཁའ་སྕང་དུ། །ཟི་ལ་དངར་གི་བདུང་ཆེརོ་བྱ་ཆ་བ། འཛིན་ཧིཟསྭ་སུརངྱ་བུང་གཱ་བ། །ཁཱ་ས་ནང་ག་ཅ་ཚགས 


༄༅། མངུད་བ་དུང་། །ཆུང་སེམས་གྱེ་འཁུག་ཅིང་བགེགས་མེད་བར། །མཾ་གཅིག་ལ མཆོག ཀྱར་ གྨེན་པའི་ཅེ། །བྱཅུད་ལེ་ནྲ་ཨི ཨི་ས་མི་དྲབ་ལ་ཁ་ 
” ཟས་གཞན། །བབད་མེ་དྲ་དུ་ལུནྲ་གུབ ་གཏེར་ལྟར་འྱུང་། །རིན་ཆེནྲ་གེ་ས ་གཞི་ཁད་སམས ་པར། །ངང་པ 'དང་ངུར་གཞིན་བུང་བའྱ་ཧལ། །རྲ་དྲགས་ཚོ་སཱ་ལེག་སྲ་ག་མཛེས་ 
505 ཤིཔ། །སྟག ་གཟིག་དང་ལྷན་དུ་ཉམས་ དབངས་ རྩེ། །འབྲ་སྭ་བཅན་བྱཅུད་ འཛེན་ གྲ་པུར་ ཟར་ལམས། །དབག་བསམ་ཆྱེ་གཱེས་གོས་སྲབ་འཇམ ་ཡང། །དྲག མེདྱཱ་ཀི་གསྲ་ཨཱ་ 
ཌྷཱ ཉེར་མཁོ་ཞོ་པ། །འབབས་མ་ལྗངས་གནསྭ་ཀི་ཡོན་ཏུན་མཆོག ༼ྭ་དབང་ག་ལཱགས་དང་ལུང་བསུན་ཊི། །ཇུང་ཆུལ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟག །གནས་དེར་ནི་སཱན་ 
ཌཾ དང་རིལྭ་བླུ་གྲབ། །དམཆོསྤྱ་ཀེ་འཆད་ཅོད་བུས་ བའི་ཚེ། །དུས་མ་ངེས་ལྷ་ཡི་ཇ་ག་དང་། །ཇཱི་ཞིམ་ཁ གྱེ གྱེ་བདུག །གྲངས་འཚུབ་ ་མར་འཁྱེལ། །ཟུས་ཨེདྱ་ཀཱ ང་ལྕེ་ལ་རོ་ཞིམ་པའི། 
བདུད་ཆི་ལ་ས་ ལྷག་བའི་ར་བྱར་འ་པར། །ཕྱི་བདག་ འཛིན་ག ལ་བའི་གཟུགས་ཟུང་དེ། །དཔལ་ཤ་པུཀ་ཡྱི་ཧནྭ་ིས་བྱ་ཧན། །མ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་བོགས་འབྱིན་དུ། །དུས་ 


སྐུདཅིག་ འགྱང་མེད་འཁོར་ལརོ་འཁི་ལ། །འཇའ་དངས་གཟུགས། པ་ཁོད་གུམས་འཁོར་ལའི འི་དྲ་ཅེལ། །མིག་བཙུས་དང་མ་བཙུམ་ ཉས་མེད་པར། །ཞིང་ཁམས་དང་ལྡན་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་བ། །ཟླང་ཆ ད་ཆོག་ཡལ་ང་དབ། དབ། །སྲར་མ་མཐོང་མཐོས་ གྲནགཟམབྷ་ནག་འགའ། །ཉམས་སཱང་ལ་ལུམ་ལམ་དབག་མེད་ཤར། །ཉིན་མཚན་དང་འཁོརོ་འདས 
506 སག།་ །རང་ ལ་གམ་ཆེ་ངོ་ཏྲ་བས (ད་ལས་གཞད་ཆསཧདཟད་། །བརྫུན་སཱང་ལ་ བདེན་པའི་རེ་མར་བཾ་ས། །མེདྭ་བ་བ་བོར བྭ་རྒྱ་འའི་འབྲུལ། ] 
དིད བླ་བདདའབ་ལ་བའི་ཤུམས་ཏོག་སྒ་དབ་། ཁ་གསབ ལེན། །དམ་མེད་ལ་བསྟན་ན་ཧི་པྭ་ཁག་འུང་། །དམཅནྲ་གྱིས་ཐེ་ཨོམ་གང་ལ་གཟིགས།། 
འགལ་འཐུལུ་གྱརཱན་བཟོད་བར་གསོལ། འོག སྔ་ས་མཐང་ གྩར་ལ་ཐཾང ངས །ཟབ་ཆོསྲ་སྭ་གོ་ན་ ཧིང་ཁརཔ་སྟཾཡ། དྲ ཐལ་མོ་ཙྱནོ། །ཚཾག་འདེ་ 
བཟང་འབྲེལ་དན་འབེལུན། །ཞིངྱགཱ་གསུམ་དག པ་མཁའ་ཡོདྲ་ །སངསྦྱས་རརབའྱབནྱ་ས་འབལ། ཀ །དངོས་ བནདངོས་ ལའ་ར་དབཞིན་དངོས་པ་ 


། གཅིག །དངོབ་ཡེད་གིད་ཞི་ལོག་པྱ་ཀནྲ་བ་ལ་ཁམས། །ཁམ་སྦྱ་བི་རང་བཞིན།དག་པ་དོན་དམ་པའ། །ཆོས་དབིངས་མི་དཔོས་དེ་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། 
” དེ་ཡང་རྟ་ལློཟུ་བ་བཅུག་པའི་ཚེས་བྱར་བཞི་འི་ནུབ། སྭད་འཁོར་ནམ་གུང་ལ་ཉེ་བར་ཉེ་བའི་དུས་སྲ་དབེན་གནས་རི་མཕུགཅེས་གུར་རིན་པཆེ་ཡབ་ཕམ་ཁྱི་བིནྱ་སིས་བླནབས་བཤིང་། 
507 རྒྱལ་གྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དོན་བརྐེས་པའི་གནས་སུ། _ རང་བཞིན་ཁི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དངས་ཤི་ང་ཆོགསྦངུག་གྲེ་བགྲུ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གྱིངང་སྒེམོ། 
¿2 པའྱི་ར ༥ལྭ་མལ་ཕྱང་བའི་སྐབས། གྒད་ཅིག་གཾ ་དྲན་པ་ས་མ་ཡེད་ཟི་མ་འྲ་ཁལ་པས་བར་མ་ཆོད་པ་དེར། རང་གི་མདུན་ཐམས་ཅད་འཇའ་འདོད་ཆེ་ཐིག་ལེ་ཁད་སམས་པའི་ 
རྒྱནི་ཡེདི ངབ སམ་ཁྱི་བུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ རྒྱ་ལུ ར་ཏེ། དེ་ཞི ཀྱི་དབུས་གུ་ལྷ་ཨེའི་དཔལ་འབྱོཿ ་ི་བཀོད་ལེན་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁུབ་པ། ིབ་སུང་འནཔའི་སེ་ཏག , 


ཟྭ་ཐཱ་མདངས་དང་སཱན་པའྲི་བཙོགས། དི་བསུང་དད་ལཱན་པའི་མན་ཤིང་། ཡན་ལག་བྱརད་དང་ལྡན་པའི་ཚིང་བུ་སོགས་དངྱ་བུང་ཁུནྱ་གེ་སྲ་གུབ་པའི་མཆོད་གྲིན་ཆེན་པ་ཉེ་བར 


གཏིབསའིང་། ཙོགས་མཚམས་ཐམ་སཅད་དུ་འཆི་མེད་ལྟའི་དབང་པའྲ་སེད་མོས་ཚལ་དད་མྲབན་པར་ཡེད་བཞིན་གེ་དོརྲ་བ། རིན་ཐང་ཅན་དུ་མའྱི་ཧན་བཀོདྲ་ཁེས་ 
མངོན་པར་མཛོས་པག་ཆས་ཆར་བསི་ལ་བའི་ཁི་བཟང་པ། ལྟའི་གདུ་གསདཀར་པའི་ཏོག་དང་ལཱན་ ནང་འོད་ཟེར་ལ་ལན་གྱི་ད་བ་འྭཁི་གས་པའྲི་ཁགས་རི། ཇཔེལཤེས་ལཱ། 
508 ལྡན་ཚི་འོད་མདང་ས་འབྲགསརཤིང་མཛོས་བའི་ག་བཞི། སྭྱང་བའི་ལྷ་མཾ་གཞོནཧུ་ཕྱོགས་ཁྱི།ཁཿ ག་དང ཐུན་བའི་མ ངསཅན། དར་དང་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་ཀླའི་ 
རྒུནདང་ལཱནཅིང་། ཨཱགནརྦ་ཟུམ་དང་བིལ་གཡེར། ལུའི་བཟེལ་ཅུན་ལ་སས་པ་ལན་པའི་རོལ་སེས་བོགས་བ་དང་བཅས་ པ་དེ་ཉིད་སི་དྱད། དངན་གཞལ་ལས་ཁང་ 
ཅེ་མཆོདྷ་ཏེན་ཉྲི་ཟུ་དང་ཆོས་འུཁོར་བྱར་གྲསམ་ཡནའད་བ། འོད་ཟེརནོར་བུ་ཟྲི་ཁིམཿ དགོ།འདྲ་བ། དེའི་འགེན་དོ་ཇེ་ཆེ་ཝ་བའི་དབུས་ཞག་ན། རྡ་རམསྲ་ཤོགེས་མདོག་གི་ 


མདངས་འཛྭ་ཞིང་། ངེའི་འོག་གཡས་ལ་བླ་དའི་འཁོར་ལོ་འབར་ཞིང་། བདར་རིན་པོ་ཆེ་ལསྲྲ་བབ་བའི་ཁི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ལེར་ལོདབ། པད་གདན་ཆྱི་རུ་ལ་ 


༄༅། དུ་དེའི་འག་ན་ཆཱ་པི་གནོར་བུའིི་ད་བཅན། དིལ་གཡེར་ རྫ་གྱི་ཆུན་འྱ་ཐུང་དང་བཅས། 'པའྱི་རན་བ་ཀདྲ་ནམ་པར་མཛེས་པ། ངས་བཞི་པ་བང་ཡང་ 
པབ མཆོད་ནཱནྱ་གི་ བང་རིབ་ ལྟར་མ ་ཕེག་ གྲ་སྐམ ་བཆེུགས། སཱ་ཆན་བོ་ བའཞི་ བཞི། ཧེ གྭོ་པན་དུ་མའི་ སྣང་བ་ང དང་བཅས ་པ་འདུག་ག། གཞན་མ ་གཞལ་། ་ཤས་བང་དཀྱི་ལ་འཁོར། 
གྱི་བཀོད་བ་ དང་ཆ་མཚུངས བ་པར་བཱང་ལ། འགེ བཞི ཞི་རིགས་ལ “ཡཱབ་ཡུམ་གྱེ་ཚོམ་བྲ བུ་འབའ་ཞིག་ཿ སེར་མེར་ཤིག་ཤིག ཏུ་འདུག་ཅིང། དེའི་སེང་ུ་རུ་མཚོ་གྷེ ལྕེས རྡོ་ར པི་ཡབ་ཡུམ། 
ཤོ གཅེར་བྲུ་ཆན་མེ མིད་འྤབ ཁྲེ་ལ་སྩོར་གྱི་རྣམ་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་ འབའ་ཞིག་ དང། དངེ་འི་སང་ རྒྱ་བ།ར་ཨྱི 'བྡེ་ཏའི་ ཉམས ་ཐེན་པའྲི་གབ་ཐོབ་ བ ཅཱི་ཏའི་ཇ་ ་བུད་དང་། ཧེེརུ་ཀའི་ཆ་ ་བྱད་དང་ལྡན་ 
བྲ་དུམ་ ཞིག་གི་ས། གསང་བགས 'བཅུལ་ཆུགས་ཨྱི་སྱོད་པ་རྣམ 'འགྱར་དང་ངོ་མཚར་བའྲི་ར་འགལྱ་ཨི་ བཀོང་བ། ༄ུད་ལ་ཧ པའི་ ལེ་དོན་གད་ཅིག་ལ་ ་སན་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ 
ཆོས་དང་ངོ་ཆེ དོཆེའི་མརདུ་མ་གསུང་འི། མཐའ་རྣམ་སན་ངོ་མཚར་བའིྱི་བཙོགས། སྦུལ་ པའི་མཆོད་གྲེན་ཆི་རོལ་མའཾ ་མའི་གྲ་ལ ་སགས་ ་ཁབ་མཆོང་པའི་ངོ་མཚར་མང་པ་ 


གནང་ཡང་བདེན་མེད་གྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ལལྲ་བི་པར་ཏེ། ཞིབ་མར་བཀོང་མྲ་ཐུབ་བོ། ༢ །སླར་ཉེར་བཞི་ནུབ་ནམ་ཐོ་རང་ལ་ཉེ་བ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་བུད་མེད་དམར་ 
མ་ཁྲོ་ཀཾ འི འས པ་ཡ བགས་ཉིསམིགཏམ་མཔ་བུ ས་དག པར་མི ཡི་དུས་སུ་བད་མེད་དམ་ 
510 པསའ་ཞིག་གསང་རྒྱ། - བདག་གེ་ཚེའི་ཚད་ཅེ མ་ཐུབ་དིས་པས། ང་མཤི་གོངྲ་བུབ་ཟེརྦ་བུང་པཱེ། དེནི་དབོད་པར་མ་ནུ་ས་ས། དེནས་ནུབྱ་པི་མ་གཅིག་གླགས་ཡང་ 
ནང་ཡི་ནཟེར་བའི་ཐག་བག་ཆེན་པ་ཐོག་པ་གཉིས་ལོདཔ་ཞེ་ ཙུ་སྲེབ་སྟེ། - ཐོག་པ་འོག་མ ིདན་འཛུན་མཆེན་ཡ་ཞེག་ཡག བཟྲོ་བིདབཞིན བཙུན་མས་མགུར་ 
བཟྲོ་བད་པ་འདི་འདྲ་བ་བསམ་པ་ཞི་གཤར། ག་བ་གངམ་འི་ཧིང་གི་ཁ་དེ་ནས་ནང་བ་གཉིས་བཤིབས་ནས་ དམྟོག།ཞི་བགར་པའི་ཀང་པའེ་ཀོང་ཁའི།བརྒ་མའྱརལ་ཅི 
ལདམ་ཞོག་གྟནེ་ས་པའི་གླ་དང་བཅས་ཏེ། གྲ་མེ་གཞེན་ནུ་ཞི་ག་ཐ་འཁབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འབུར་ཆུས་བ་ཞིག་སང་ངོ། དེཀའི་མདོ་སད་ཅིག་ལ་ནམ་མཁའི་དཀི་ལ་ 


༄༅། ནས་རུ་ཐི་གླུར་ང་ སུམྱ་བེ་ང་ ང་སྤཾད་བྱེ་དཟེར་སྷེ ་པ བོ་ནས་པ་ཏ ་འདམ གང་གེ་ སྩ མྲ་ལས་ལ་ཤ་དང་ཝགས་བརས ་བྭ་གུ་ལ གོས་པ་མེད་པར་འཇུའ་ཚོན 
” ཨྱི་དྲྭ་བ་ དྲྭ་ཕྱ་ད་ལྟ་བུའི་མྲའི་ མ་གྱི་ད ་པའི་ དབུས་ཨུ་དོན་དམ་ཡེཿཤེསྱ་བ་ ཐིག ་ལེ་རམས་ དངུལྱངུ་གསེར་གཞོང་ག བྱ་བཞ་།པ་ཏབ་འྱུབ 
11 ¿༢ ལ་ལདབེ ཟེ ཅི་སཱང་བ་དཔགྱཏུ་ མེད་པར་འབྲ་བ། འཁར་ རྣམསྱེ དབུསྲས་ཁ་ལམ ་ཡི་འདུག་གོ། ག། དེ་ནས ་ཡཱང་ འོད་གསལ གེ་སྲང་བ་སྟན་པར་བྱེད་ཅེས་གཱར་གྱེ ཨཱི་བཙུན་ 
+ མ་དེས་མེ་ལེང ང་ཆེན་ པ་ཞིག ་བག་ཕུག་གི་མདའ་ནས་ འབྱར་ཏེ་ཕུག་ཐམས ཅད་འོདྲ་ཡིས་ གང་བརྩ་སུར་ཏོ། པག་པ ་དེའྲི་གུ་གན་གྲབ ་ཐབ་མ་ལང་རྡ་རེ་ “ན་བསམ ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ 
ཅ༅དྱ་བས་པའེ འྲི་ནལ་འྱ་བོར་བ ་ཝན་པ་ཆར་ནས་པ་ཞིག ཨྱང་གཱང་གྭེ། དེའེ ཁིའདབན་ རྒྱལ་སྲས །བསྟན་བའི་ འབྱུང་གན་ས་ པཡིན་བསམ། ་པའི་སུགས པའི་ཆྭ་བ དཅན་ཞེག་བྱའུགས་ 
འདྲག་ཀྱང་ཅེ་ཡང་མི་གསུང་བར་འདུག་གོ། དེནས་གཉིད་དེ་སད་མ་ཐགྱཏུ་མི་ལམ་དྲེ་ནམས་ལ། ང་བ བརྩ་ཐུང་ཉེ། ཡིདལ་བཅགས་བར་སྦངས། གོ་བ་ཞིགྲ་བས 


པར། ཡྱུགས་འསྱོརབབཞིརབརིགགནཟ་ནངནས་ཅད་དགས་པའ་འད་བིན་བྲད་ཟ་སམ།། ནམ་མཁའ་ལ བ་བུ་གོསནི་ས་ཉིད་ེ་མེདི་བཟའགག 
མེདདྲུ་ཆལ་སཱབདགོས་པའི་རེན་འཐེལ་ུ་གོ། ཙརང་ཐིག་ལའི་རྦོགརནི། བགྩེད་ཇོགས་ཅེ་མཐར་ཐུག གྱངམ་མེ་མེ་ཐུང་འཁོར་ལའི་གིང་བོ་ཚྭ་གྒྲབ་ཟབ་མོ་གནད་འུ་སྣན་ 
དགས་བའི་བརྡ་དཔ། མཆོན་སུམ་རིག་པའི་འདོད་གསལ་ཆེ་གཅི་གྱང་གྱང་དགོས་པའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་དབང་བཞེའི་གོ་རིམ་དང་ས་རྱ་གང་ཟབ་ཡེ་དབང་བཞིའི་བད་དོན་ཟབ་ 
མརའདུག་ཅིཔ། ཟླ་མ་ཧྲརཀ་ཅི་ཡང་མི་གསུངབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨ་བསམ་བཛོད་མེད་ཅི་བརྡ་མཐའ་ཐུག་པར་གོ་གེ། གྲར་བརྗེད་ཐོ་ཡེ་གེར་བྲིསད་སྦྲ་གབ་ཐེབ་ 
མེ་ལང་ནྡོ་ཇེལ་ཏོགས་བ་མཐུར་དུ་བཞེངས་ཏེ་བུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆམྲ་ལོང་ཆོས་དྲབིངས་གཟུང་འཛིནཟད། །ཀ་དགྱ་ལུནྲ་གུབ་སེ་བ་མེད། །སྲིད་ཞྲི་ཟུན་གཅིག་རིག 
བའྲི་ཟུ། །འཁོར་བྱ་གང་འདས་ཅིརྭ་གཱང་ཡང་། །སྦྱ་ཕྱི་ུ་ལ་གསོམ་བ་འདེབས། །རང་ཤར་རང་གྲོལྱ་རྒྱ་ཧཾན་ཟད། །རང་རིགྱ་ཙཱཿའབས་སངས་ཐོབ་ཟལ། །རངྱ་ཐུང་ 


51 


༥༠ 


༄༅། གཞི་དབྱིངས་སྔཾས་མེད་ངང་། _ །སཱང་སྲིད་ཌཱ་ཀེའི་ཞིང་དུ་མཐོང། _ རྒྱ་འབྲས་མེད་བའི་རྗེགས་བ་ཆེ། །ཁུབཅུབ་གཱཾས་མེད་ནམ་མཁའ་ངང་། [བའ 
. ” མེད་བརྗོད་བྲལར་དོག་ཡུན། `. །དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་པ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནི། །སྦྲ་བས་མ་བརྗོད་མེད་ཐིག་འེར་གཅིག །ླབ་མའྱི་སཱ་གྲསངྦ་ཐུགས་ལ་འབལ། །དགགྱེས་ 
513 མཛད་མཆོག་དང་ཐུན་མེང་གི། །དངོསྲ་ཟུབ་སྤཾན་ཐུང་གཡོ་བརམཛོད། །ཐུགས་ཆེའི་གློག་དམར་འཁྱུག་པར་མཛོད། །ཐྱིན་རྤབས་སཱང་ཆར་བསི་ལ་བར་མཛོད། །། 
༄ ང་ཡི ཁྱི་ཧོརྨ་ཟ་བྱཧ་པའི་ཚོས་དགེ་བར་ཉེར་བཞྲི་ཌ ཀི་འི་དབང་མེ་ཇེསྲ་སུ་ཆག་སལ ར ཇ་ཡབ་ལྤཁ བྲེ་རེ་བ་བ་ཇི་ལར་བསག་བ་པ་བ་ཤིན། གབས་གསམ་ཡལྦ་ཆེ་ཁེངས་ 
* བ་འཁྲེག་པར་གྲེབེཾས་པའི་མཁའའ་སྱོད་གླཱལ་པའི་གནས་ཁྱི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐེག་ལེ་ཡངས་པ་འདབ་བརྒྱད་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་དབུས་གྲ་ཟྲེབ་འབ་གེ་སརྱ་ཆི་ལུན་བ་ལྟན་སཱག་པ། ཁོར་ 
ཕྱུགརང་འགྲང་གྱི་ད་བསྔ་ནམ་བར་ཕྱལ་བའི་ཀློང་ན། གག་གཟིག་དོམ་དང་གླ་རིང་འཇིགསྦ་བད་མའནམོའི་ལདགསྦྱ་ླག་ཅནྡ་ནམས་ཅངང་བ མྣ་བངའ་སཔ་ གྲ་སྦེ་སེགས་ 


ནགས་ན་ཐདབྭ་གན་ལན་བའི་ལེཡ་ཆེ་ཞིངའྱ་བོབོ། གཉིས་ཡེས་ཡཁའ་ལ་བ་ཡོདཔ་ནམསྭ་ཡང་དསབཞྱིབ་དྱར་མཙོ་ེས་ཐུལ་བའྲགུར་ནནཔའིངག་གིས་འབོད་ 

མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་འ བས་པ། ཡངས་པ སལ་ལ་ལ་དབང་པའི་ཤིང་བལ་ ཅུ་འཛིན་གཡོ་བ་ལས་གུ་གྲྭ་ལའེ་ཆར་བསིལ་བའི་སེབ་ན་ཙན་དན་ཁྱི་བཞོན་པརླང་ 

814 ཧྲིཤུ་སོམ་ཁུར་ སྤྲལ་བའི་ལྷ་ཐུག་ཕོ་མོ་གར་ཆྱེ་བ་ལ་སོགས་གུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟད་མོ་ཁ་འ་བྱམས་ཀླས་བ་དེའིཨཾ། སྐབས་འགརཿེས་ངོ་མཚར་བ དེགཞག་ལ་རོས་ 
ཁང་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པརཅགྱར་བ་དང་། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྟ་དྭང་ལྷ་མོ་ཐམ་ས་ཅད་མ་གྫིབ་བ་ས་ལེར་མཐང་ -ཡུལ་སྣང་ཟག་བ་དབ་བཅས་པའི་སྣང་བ་འགགས་པ་དཔ 
སྦལ་བ་འི་བྱདདང་བྱིཁུ་མང་བོ་བྲོ་གད་ཚི་འྱརཚིག་ལ་བཉེན་ནས་ཆོསྟ་ཉིདྱ་གི་ར་དོ་འཕོད་པ་དང་། འཇུས་པ་བནཛུན་དང་། གུམདའ་ཐག་རིང་པོན་ཡོཿ ཿབའི་རང་ཕན་ཡེག་འྲ་བུའི 
ཚོགས་ལྟང་ལྟང་ཡིད་གྲལ་དྲུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དཔ་། གཱ་གེ་ཨྱིདྲི་ངད་བཟང་བཾ་ཉིན་མཚན་དུ་འ་ཐུལ་བ་དང། _ སྣངབ་དགའ་འདེའི་འོདགསལ་ཁྱིངང་དྲུ་འབྱམས་ཁླས་ཏེ 


༄༅། གྲང་ལྕག་གི་ཚོརབ་ཡིད་ལ་མི་འརྱང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཟས་དང་གོས་ལ་སགས་བྱ་དུསྲ་ས་འདོམས་བའི་སབས་གྲུ་འབད་མེད་དུ་འྱ་ཐུང་བ་སེགོས། 
” དང་། རྟག་སཱང་བ་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལར་འབྱས་གླས་ཏེ་དགེ་སྩོར་ལ་རྩེལ་བ་མི་དགོས་པ་སེགས་འབྱུང་གྟེ། དགའ་ཞིང་སེ་བའི་སྣང་བགླ་གར་ི་ཤམས་འྱུར་ཆེ་འདོད་པ་དག་ 
ཐཿ5 ཀྱང་བྱང་ཧེ། རྒྱནག་པེའི་ཡུ་ལན་གསང་ཆེ་ན་ཇྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་བཞི་རྔོགས་པར་གྱར་ཅིང་། གཞོམ་མེདའ་ཕོ་བཅེག་བོ་རྡོ་རེའྲི་ག་བེས་པའི་བྱཇིཏ་ཆེན་པ་བི་མ་མྲི་ང་ 
ཧཱཾ དང་ལང་མངལ་ཏེ། དེའི་ཐ་དང་བཞིནྔོགས་བཅན་པའི་ཉོགས་པ་གརྡ་ཐུང་བཞི། །གདདག་ཞིར་ཡ་གས་དག་པ་བདེ་གཤེགསས།ཁམས། །ཟྲད་ཞིང་ཡ་ཐའ་ལ་ཡི་གནས་ 
༩ ནྐམ་མཁའི་ཞལ། །ཏེང་འཛིན་སླ་བསྣ་བྲལ་བ་ཐ་མལ་བབས། །རྫོགསཆེན་གནས་ལུགས་ཡིན་བསྐྱ་རུ་འྲབས་ཟད། །སྣང་གྲགསརོལ་པ་འོད་གསལ་དབྱེངས་གཞིར་ཐེམ།། 
དབིངས་མཆོགམི་གཡོ་ཏིང་འཛིནྱ་ཅན་ཨི་མཛོད། །དབིངས་རིག་ཟང་ཀ་ཡུག་བྱ་བམས་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཞེན་ཙོལ་རྟཾག་པའི་རི་མོ་ཆོས་སར་ཡལ། །གོང་དང་ཨེ་གྣང་སྲིདཞིའེ་ 


ཁམས་གུན་གོང། །སྟེང་ཉིད་ནམ་མ།ཁའི་ཁཁོར་ལོ་ཅནྷ་གི་ངང། །ཅབ་ཟལ་སྩེ་འཆེ་བར་དོའི་ས་མཚམསྲ་བལ། །རབ་འབྱམ་ས་ཆོས་སའི་ཁོང་དུཆ་མཆོ། །ཞིང་མཆོགྲ་ཆལ་ 
བའི་བཁར་ལ ངོ་མཚརལཀུན། །ཧྭེཾ་ངགསལ་ཆོས་གྱུ་འི་དབྱིངས་ལས་མགྱརན། །གཞན་དུ་ངན་སེངག་ཡདང་ས་མ་ བོ །ལཁོར་བ་དོང་གླ་ རྣལ་འབྱོར་ཝལ་མ་ཝ་ལ། 
5༔6 བདེན་འཛིན་གཟའ་གཏད་ཐམསཅད་རྱུ་མའི་གསཾབ། །གཏད་མེད་ཆོས་གྲུ་ཡངས་བའི་ཞིད་མཆོག་འདིན། །ང་དང་རིག་འཛོན་བྱཧད་བཅས་གྱོད་བལ་གཅིག །བཟང་ངན་ད་ལ།ཁམ 
སྙམས་བར་ཆམས་སེ་ཆམ །སཱང་རིག་འོདགསལ་འཁོར་ལའི་འཇའ་གར་དྲ་བིངས། །གསལ་གང་ཡེ་ཤེས་གྲ་ཡི་བེ སལ། །ྱོདཀྱི་བདག་ལ་གཞི་འབྲས་དབྱེར 
མེད་པའི། །བམས་གསུམ་འྭ།ཁོརབ་དོང་སཱགས་དབང་བཞི་བསླབ། །བྱོངནི་འདུས་མ་བྱག་དབྱེཔས་འོད་གསལ་ཁམས། །ཟག་མེད་བླད་བྱ་ཐང་གནས་སང་མཐའ་ཡས་ 
ཨོས་དྲ་བིངས་དྱི་ལ་ཁཁོརྒྱ་ཧམཚོའི་དབངྱ་ཐཱག་གཙོ། །གཞན་ངུ་མི་འྱགར་གནས་ལུགས་རིག་བཔར་ཅྤ༔ ཅེས་རང་སེམས་མ་བཅོག་བར་བཞག་པས་གཏད་མེད་ 


_ { ༄༅། ཟང་ཐལ་གྱི་ཀླེང་དུ་ཐིམ་བརྩ་གུརཏེ། ཡང་རེགས་ཐམསཿཅདྱ་ཀེ་བདག་བ་རྡོ་རཱ་འཆང་ཆེན་པ་འག་མིན་ཨི་དབིངས་ས་མཇལ་བ་ཡིན། བསམ་པའ 
པབ སུའི་སྣང་བརྙན་གསལ་ལམ་པའེ་འབྲ་ལ། ལས་དང་གཱང་བ་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་དུ་ཡལ་ཞིང་རིག་བྲ་བནན་དངུ་ཤིག་གེ་བར་གྣང་གཡའ་དག་བ་དང་འདྲེས་བརྩ་གུར་ཏེ། འོད 
517 གས་ལ་ཐོགས་བཅེད་པོའི་སྣང་བ་བཞིའི་དོན་མཐར་ེན་པའི་དགོངས་པ་འདེ་ཡིན་བསམ་པ་ རཏྲེ་གྲས་པ། །གཟུང་འཛེན་སཱ ང་བ་མ་ཡུས་གྩ་མའི་གསེབ། །མདངས་ལཱ་དྲངས་མའེ་ 
༄ ཁཇའ་ཁོད་གུར།ཁང་ད། །འགྲོ་དག་སེམས་ཧནྱ་ཆལ་བ་ཡབ་དང་ལམ། །རིགས་ལྔ་ཡོམ་བརའབར་བའི་ག་ཛོགས་མཐར། །ླག་དང་ཞིང་ཁམས་མི་གཡོ་ལུན་རོགས་བརལ། ། 
༩ བ།ཨང་ཆེན་རིགས་བྱ་རའི་ངོ་བ་རང་རིག་པ། །ཆཾས་ཟད་བོ་འདས་ངང་ནན་མ་མཁའ་འདྲ། །མི་མངོན་གཞེན་ནུ་བམྲ་གཱ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་། །མོས་ཉིད་རང་ཟད་སྣང་བ"སེ་མསསར། ། 


མེ 


༡སོ། པཔ་དེ་ནས་གབས་ཤི་གན་ལྨན་ཆུ་རིགས་ལཱ་ནས་མར་འོང་བའེི་ཆུ་གླུང་འགྲམན་གྲུ་རུའེ་ཞབས་ཇྗེས་ཁྲ་གང་པ་ལྟེ་བ་ལ་འཁེར་ལས་མཚན་པ་ཞིག་མཇལ། དཔབ་ལ་གི 


ཁར་སྟེགས་བགྱེས་ཏེ་གནས་པའི་མཾ། ཡམམཆོག་རྡོ་རེ་བག་ཨ་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་ལ་མི་གཡོ་བར་མེ་གཅི་གྱཏ་ཡེད་གྲཝུངས་ནས་བྭ་ལ་ས་པས "འད་ཁི་བུང་བར་ལ་ལ་ཏེ་ཤེས། 

འིདོད་བཟད་ དབ་ཡི་བདབ་ལང་་ལམ་རོབ་དགགེ། ཐག་མ་དད་བངལ་ཏེ། དེ་ལ ལ་ག ་བར་ཆེ་གཙི ཉློགས་པ། གསིའི་བ་མའ་འབ་ས་ད་རོ་ཟག་ 

518 གསལ་ཧྭང་ནམ་མཁའི་དང་བཞེན་མཚར་བརྗོད་བྲལ། །ངོ་མཚར་རྱུ་མའི་གླ་དེགང་ནས་འོང་ ཉྐག་པས་ཡི་སཆོས་ཉིད་ག ཁལ་དཱངས། །༈ལྱུན་ཁྱ་བམས་སྣང་འའིའལ་བ་འ 
'བྲས། །གངྱ་བོའྲི་གུ་དང་ནམ་དྱ་བེ་མེད་བར་བརྡལ། །ཨེལ་རག་ལེ་གཅིག་གིས་མེད་ཡིའི་ཁར་བ་ །འྱགར་མེད་པཱང་ཉིད་འབོར་ལརོ་འཆིང་མཛད་བའི། །ཆ་ཁ་མ་ལེ་ 
ས་འཁོར་ལའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆོགྱོར་མི་འགུར་བད་བའི་དབང་ཕྫིནནས། །ནམ་པ་གུན་ལྔན་ཧོང་བའིརང་ཚལ་ཛག །འཕ་མད་བརོདྲ་བ་ལ་མཁབ་ལ་བརེན་པར་ 
མཛོད། ཅེསས། དེ་ནས་ཟག་དཀར་བྲ་ཤིས་ལེང་གི་ཉ་བར་ཇོ་འདོམ་གངྲ་གུ་བཞི་བ། བྱང་བགས་སྭ་གང་བོ་རང་རནྲ་གིས་བཏེགས་པ་དེར་ནལ་འརདབངྱཕུག་བླིར་ 


བའྲི་གུ་གཅིག་རྡོ་ལ་བཀོད་དེ་བཞེངས། ངེ་ཉིད་ལ་དད་ཅིང་མས་པས་གསལ་བ་བཏབ་པས་མཚམས་སྕར། ན་ལ་འབོར་དབང་ཁུག་དེ་ཉིད་ནམ་ 
" མའ བ་ངདི་པར་ཤར་ཏེ་ཏོག འ་ ངདཔ་ནི། ཨཉིའི་དྲ་གངས་གྲ དཀར་ག ང་བོད་པ་བཅི་ལས། །འཛུག་མེད་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྩེས་པའི་ དབང་རུག་དེ་ཉིད་ནས་ 
519 རྒྱ་ཆེན་པར་མངན་གྱར་ནས། །ཡེད་འཕྲོག་ཉི་མའི་དགའ་མར་རེ ཿམཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་བྱག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲེད་བདུད་ རྒྱ་མཚོ་ཅུབ་ཀྱི་བཏུང་། 
¥ མིརོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལ་ཐཱཾགས་མཛུབ་གྭཏ _ །སཱ་ལཱ་ལུན་གྲབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བཟཀོགག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། རིགས་བཞིལི་།ཁམ་ས་ནི་འཕོ་འགུར་ཅི་ཡང་བལ། ། 
° ༢བ་འབྱམས་སྣང་བ་སྟོང་གསལ་ཅུ་ཟླའི་དབྱིངས། །ཕྱེངས་བཟྲོདམད་བའི་ས་ལམ་ཅེར་ཤཱིནབས། །གྲབ་རྟགས་ཞེན་པ་ཨེད་པར་བྱེན་གྱེ་སརྣོབས། ཡངང་དེར་མགོན་པེ་དངམ 

མའི་དྲོས་བཞེངས། རབ་གནས་བསྲུས་པ་ཞིགྱ་བསབས། དེརེ་མོད་ལ་མགོན་ཕོ་ལམྲ་ངལ་མངོན་སུམ་དྲ་དོ་དེལ་ཐི་མ་པའི་གང་བཡཀགར། སྲར་བགགལ་བསྩད་ཞིག་ 


ཐུས་བུས་འཐག་དང་ཐོག་འབྱིན་བ་སེགསྱ་བུངབས་ལེ་ཤེས་བ་བུགས་ངེས་བའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཏེ་ས་ས་བ། །ཟག་བཅས་མི་སཱང་ཧང་བའི་མཐུ་ལཱནཞིང་། །ཟག་སེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པབི་རོལ་བ་ཡིན། །དཔལ་མགོན་ལམྲ་དལ་བདག་མདུན་ངུ། །དབེར་མེ་ད་ཟིག་ལེ གགཅིག་ངང། །ཆོསྤྲ་སུར་བརྟན་བུགས་ལངས་གུར་དབྱང་བཆིད། །སྦྲལ་བ་ཏིཤུ་ 
82 ལུ་བཞིའི་ཞིང་ནམས་གཧུན། །ཐཾན་ལསྣ་རམ་བཞིའིལོལ་པསྭ་ཁབ་བར་མཛོད། ཅེས་སོ། ཡང། ཨཱཿ ནུམྭ་གལྷ་སི་ཤེས་རིག་ནམ་མཁཁའི་ཞལ། །མཉམ་བཞག་གི་ 
སྤག་གིས་མ་བཅིངས་པ། །རྗེས་ བྱ་ཨིངོ་ཏིཟད་པའི་གངས། །ུལདེ་ཁུན་འོག་མིན་དམ་བར་མཛལ། །ཝུངས་ཏུགོས་ཨྱི་བོགས་ཞེན་རང་ཞིར་ཟེ་མ། །འཁོར་འདས་གུནང 
རིག ཉིང་བདོ་འཇུས། །བརོད་མེདྲ་དུ་ངང་གི་ཉལ་བའིམ། །འཁོར་འདས་པཱན་བ་ཇའ་འོད་ཆི་གུར་དུ་མཐོང། །སྣང་མེད་ལ་སིད་བའི་གྲཟགས་འདྲི་ཀུན། །ཆུནྲ་བབྱ་ཁྲེལླ་གའི་ང་བ 


;: 


ཉིད། །ཟྣམརགོ་དང་ཐལ་བའི་ཡེཤས་ངང། །མཁའ་སྤོདྱ་བྱི་ཚལ་བ་མ་ལཱས་མཐོང། །འབས་ལྔངསྱ་ཁི གནས་ཆེན་ལོ་བན། །འཇའ་འདོདྲ་གི་གཞལ་ལས་བཀད་༥ 






༄༅། ལེགས་ཅེ། །མཆོད་རྟེནྷ་ཆྲི་རམ་བྱ་བན ལགས ྭ་ག་ནྲ་ལྭ་བའ་གཱ ཕྲུང་འཁྲིགས། །ལཁྷ་གྒ་ན་རྒྱལ་བ་འཇམ་དྱངས་ལ། །ཨྲངལ་ ་ 
^ ཨྱེ་ཟྲེའ་འབྲ་འབར་འདྲ་བའི། །ཨཅེ། །མོད་ཉན་ཚི་ནམ་བ་ སྲི པལ ` དེ ས་ཁྲག་གི་ཆུ་ཀླུང་ 
52 འབབ། །ཐྱོགས་མཚམས་ས་མྲེ་བུང་འོད་ཟེར་བྲ་ཐགས། །བྱང་གྒ་ན་རྔེ་རྗེ་གཞོན་ཆུ་ལ། །ཆོསྤྲ་བང་གི་ཁམ་ཆེན་ཚོགས་པས་བསྐཾག །དཔལ་ཆེན་ནམས་ ཧྭའི་གྱ་བང། །སྣང་ 
¥ སིད་ནམས་ཆོམ་ལ་འབེབས་པ་མཐང་། །སྣང་བཀུན་འཛིན་མེད་མཉམ་བཞག་ངང་། །པེ་སོ་ཁྲ་དཱ་ལྕ་ར་མེད་སི་གཞིར་བཞག་བས །ལཁོར་འདསྱ་ཁི་གཟིགས་སྣང་འདོ་དུ་ཞུ།། 
སུང་བདའདེ་བདེན་ཡིནཆུན་མིན་མཐོང། ཞེས་ག ཡར་དཔལ་འབུས་མ་གཤེང་གི་གབ་པའི་བསེ་གནས་ཁམས་གསུལ་གྲེན་ ལ་བ་སྩེད་རྔོགས་གླིང་གི་གཟིམཆུང་ སང་བགས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཟླ་བ་ལཱ་པའི་ཚེས་བདུན་སྲད་ཡོལ་ཐ་རང་ས་ཀྱི་དུས་གྲ་གནས་ཡེགད་མནས་འང་བསྟན་བ་དང་མཚུངས་པའི་རི་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤར་ཁྱོགས་གུན་ནས་ཟུམ་བ། ལྷོ་ཡོག་བྲབ་འཞ 


ཆུབ་བྱོགས་ཟླ་གམ། བྱང་བྱོགས་ཟུར་གསུམ། ཕྱེགས་བཞིད་ཕྕག་བཞི་དང་། བང་དེམ་བཞི་བཞིས་མངོན་པར་མཛས་ཤིང་ལུན་མཐོབ། ཤངན་གསེ་ར་་སི་དྲོ་རི་གནྱ་ཆལ་དུ་བཞག་ 
བ་འྲང་བའི་མཐིལ་མེ་ལང་གར་མཉམ་བ། ཆུ་བརྡ་རངྒ་གུ་བཞི་བའི་ལཱེ་བན་ལུནྲ་གུབ་དོར་བའི་དོ་བ་མི་འསར་བའྲི་ཕིར་འཇའ་འདྲསི་ ུངྨ་དཱང་རེ་ས་མཚན་པ། ངའི་མཐའ་གོར་དང 
ཐཿཾ ཕོགས་མཚམས་ཐམ་ཅདན་སུན་གི་རིགས་དང་ལཱན་ཤིང་རིགསྦྱ་སུ་ག་མ་ཏོག་གི་འཁོར་ལ་ཅནདཀར་སེར་དམར་ཁང་མཐེང་པའི་འོད་འཚུར་བ། ཙན་དན་གྲ་བར་སི་ལ་ལ་གསོས་པ་གོས་ 
སྤིན་ཁྱི་ངད་བྲམ་པར་གཡོ་པའེ་དྲེ་བསྲང་ལྷཆུང་གཞོན་བས༠གུ༔ནཱཏྱ་བརྔལ་པའི་ངད་པ་འཕྲེ་བ། རི་དེའི་མདོར་དབང་གྱི་རུ་ལོ་ཆེན་པ་བཞི་འདུས་ཡོད་པའི་དོང་ནམས་ག་སྟག་གཟེག་དོམ་ 
དྲེདམི་རྒོད་དུག་བུལ་སེགས་འཇེགས་སུརུང་བའི་གཅན་གཟུན་ནམས་ཁྱང་ཞུམ་པརྱ་བངྱ་ཆུ་བྱི་སེམས་དང་ལན་བསྩ་རུབ། ལྕུན་ཐུབ་གཁ་པའྱི་བ་ཚོགས་ནམས་ནེ་ཉན་པའི་འགུར 
དབྱངས་ཆ་བའི་འཇྲོ་གེག་མདངས་གས་ལ་པེ་ཤེས་ལའི་ཁ་དོག་གིས་མངོན་པར་མཛས་བ། རེདེའི་མཐེ་ལྭདུ་བདག་ཉིདྲ་རལ་འབྱོར་སྨན་པ་གཏད་མེད་ཧར་སང་གི་རང་གཱང་ལ་བལྟ་ཞིང་། 


` དུ ཀབ་པ་ སོང་གསལ་འཇའང་འདོད་ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 

སེྲེྲེཉེཉྲེྲེྲིེིེིེིེེ ་ྲ 
^ གྱི་སཱ་ང་བ་ཟང་ཐ་ལེའི་ངང་ནས་ལུནྲ་གབ་དྡོ་རེའི་ཁི་ལ་ཁི་གན་ས་ལེའི་བགས་བ་ ཟ་པ ཚིཀྣ་མུ་ཁ་སགས་པ་དྲར་ཁོདྲ་སྷི་ཧན་ཆས་ནམས་དང་ 
523 ཐར ་པ་དབལ་ཧེརུཀ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྲན་བ པྟག་གི་པགས་བའི་གླད་གཡོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཇུག བླང་ཀླུ་ཨྲ་ར་བ་སགས་པ་དྭང་བདང་ཅན་ཆས་ནམས་དང་ 

ད་ཉད་ྣནམ་པ་ད་ ཧེ་རུཀ་གཟི ཇྔ་དདང་ཝན་ ། དི རེ་ཡོང་པ་ཞིག་བའིང་ངང་ས འརྲོ་སམ་གང་པང་ཡིན་པའ་བགྲར སྱ་ཉེ་མཚམས་སྩར་པའི་སོ་མཚམས་རང་བཞིན་ 
ཤི ལཱར་བ་ཞིག་ལ་ལཁོར་དངཔའ་ཕྲོ་ཌ་ཀི་དམ་ཅནྱ་ཆུམཚོ་ས སཱ་ཁྲ་ཕུང་ང་ཡོདཔ་ཞིགག ད་དང་མངན་སུ གང མནཔའ བཱ ་ སའ ཀར་ས འེ 
ོ ལུན་ས་ཞི་ག་ལ་ཨཔ་ར་ས ཇ་མ ཱུ བདེ་ེཆགབལ་མེ་འྱམའ་དྲརའི་དྲརས། །ཅྱ་འབྲལ་ནམ པར་རོལ་པའི་བོ་མཚར་རིན། །གསའ་ད་བདབང་སྦའུའ 


དགའ་མས་མཛར་འཁཁུད་བ། །བདེནི་བྲགོདྲ་བལ་མཆོག་གི་མཁའ་སྩེོད་དསིངས། །ངདབལྭའོང་གདོདནས་མི་འཕོ་རྡོ་རེའི་འམས། །རྒྱལ་གུན་ལང་ཚོས་བསླན་པའི་ 


སྩྱ་མའི་གརུ། །རིག་པ་དང་རིག་ས་བྱཅུའི་དབང་ཇོགས་དཔལ། །གཉིས་མེད་གཉིས་གཞིར་དག་པསྲ་ཕག་བྱགིའོ། ཅེས་་སུ་དང་ིང་ཁམས་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དེ། འདོད 
524 པ་འེ་དོན་གསེ་བ་ནི། ༅ེ་མ། །སིད་གྲསམ་ཤུན་གཞིར་བཉེན་པའི་འོ་འདེ་དག །མཐོ་དམན་ལས་ཨྱི་སིད་པས་རིངྱ་ཆུབ། །གར་དུ་མི་འཕོ་འཁོརབའི་གཏིངྱ་ལུང་ 
 ནུས། །མགོན་ཁྱོད་བདག་གི་གུན་གཞིའི་བག་ཆགས་གསེལ། །ཚོགས་བཅུན་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་རོལ་འོད་གསལ།ཁམས། །སཱད་བྱཅདུ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཐིག་ལེའི་ལོང་། །ནོ 
ཚེའི་ཞིང་འདེར་གཞལ་ཡམ་རང་གསལ་གེན། །ལུག་ཡེན་དམ་པའི་སྣང་བས་བྱཧན་པར་མཛོད། ཅེས་གསལ། གནཤམབ་ཆེན་དབེ།ཁོ རྦ་བུག་གངས་རིའི་པང་བླ་མ་འཇུམ་ 
; བཆྱེགས་པ་ལྟ་བྲའི་ཁོར་ཡུག་གེ་ནང་ཐམ་སཅད་ཇའེ་རི་བ། ལྗོང་ས་ཐམས་ཅད་ཤིང་དང་སླང་གིས་མང་ (བར་མཛེས་པའི་ནང་ནགས་ཀྱི་ལཇས་དང་པི་བ་ལྟ་ན་གག་པ་ལྐུའི་གླང་ཆེན་ 
པྨརོའི་མཚོ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་འྲང་བ། ཚོུགས་བཞིར་ག་བཞི་དང་ལན་པ། གནམ་འཁོར་ལ་ཅིབས་བྱརཆད། ས་པྨད་འདབ་བྱཅད། མཚམས་བཞེ་ལྔ་ལང་པའི་ 


༄༅། _ ལྗོངས་གསུམ། མདའ་གཅིག ཤཱ་བོ་བཞི་ཐི་གཅེནྲ་ཛུལ་དུ་འབབ་པ། དེ་ལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནྱི་ཆལ་མཆོག་མ་དྲྭ་སྭ་རུའི་ལེགས་ 
པར་བསཱགས་པའི་གནས་ཆེན་མི་ལྟེ་བྲ་བག་དཀར་བྲལ་ཤི་ས་ལིང་ཟེར་བ་དེ་ཨེ་ཡེན་བསམ་སེམ་ཉི་ཞིག་ཡོདབ་ལ། “ཡར་ནམ་མ ཁའ་རུབྭ་ཉས་པས་གནམ་འཁོར་ལ་ཅིབས་ 
2 ༨ (འབར་བའི་ལྟེ་བརའདུག མར་ས་གཞི་ལ་བྭལས་བས་པྱད་འདབ་བྱརདྲ་དྲུ་གི་བ་བ་འྲད་བའི་ལྟེ་བར་འདུག བར་ཆུ་བོ་ལ་བཉས་པས་ཕུང་ཆེད་གྱི་ཆུ་ ཆིན་པ་བཞི་འདུས་ 
- ཚོ པའི་ལྟེ་བརའ་དུག ཕྱོགས་མི་འྱར་བ་གྲཱྭ་བྱ ང་གྲཾ། གསང་གནས་ལྷར་བ་སྟན་པ་ཞིག་ཡད་ཅེས་གྲང་བསྟན་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས། གནས་མེན་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་བ་ལ་ 
ཱུ ཟེཚོམ་མ་མཆིས་ཁུང་ཡེད་གཉིས་བསལ་ བའྱི་ཁིར་སྲུརརིན་པོ་མ་ལ་གསོལ་བ། _ །འགྲོ་ཀུན་འདི་རག་མ་རིགྱྭ་ཆུས་བླས་ད་ནས། །རང་གི་༢ང་མའིག་པ་འཁོར་བའི་ 
དཔེ། །གནས་ཆེན་འབྲབས་མོ་གཤོང་གི་དྲོ་ཇེ་གདན། །བཀྲ་ཤིས་བག་དཀར་སེ་ད་ཡེན་མོདྱ་སཔ། །རིང་ནསྐྱ་ཆལ་ཁྱེད་ཧ༦ང་བསགས་པ་ཆེ། །འགྲ་སེམས་འདྲཐུལ་ 


བའི་རང་སེམས་ཡེད་གཉེས་ཟ། །དུས་འདེར་བ དག་བྲདྲ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དཀང་བས། །རྒྱལ་བ།ཁྱོད་ཁྱི་བཅེ་བས་མ ཛུབ་རྱེས་སྟོན། ཅེས་པ་ལ་གུར་ཤིདྱ་ཀིས། ཁྱ ཀྱི་མ། 
འཁོར་འདུསྦྱུ་ར་ནི་རིག་དང་མ་རིག་ཡིན། །གཉིས་ཀའི་བརེན་པྲ་ཀཱན་གཞི་འིེ་བག་ཆ་གས་ཉིད། །ཨུན་གཞི་དགན་ཆོས་དིངས་ཇིམེད་ཁམས། །འོད་གསལ་མི་འྱགུར་ 
526 རྡོརེ་སྙིང་པའེགཞི། །མངོན་ངུ་སུར་ནྭ་མཱ་དང་ཞིང་རབ་འཐུམས། །འ་དས་མྱ་བུས་དྲ་བིངས་བག་དཀར་བགངཤེས་ལྡེངས། །བདེ་ཆེནམཁའ་ཕཱོད་ཊེ་བ་འདེ་ལེན་མེད།། 
རྟོགས་ལཱན་རང་བློ་ཆམ་ཡངས་དབྱིངས་གཞིའི་ཀློང་། ` །བདེན་ངོར་བདེན་ཆུག་བརྫན་ངོར་བ་ཛུན་དུ་ཆུག །འཁོར་བཅོས་ཀུན་བདེན་བྔར༔ ཨཐའ་འདས་པས། །གང་ལ་མ་ 
རཾག་བར་སཱང་སྩེ་བསེར་འབྲ། །དག་པ་རབ་འྱབྱམས་ཐག་མེད་འཇའ་གྲར་ཀློང་། ཕཊ ཅེས་གསུངས། དེནས་གནས་ཆེན་དེ་ནས་བ ས་བའྱི་བངས་མཛོད་ལཱ་གྟག་ཅེའི་ 
ཐྱོགས་གུ་གངས་ཅན་མཛོད་ལྔ་དབུས་མ་ནས་མར་བཅིས་པའེི་རི་བདུན་གཤོང་བདུན་འདས་པའི་སོ་མཚམས། གནས་ཆེད་དེའི་མདུན་རེ་གདོང་པག་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ནས་རེ་བདྲུན་ 


ད།༄།། གཀོའང་བདུན་འདས་པའི་ས་མཚམས་བཅུན་ནུ་ཐང་ཆེན་ནྱི་ཟ་ལྔ་ཐི་ལ་བ་འད་བ། ཅན་དག་གི་ནགས་ལེངས་ནལ་བར་མཛེས་པས་བྱ་ཆན་པ། དེའི 
ལཱ་ཁཱན་དུ་འབར་བ། སྤྲལ་བའི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་རི་དྲགས་གྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། རྒྱབ་ཁྱི་རི་བོ་རྨམས་དི་གནས་དེ་ལ་བྲིས་པ་འཁྱད་པའི་མ་མ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་དྲ། 
ཾ' ཡོད། གནས་དེ་ཧྱི་བི་ལྟར་བག་རི། ནང་ལར་ཨྤྱྱོ་རན་ཌ་ཀིའི་ཞིང་ཁམས། ཡེ་ད་ཞིན་བི་ནོར་བ་རིགས་མི་འདྲང་བ་བྱར་བུག་འད་དང་གཟི་བཆིད་འབར་བ་བཞུགས་པའི་གན་ 
མཛད། གསང་བ་ལྟརན་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བ ཀའ་བྱ་རད། བླ་མ་དགོངས་པ་འདྲས་པ་སགས་རབ་འབྱམས་བྲེག་པ་དགུའི་ལ་ཚོགས་ཐམ་སཅད་འཇའ་ལས་འབ་བཅེན་པའི་ 
སུའ་མངོན་གྲུམ་དུ་བཞུགས་པ། དེའྲི་མྭ་ཐམསཿདནི་རྡོ་ཆེའི་ཆ། ཆུ་བམསཅད་ནེ་འཆེ་མ་དྱ་བེ་ཚྱ་རུ་། ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང། མདོར་ནར་དེའི 


ངགྲི་ཛི་བོག་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཁང་བྷག ལ་བ་ཧྭང་བཱབསགས་པའི་གྲག་གྲྲིབ་ཐམ་ཨ་ཅད་འདག་ཅིང། རེའྱི་ཕཾགས་བཞེ་ན་ཕན་ལས་ནམ་བཞྲེ་ཐབ་པའི་ཕུག་ཆེན་བཞི། དེབའྱི་བི་བཁོར་ 
དངམཚོ་མས་ནམས་སྭ་ཐེག་རིམ་དབུའི་གཱ་མོགས་ནམས་བཞུགས་པའི་ཕགཅེད་དྲག། དེའི་ཕྱི་འཁོར་དུ་མཆོགྲ་བུན་མོང་གི་དངོསྲྲ་གུབ་སྣ་རེ་ཐོབ་བའི་བག་ཆེན་བྱ་ཆ་དང་བྱ་དདལ་སགས། 
ཐི བ་ཡོད་བརྡ་ག ཨ་པ་ནམས་ལི་ནང་ནས་སྩ་ཆན་གསང་སགས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་གཞལ་མེདཀུ་ནྲཏ་བཟང་བོ།་སང་བ་མཆོག་གི་ཕྲ་བང་ལ་གངོན་པར་མས་ཏེ་གསེལ་པ། །ྱཅྱིན་འད་ 
ཟེར་འབར་བའི་ལིང་ཁང་དབིངས། །དབང་གཞུའི་མྱ་གཿཔདློའི་གདོང་དབྱི་བས་ས། །ལྡཾན་ཤིང་མེ་ཏོག་གཞིནརུ་སེམས་མེད་ཡུན། །དགའ་བདེའི་གདོང་འཛུམ་སནཔའི་ཞིང་ཡ་གི། 
ནང་གསང་འོག་མིན་འཁོར་ལབྱི་རལ།བབ་ནས། །རྣམ་བགུན་ལྲན་མཆོགུ་མི་འྱར་བའི། །ེཿཤེས་རྡོ་རེ་འཆང་དངོས་གྱུ་མའི་གྲྭ། །ཟར་གླིང་བདེ་ཆེན་འྲྲངེ་ བཅོསྤ་བུའི་ཞིང། ། 
ན་བཟང་ངོ་མཚར་བཀད་འབ་འྲ་གག་བའི་གཟི། །ལྷན་ཅིག་སེས་པ་མི་གཡོ་གཞུག་མའི་སྲིད། །གུས་བས་མཛའ་བའི་གཱང་བས་འེལ་འཁྱུད། །བད་ལས་འཕོ་མདྡ་དམས་པའི་ 


༄༅། གཞིར་གྲོལ་མཛོད། ཅེས་གསལ་བས། རནམ་གྲོལ་རྡོ་ཇེའི་འོག་མེན་མཁའ་སྩོད་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པ་པཉི་དྲྭ་བེ་དྲ་ཚིལ་འཁོར་འོད་གསལ་རིག་པའི་ 
ང་བཞིན་སིས་མངོན་པར་མཛཇལ་བ་ལས། ཀུ ཛོྱ་གུམའྟི་ཉེན་ཅིས་ནམ་ཞིག་ མོད་བརྡནབསམ་པས། རགག་སདབ་བཀེབ་ ད དཉིདཡི་དལ་འ།ཟར་ཡདད་ག དིག་པ 
82 ནདྱ་ལེ་བརཆང། གསུམ་པ་ལ་ཐེཙོམ་ཡིང་གཉིས་གྱི་བརཆད་དང་། བལ་འདིར་འཁོད་བའི་སྩེ་འགྲ་རྣམས་ཁྱང་ཝང་བསྟན་དང་བོ་ངང་། ་པ་དངཔ། གསུམ་པ་ལ་སགས 
(| བའི་ཇུས་ཚོད་ཁྱང་ཡོལ། འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་གྩེ་འགྲོའི་བསད་ནམས་མར་འཁྲེབ་སི་གབས་གྲྭ་དད་ཅིང་ཚོལ་བ་དྲག་པ་བསྱད་དེ་མ་གླེབས་པས་རྱན་ངན་པའི་འཚེ་བས་གཙས་ཏེ་གློ་བུར་ 
ཕྲཾས་ཐ་བསྲ་ས་གེབ་བའི་གཤིས་གྱི་རྒྱད་མརུང་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པས། གནས་ཆེན་ངོ་མཛར་ཅན་གི་ཞལ་མཇལ་བའི་ པལ་བ་དང་ལཱན་པ་པབ་པདཀའ། གལ་ཏེ་མངལ་ 
གྱང་ཉེན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་མུ་ཡ:ཧྲག་པས་ཡིན་མེན་དང་། ཕྱོགསརཾས་ཆགས་སང་གི་ལས་་ྱི་ཆེན་གློ་གུར་དང་གྲེག་སགས་སྱི་ཆེན་དུ་འྲགྲོ་བའང་སྲིད། འནྲ་བང་གནས་མཆོག་འདེ 


ཅུབཞིག་གྭ་བེསྱ་གང་བོདྲ་པ་བདྲ་ཆུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དཔ། ནད་མཚོ་ནྲ་སི་བྲག་ལ་བ་ཞི་བ་ལ་སགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གི་མྲེ་ཁབ་པ་ཡོད་པས། 
རྩོལ་བ་བསྩང་དེདམ་ཡིག་དཔ་ལྡཔའི་འཁོར་ནམས་ཁིདད་གསངཧ བསྲ་སྭ་ཕཾནཏེ ` གནས་དེར་གདུགས་རལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོང་པའྱེ་བྱེ་བྲག་ད་ ༈། མཛལ་བྱ་རྫ་ལ། 
530 བྱགབརྒྱཆུ། གཱེངེ་བ་བརྒྱ་རྩ། ཚོགས་བྱ་རྒ་ཝ། ཐྱིན་འབེབས་བརྒྱ་ཆ། རབ་གནས་བརྒྱ་ཆ། གསམལ་འདེབས་བྱར་ཅ། གྲ་གུང་གྲཾ་གས་བྒ་ཆྩལཝ་ལ་སཾགས་པ་བྱགིསན། 
བསྐལ་པ་ཧྟེངདུ་བསགས་པའི་སཱིག་པ་འདག རང་གཞན་སེམ་སཅན་ཐམ་ས༦ཅད་ལ་བན་ཐོགས་ཆེ་བས་པན་ཡོན་ནམ་མཁའ་མ་བདྲ་ཁི་བར་དུབརོདྱ་ཀི་མི་ལང་དོ། རེར་འཁོད་པ་ 
ཐམགསཅད་མཆོ་གྲ་བནཨང་གེ་དངོསྲྲ་གུབ་ཐབ། ཕྱི་མ་བར་དོ་མེད་པར་མངོན་བར་ཛོགས་པར་སངསྐྱ་ཧ། བནྱཾ་ཁང་དེ་ར་བསྲོང་བ་ལྭ་ཐུག་བྲ་གནྦ་གི་གབགས། རྒོ་གམས་ཅེ་ 
དབའ་ཁམ་བླསང། སྱིད་ཕུག་གྩུ་མརཁྱེར། གཞི་བདག་གི་གསོལ་ཀ་མ་ཆགས་པ། ཁྲས་དང་གཙང་སྦ་ལ་གནས་པ། ས་དང་པོ་ལ་སགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་པ་དང་། 


མཐར་ཐུག་བོ་དཀན་མཆོག་ལ་བཀལ། རང་རིག་ལག་བའི་གདེང་དང་མི་འབལ་བརྡ་བས་ཏེ་ཕིན་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བརྡ་ནེད་པརྱ་གུརྱ་ཨང། རྒྱུད་ཧཱམས་ 
” | ཡས་བར་ཆདྱ་ཀི་དབང་ད་མ་སང་བ་གཅེས་ས། འོན་ཁང་གནས་བའདེ་དང་པོ་མན་གྱི་བྲཟུང་། མོན་པྲ་ནམས་ནི་དགེ་གིག་གི་གང་བླང་མི་ཤེས་ཤིང་གསོང་གཅོང་ལ་དགའ་བས 
53ག བར་ཆང་རྱི་རྒྱར་སོང་སྭེ་ནད་འཁྲགས་སྲ་གེ་ལསགས་འ་བྱང་། རྭ་ལ་གནས་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱང་སཱིག་པའི་ཡས་མེ་སཱཔ། དགེ་བའྲེ་ལུགས་སལ་མེ་གཏེད། ] 
༢ཾ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡོངསྲ་ག་འཛིན་བའྲི་བམ་མཚན་ཉེད་དང་ལན་པ་ཡང་འགའ་མི་བཞུགས། ནགྱ་ཐོགསྭ་ཁེ་གཞི་བདག་ཁྱ་ཆལ་ཏེ་ནདྲ་མུག་འཐབ་རྩོང་ལ་སགས་པའི་ 

རྒྱེན་མང་ཞིང་། ངེ་ངག་མི་འབུང་བའེ་གིང་བར་མཐའ་སྲེ་བླ་ཀོ་གནོང་བེང་འཇུལ་བའི་མཆོད་རེན་མདའ་མནོ་སང་མཚང་ཉལ་མཐོང་བའིར་བའི་ཆུརྩྱ་ནྟག བྱང་ཕྱོགས་ཧར་སཾག 
ཟློག་བྱེ་ད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཕྱགས་ཀྱི་སོ་བོད་གྲལ་མཐོངསར་རྒྱག ལྭཾ་མནོ་ཁག་བཞེ་འཁྲུག་ཆེང་ཞི་བའི་མཆོད་རྟེན་ཤར་གའི་བརྟ་ཁམས་བཙུན་མོ་རནཆེན་ཐང་ངམ་ལ་རི་ 


༄༅།། 


ཟོང་བའིྱི་ཕོགསྲ་སྦྱ་ཆག གནས་པཡྲུལ་བཅད་མི་ཉམས་ཤིང་ཁམས་གྲསམ་དབང་ཕདྱ་ཀི་མཆོད་ཉན་ནུབ་གའི་བར་ཁམས་འཇག་མ་ཝང་དྲུ་རཆུག པཡལ་ལིའི་སྭབཾས་དང་དཔལ་ 
འྱབརྩོ་རསཤིངད་བན་བླ་མམ་པའི་མཚོད་ཉེན་དཔལ་ཁད་དཔ་ལ་འཐུས་ཡོ་གཤོང་དྲུ་ཆག ྲལ་ཤྱོ་གས་དེའི་རྒྱལ་པའི་ཆབ་བརྟན་བར་བྱེ་དཔ་ལ་གང་ས་བརྒྱ་དང་བརྒྱདཀྱི་ཆུ་ལ་ཁྲས་བྱ། 
532 ཚོ་ཆིན་བྱ་ཆ་དང་བཞིའི་ཆུ་འཐུང། སུག་ཆེན་ཕྲུག་ཐན་ནམས་སྲ་སྔོན་ལམརམ་པར་དག་པ་ས་མཚམས་སྩར། རྟགཅུ་གྲུ་ངཱ་ཞྲི་དག་གིཾ་གཱབ་བ་ལ་འབད། ལྲེའུ་བདུན་མ་ 
གས་མེད་དུ་འདནོ། ལམ་ཕང་ནམསྲ་སཱ་ཀ་ཀ་ཊི་བཙུག པྲུ ལྔའིམས་སོ་སོདགེ་བ་བྱངའི་ཁིམས་དང་ལཱམ་པརྱ་བ། བག་དཀར་བྲག་ཤིས་གེང་དུ་རིན་པ་ཆེ་ས་ལཱའི་གྲབུང་ 
“ལཱ་བཆྱེགས་ཧེངན་ག་ཡེར་གྱི་རྔོ་ཆེ་རྒྱ་ཁམ་བསྣོན། ངེའི་སྙེང་དུ་པ་བང་དབལ་ཆི་བསམ་ཡས་དྲབྲ་ཆེའི་བཀོད་བ་དང་ལཱན་པ། དུས་ཚོད་ཆེས་གངས་བཟང་བ་ལ་འགོ་ 
བཙུག རྟོགས་པ་དང་འཱན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་འབཅུ་གནས་བ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་སན་གནས་གླབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཆལ་སྲི་དྲ་པུན་རེང་དུ་གནས། དེ་ལྟ རམ་ 


གི བིས་ན་གནས་ས་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་བངུན་བཅུན་དང། ཁྱད་བར་ཉིི་བུ་ཅ་གཅིག་གེ་ས་མཚམས་གྲཱ་པྲ་གཱན་ནང་བ།ཁུག་དང་འབངས་གྱེན་ལག་ 
༡ མལ་པེའི་ཁིམས་འཇིག་པ་དང། བཀ་མི་ཤིས་བ་ག་ཚོགས་འབྱབང་བའི་ཉེན་ལོད། ཉགྱཏུ་བགང་གསོ། བསྐང་བ་ཤགས། ཁྲ་བ་འོལ་པའི་བད་བླཟོག་ལ་འབད་ 
དགོས ༈ ཅེས་བཔ་སོགས་གནས་ཡྲལ་གྱི་དང་བྱེ་ཐ ག་གི་འ་ཛེན་ལུག གཏེན་འབྲེལ་བ སཝཱེཾག་དགོས་སཾག ས་བབ །འཕས་བཔ་ཞེ ག་གསུང་ཡ ང་ཡི་གེ རའཇེག ས་ཏེ་མ་པྲི པཡ། ཁྱ དེ་ 
ྒྐ ༢ ནས་གནས་ཆེན་གྱེ་རལ་པྭ་ཌ་ཀི་གསང་བའི་གཞལ་མེ་དཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡེདམངོན་པར་ཆགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོནྱ་གི་བདེན་པས་བསྟད་པ་ནི། །ཨོ་བདེ་ལེགས་སྲུ་ཚུར་ཅིག 
བདེ་ཆེན་གནམ་སོན་ཞུ་བ་དངས་མའེམཟིལ། །མཁའ་ལ་སྦེད་པའི་ཞིང་རབྱ་ཆ་གམོའི་བཀོད། །པོ་མཚར་ཐེག་ལེར་ཚགས་པའི་པླད་འད། །འཇའ་འད་དྡོ་ཇེ་འི་གུར་ཁང་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད། །ངོམཚར་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཁས། །སིད་ཞེ་སྙན་པས་ཁྱབ་བའི་བངེ་བ་ཅན། །ཞིང་གསུམ་གཞལ་མེད་གྱུ་འགྲལ་བཀོང་པའེ་གྲེན། | 


ངོ་མཚར་ཟྲ་གྱུ་ཆུདྲ་ལཱི་སཱ་ངབ་ཅན། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་བཅུལ་ཞུགས་རྡོ་རེའི་མོག །ཁ་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་ཛོགས་ཇྡོ་ཇེ་བཆ་པ། །སྣེ་འཆི་མངའ་བ་ཨི་ནུས་འོད་གསལ་ 
བཞིན། །རྱལ་མཆོག་བླད་ལས་སས།ཁོ་ད་ཉིད་ཧཱཾ། །ཚུགས་བྱདན་རང་བཞིན་གུན་གཞིའི་ཉེན་བཅན། །མིདཔའྱི་རྒུ་ཉེན་ཅན་འདི་འགོག་བའི་ཆོས། །རྒུ་ལས་མ་བྱང་དགེ་སྡེག 
534 གཞི་བྲལ་བའི། །མཐར་ལམ་རང་བ་ཞིན་ ས་པའི ༨ ང་འདྲིད། །ས་ལམ་གྐདཅིག་ལ་བགྲོད་ཆོ་ས་ཨྱི་གྲུར། །རྟོགས་པཿ རྔེན་དབང་རིགས་བཞི་གུར་དུ་གསལ། ཅེས་གསལ་ 
བ་བཏབ། གྲུ་རྭ་རིན་པ་ཆེ་ཨྱོ་ཆུན་བདེ་བ་ཆེན་པའི་པོ་ཐང་དུ་ཡང་དག་དོན་མི་གནས་བགས་གཤིས་བསམ་བབྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཆྗེན་པར་ངོ་སྲད་བ་ནི། གྱེ་མ་གདོད་ནས་འང་བཞིན་ 
དག་པ་ནམ་མཁའི་ངང། . །ཡེ་ནས་ལུན་གུུབ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ་གུན། །ཆོགསྤྲ་དགརང་སྡང་དག་པ་སྦྱུ་ལ་བའི་ཞིབ་། །གུན་གཞི་ཆོསྲ་སྭ་བར་མེད་ཆེན་པའི་ང 
གཉི་ས་ལཱན་ཆོས་དྲ་ཟིངས་ཟ་བ་ཀར་བརྡལ། །འདིནི་འཕོ་ཁྱསུར་གྲངས་པའི་འགོ་ཨེན་ཞིང་། ད 


རར 


ཀེ ༤ ༣ །དག་བ་ 
།གྲངས་ཝྔགས་གྲངས་སད་སཱང་བ་རང་རེག་པ། །ཧྙ་བགསལ་གཤེས་ལ་གྲེ ད་ཞི་ 


སོལ་ར་འསོརོ་ག་འཇ་པ་རྡོར་པའི ༦ གའལ་།༡་གའབ་བར་དང་འ་དབེའ་བའྲོར། །འོད་ཟེརྒ་ཆ་མཚོའི་དབང་ཚོགས 
༅། གད་ཤུར་ཐང། །གརསོལ་རིམྦོ་གཱ་འབའ་ངོན་བཞིན། །རེགས་ལུ་གསསབྱརྱས་བན་དི་ལ་གཟོར་ནགས། །འོད་ཟེརྫ་རམཚོའི་དབརྡ་རོགས 
༠ རང་རིག་པ། །གཞོན་ནུ་བམ་གུར་བྲཟོད་བུལ་ཞི་བའི་ངང། །ཐར་གླིང་གདོད་མའི་བཙན་ས དང་འདང་བྲཟང། “།ཝེདགྲས རཱ གཱ ་ ཞིའི །ོརྦ་ལག་གེ་ངོ་མཚར་ 
535 ` ༨ ༥༦༥. ྩ ༤༨ „འི མས་ད ་པའེ་ ང་བ་འ་བྱམསྲ་ཀྲས་བན།་ ཅ། ནྲ་སུམ་དངང་དགའ་ ང་ 8 གཿ ཡུ 
གྩངའིག་པ ང་རླད་ད་གདམ་ས གླར་དེའི་ནུབ ྱ་བའ་ གཱ ཇི - དོང་འཛུམ་ཐོང འདེ། །དཔག་བསམ་འདབ་ལ ངས་འཁོར་ལོའི་སྐེངན། 
ཏཱཾ། ལུ་གཱན་པར་དངགུས་ཏེ་བསྟེད་པ་ནི། །བདེཆེན་ལ་ངས་པའི་སྨུན་ཅི་གཤོངནུ། །པད་གསར་གཞོནྲའུ་གདོང་འཛུམ་རོད་འདེ བཅེགས་པ་བྲག་ཞིས་འཁར་ལའི་ 
༥ །་ཝ་བབ་པའྲི་གས་ནམས་ལ། །ཆེས་མཆགས་བསསི་གཡོཅ་གཅིག །དཀའ་བའི་བན་་ུ བསཝ །སིན་ད་བཅགསབྲ་ཤིསའ 
གདུགས་དཀར་པ་གི་གནམ་སྔེན་སྟངཔ། །འཇའ་འདོད་ལྔཁུགས་པའྲི་གུར།ཁང་མཆོག་ན། །མེ་གཡོ་རུ་གཅི་གཏིང་འཛིན་ ངྱ་ཆྭལ་ 


ཀློང་ན། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་བ་བསེ་ལ་བས་གྩབ་སནས། །དགྲུ་བལ་འཇམ་ཞིང་མཛེས་ཕར་་ར་བའི། .།གངས་དཀར་བ་མ་ཉལ་འགྲའི་དཔལ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལཱན་འཇོ་ 
གེག་ཅན་དང་། །པྱདའི་ཚལ་ལ་དགའ་བས་འཁབུད་དེ། །དང་བའི་ཚོགསྨྣ་རམས་འདྲ་བར་བེད་ཅིང། །པྲ ལྷ་ནམས་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ལེ་ལ་འྲང། །གབས་གསུམ་ཞིང་ 
གི།བེངས་པ་འཕྲཾག །འོག་ཨིན་བདེ་མཆོག་མངོན་སུམ་བའི། །འཁར་ལའི་དྭ་བིད་འདིར་སོན་བསགས་ཁིས། །ཡིད་འོང་སེམས་ཁེ་ནྲ་རུང་མ། །དགའ་བ་ཚོགས་ལཱན་ཆེ་ 
ཨོན། ༈འདོད་དྲ་ཀར་དོལ་བའི་ལང་ཚོའི་གོགས། །ཁཆེ་ཨེད་གྱྭག་མའི་གཏན་པ་ལ་མཛེས། ཅེས་ས། དེནབ་སིན་ཐོལ་བྱ་སེདཇོགསླ་གིངདའོ་དགསལ་རྡོ་རཟེར་པའི་ 
ཁྲིད་བཏབ་ཧེ། གྒྱུ་མ་དང་ཆི་ལམ་ཡུན་རིད་རུ་སྩངས་ཏེ་ཉལཅུབ་གཅིག རང་ཉིདྲ་ཆལ་བ་ཐམ་སཿདྦ་ཀྱི་བཱ་རྦྱཾ་ཧུར་ཅིང་ཞིང་རབ་འ་བྱམས་ཐམ་སཅད་མྲ་པས་བྱཱལ་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམསཿང་གང་ཡང་གཏང་སོ་མད་པ་ཟ་མལ་གྱི་གཤིས་རྔེན་པ་འདི་ཁ་འདྲག་པ་ལ། དགེ་ཧཱརྦ་གི་སྤ་རི་ས་མང་བ་འདེ་དགོས་མ་ཐད། སེམས་ཉིད་གཅེག་བ་ལ་བཟང་ངན་ 


ཱ༄༄༅། གང་དྲུ་དབེ། གང་གིས་དབེ། དྭབེ་བའི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་འདྲག་བལྟས་པས། ཐམས་ཅད་མཉམ་བཅེད་པའི་ཆམ་ཀློང་དུ་འཆིང་གྲོལ་ལས 
^ །འདས་བར་མཐོང་ སླས་པ། _།གཱང་བ་ཐམས་ཅང་འཇའ་ལྲ་ས་སངགསལ་ངང་། ་ །བདེན་མེད་ཆས་དབིངས་མཁའ་ལ་ནམ་བར་དག །ཆོས་ཟད་རབ་འབམས་སྣང་ལིད་ 
ཐིཿ གདོད་མའི་གཞིར། །འཔོ་ཁྱགར་ཡེད་པ་རྡོརེའི་སག་དབང་ཐོབ། །རིག་དང་སང་སང་གཉིས་ས་མེད་པ་ལ། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་རབའྱ་ཐམས་ཀུནཏ་བཟང་། །དགོངས་ 
༣ གཞིར་ལོལ་ལྐ་ནལ་འྱབྱོར་ཅཝས། མ་བཅོས་བཟོ་མད་ཕཊུཿ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་བདེན་བ་གཟི་གས་བརྒྱ་གུར་ན་ཀུན་རབ་འབྱམས་ལས་དགམ་དག་གི་ཆིས་གདབ་མ་མཆིས 
¢ མོད། ཐ་མ° ལཤེས་པ། འནྲ་ཀང་གནས་ག བསྲ་བེ་ཉམས་སྣང་རབ་རིབ་རྣམས་བྱོགས་གཅེ་གཏུ་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་དང་འགའ་ཡ་ཕན་ན་ཅི་མ་རུཔབ་སམ་ཞིང་བཀོང་བ་ལམ་གྲས་ 
ཚ། །དམ་ཅནྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་ྱི་བཟོད་བར་མཛདད་གསལ། དཔལ་གགས་ཨྱི་སྲང་མ་༠ེཀཙ་ཏེལ་བཅོལ་ལོ། དམ་ཉམས་ལག་ལྟ་ཅན་ལྲ་ཟུབ་བརྡ་སུང་ཤིག ས་མ་ཡྱ་ཧཿ 


538 











༅༅།། ཀ ཙོ་སྭཱམི། འབ་འྱ་བམས་ཨིང་གི་འདྲེན་པ་ཀུན་ བཟར ལ་ལ་འ 
སྣངབཆུན་བསམ་ཡས་གྱང་། །གྲུབ་འཾགསའལ་ བྱ་བཱན་བསོད་ཞའ་བདང་པ། སི་པན དིས 


འཚལ་འ ཀོ །གཏད་མེད་ཀོར་བྱོ་སོན་བས། ༽གཏད་མེད་ ཙྱཱལ་གནས་ཉུལ་ཞང་ 
1] །གཏད་མདྷ་མ་ད་འ། བའ་ 
གཏད་མེདྷ་ན་མ་ཐར་འདཾ་ལ། །ཟྭ་སཾདྷ་ཝེབས་སྒྱོར་མ་མླིགས། གས་རུབམཞིང་། ། གཏོད ང་ག 





54] 
ཟེ 
རླ 


༄༅༅། བུ །པར་བསྩན་པའེ། །ཧཱིཾངགཏམ་འགའའ་ཡོད་དོ། །དུས་མེདཐིགལེ་མཐའ་དབུས་ཕོགསྲ་བལ་དྱབཏས། 
ཟབ་འབབམས་རྒྱལ་བའི་གཟུཕས་མཱན་སཱིང་པོའ་གནས། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའེ་གསུབགསང ་རྒྱན་མེའེ་བཅུད། །རིགས་བཞིར་ 
གཱཾནལས་གྱིང་རྫོའི་དྲད་བྲོབ་བས། །བུ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའེ་མྨ་ན་མསྱ་ཀང་། །ངལ་བའ་གུརལ་པཆེ་བའེ་མཾནཾ་གཟིགས་བཞེན། ། 
བྱམས་བའའཁེརལ་ཉརིང་མེད་མོད་ཀུང་། ་ཚུལའདིེ་སི་ངནས་འཁེརབརྭསཱལ་གདམས། །གུན་དགག་བྲི་ཇིའི་གྲེང་དུ་ཆེས་་ 


བྷས་ཞྟཝར། །འངྭ་སིནགཞན་ལ་འཆད་བའེ་གུ་ས་མིནྱ་ཐང་། །རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཆེསགཞན་དག་སིན་མིད་པབས། །ལན་པའི་ལེགས་བཤད་ལག།སྤྱ་ཀི་འདིན་་་་ 
542 གཾཟེགཊཔ་དང་། །མཁས་པའྲེ་ན་མ་དྱ་བོད་ལང་མཚོམ་ཇོགས་བའེ། །བུག་པེའི་ནང་འེལ་གཟིགས་མ་ཤོགདཀར་སང་། །རཱརུས་ཆུས་བླང་མིལམྭ་གབཅོལ་་ 
ལྱའ། _ །མཐེ་ལིངདམའ་ལེང་འདི་ལྭ་ལུ་ན་ཉོན་ཅིག །ཨཱཿ བརེད་མེདལ་བརེད་པའེ་ཁམབ་ཤང་མཁན། ྱ་ཆལ་ཤུཞྱ་གིགཙལ་ཁག་ལི་འབོའི་མཆོག །བཀའ་ 
གསང་གི་ཨ་ཏི་མཆོག་གིགནད། །བཁུལ་མེད་ད་རོགས་བའ་ལེགསབཤར་གཏེར། །ཟབ་དཀྱ་གི་འབུ་གྲྭ་མ་དཔིངས་ཞས་འབེར། །གསུང་གི་མན་ངག་གསེར་ 
འགྱི །བདགྱ་རུད་ཀྱི་ལ་གསཁཁམསའབ་སངས་ནས། །གང་སང་ཀྲ་སརིན་ཆེནས་ལེེ་ཝ་། །དུས་གསུམ་སྱི་སྙེན་པའྱི་ཆལ་མཚན་མཆོག །ཆས་ 
གྲསཱངགྭི་ཝཾ་མསབྱྨ་པོག་ཁའེ་ཇ། ཀའཆྲིར་ནྩོབཾདབེམ་པའ་ངངའི་ང་ལ། ༽ཿཕ་ན་དགོངསྒ་སི་རྭག་འཛིན་འགོགྲ་བབསྲ་སུ། ཟི་ག་འཛིནྦྱཾ་གྲི་གུབ་ཐོབ་བསོད་ནམས་ 


༄༅། །དབང་། །ཟཐར་ལ་མྱ་གི་སོན་པརྐ་ཀྐལ་བཟོབ། །སཾནྲ་གལ་སོགས་ཟབགསང་བདུདྷ་རིའི་བཅུད། །བྱརེལ་ཊྷ་གྱིབྱསྷ་ཕས་པའེ་ 

བཀའ་དྲིནདུ། །གཱིང་དྱྭ་ཀིལ་ནས་དད་པས་གསེལ་བའདེབས། །ཉམས་རོགས་གྱི་མཆར་སྦྲིན་རྦེལ་བྱང་དབྱངས། །༢ངགཞནལ་ཁག་ཕྱིར་བཀོང་ལེ་ཊབ།། 
མཐེང་ཐོས་ཀུནྲ་སིན་ིངྲ་གལ་བར་ཤོག །ཞེ་སོ། ༥༩༠༠ དེ་ཡངབི་ལ་ཧོརྨ་བཱངང་པོར་གུབ་པའེ་བྷསཾ་གནསྭ་ཚྭ་ུཿཔླད་ཆསྨ་གླིངདུ། གཏེརྭསྭན་ཨོཾན་ 
* གླིང་བཾའེ་རྗེས་སུ་འགྲེབའེ་རིག་འཛིན་ཐིག་ལེ་སྒྱེ་མེད་དང་། གྲུབཆེན་ཏིཟླ་སངས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་འཇྔམདབྱཇས་མཚན་ཅན། མཚད་ཞས་སྤྲལ་སླའིན་བོ་ཆེ་སཾགས་ 
གཞན་ཡང་ཆོ་མ་བུམང་པོ་ལ་འདགས་ལ་སྤེཌྱཧ་ཐཾལྷ་གུའི་ཟབ་ཁིང་གཏུམ་མ་༈ ལུས་ཆིལམ་ལ་སེགས་པའི་བོགས་འདཧྩོ་ནབ་ཆོསདང་བཅས་མྲལ། དེ་ན་ས་ 
སིད་བའེ་ལ་རབ་འཁོ་དགུངྒ་རལ་གྱི་གངས་གྱི་ཉེའདབ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བྱར་སེ་རྟེག་ས་ལྡན་གྱི་སྒྲུ་བགནས་རྒྱས་པ་ཕུ་གཞས་ཉེ་བའ་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་ཏུའང་` 


༦ ཛཱ & 


བི 
ཨྲི་ཡེད་པའེ་དདབས་དབས་རེས་མེརྷསལ་ལནཚོ་མ་བུ་མ་ང་བོས་ཁག་མ་ཐབ་མེ་ད་བའི་ཚོགསྤ་ཀི འཁཾརལོ་བཤམ་སབ་ལ་ལངས་སྤོད། ཤིས་འཁྲ་དད་ལེབས། 
544 གྱི་དགའ་མཁབས་ཀྱི་སློན་མའེ་གཟིམས་ཁུག. བལ་ཡུལ། དམར་ཚོརྦ་ཆུབ། ཁྭ་བུང་རྲི་བ་ཡེ་ཤེས་སིབེར་ལོ། ལང་ལུང་ཁ་མྲོ་བག་སོགས་ངས་མེད་ 
ཅྱི་གནས་འི་རྣམས་ཨུ། _ བདུད་ཅི་ཆམ་བོ་ཆའི་ཚོགས་ཁེ་འཁེར་ལོ་འབའ་ཤིག་གིའཚོ་ཞིང་དི་མ་བར་བཁ་ཤིས་ཟི་ལ་ཆེནྒ་གི་ཡུག་པར་གནལ་དབབ་ཏེགནས་ 
རསྐབས། ཝཱས་ཨུལ་སྒིད་མོག་ཤིཁས་གུས་འིག་འོན་པྱདྨ་གིང་པའི་རིགབཿཆོས་འཛིནཔ་འི་ཐུའ་པའི་ལམ་མཁན་དྲུ་གུའབ་འགའ་ཤིག་གི་གང་ཞིག་རིགས་ཆདབ་ 
མཐའད་གལ་ཞེ་བའེ་ ནེ་བླསྲན་ལིར་ཤིག་ཅེས་པོའ་བཀའཞནྱ་གིའ་བལམས་དགེབས་མ་གབས་པར་སླེབས། རྣམ་མང་མི་ཟད་པའི་འདོད་དགུའི་ཟབ་ལའྭ་གས་ 
ཞིང་། མེན་ཡུལ་མེ་ག་ས་གཱངསྱ་ིཾདབེན་གནས་བ་དང་བས་མྲ་གུབ་ལར་ཆེའྱ་བ་མཀྲ་མྲལ་ཤིས་ལ་སགས་ཚོམ་བུ་མང་ཁོ་ལ་འདགསལ་མཱིན་གྱི་ཐོལ་ི 





རླདུ། ༄༅། །གླུའི་ཟབ་ཁིད་སྒྱོར་དབཾས་ཚང་བར་བཏབ། ཁྲིང་ཡིག་གི་རྒྱལ་པོ་པླ་སྟེང་ལྡན་སོགས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་མང་བོ་ཟིན་ཟྲིས་སཱ་སྲེལ། 
545 འིའི་ཚེ་བེར་གྱི་ཧུད་པ་ཞིབ་དྲེ་བ་ས་པ་ཡས་ཆིགས་སུཁཅད་ལ་འདྲེ་བལ་ལོ། 7 །བསེདནམས་དང་དབང་པོ་ད་མཁའ་སྦྱད་དུགཤེགས་ཞས། །མན་ཡཱལ་ལ་ས་མཐའ་ 
ླ འདིར་བསམ་གབཅིག་བཏང་བས། །ལུས་སྲག་གི་གཞས།འྲ་གན་འདི་ནམ་འྱ་གེས་ཅིག་མ་གོ །འདུསྱ་བས་ཀུན་མི་ཆྭགྲ་སོན་ཕུང་གི་གརམཁན། །ན་གཞེན་གྱི་ 
ཏྲེ ལང་འཚོ་ས་ཁ་ལ་གཏུགས་གྱུང་། །ས་་ཀརྱ་གི་མ་ཏཾག་འིམ་ཅན་དྲུ་བུད་སོང་། །སྒ་དཀར་དང་གཉེའ་མ་མ་བེས་པར་་སབས་བྱུང་། །མེ་ཆག་དང་འཆི་བ་དེ་མ་ 
བསམྱ་ཀང་དན་གག །སྐར་འདེམ་གི་འཆལ་པོ་ང་ཞྱེ་བཅིག་མ་བདེ། །ུ་གཏང་ཆོའི་གཏན་གཞནས་དེ་གར་བེ་ད་ཅིག་མ་ག །གྲབུབས་མདྦ་ཀྱི་ལུས་ཁག་དབང་ 
མེདྱ་ཀྱི་གརྟསབས། །ྱར་རུང་གི་ལང་འཚོ་རང་མལ་དྲུ་གཟིམས་ནས། །སྩོ་ཤས་དངངེས་འབུང་མྭ་གམས་ཁྱང་སྒྱེས་བྱང་། །མཆེང་བོ་ཚོ་སྒྱས་ཆན་སེལོ་ 


རུའདཾ་གས་དགོས། །ཅོབས་བྱརཱདྱ་ཀི་འཚ་མས་ཆས་ལང་ལིང་ཚྷོ་གགཞས། ༈ྱབ་ཁ་བྲ་ཁྱི་ཞེ་འདདྷ་སཱིད་བ་འྱཾ་མུ་རའོ། །བུ་གཏང་ཚོ་ཆགས་མེདལུངྷ་ལཱངས་ལ་ 
546 གུནེ་ཏེ། །སྣང་བ་འདི་ཆོ་ས་བརྒྱད་འདུ་འཛི་ལ་འབྱམས་འདུག །སྱུས་ཆན་གི་གམ་ཞེགས་ལན་པ་ཤོ་མི་འདུགི །སྣ་ཐག་གྱི་ཆ་བ་འང་མགེ་ལ་དྭལི་སྭ་བད་ ༽ ། 
བསམྲ་ཟཱ་ཅིག་མཐེ ཆོ། །ཀྱུན་བཞག་གི་ཆིག་འོག་ཆེན་མོར་ལེནདུས། །འགཁྲིས་མེདྱ་ཉིས་མཐར་ལ་གྷ་པརྦཾཧྭའྲམད་གོས། །ལུང་ཧང་ 
གྲི་བགད་ཀརྭ་ཀུཿཡཁས་དེའ་ཁེབས་དང་། །ཨཱའཕཱད་ལ་གཏམྐ་པག་ཞིབ་མོ་ཅིགྲ་སུདན། །བདེ་སིད་ཅིག་འཛམ་གིང་འཁོར་ཡུ་འདིར་མེད་གུག །མོཾ་ཙཱག་ 
མའྱི་སངྱ་ཚུལྷ་སཱ་ཞབསྲ་སཱ་གཅར་ཐཟུང་། །དནའིགགི་ནེརྱབྷཱ་ར་མ་ཡི་སེམསཏཾན། །མ་ཡེངས་དང་མྱི་སྣམ་འང་བའསྱ་ཅི་བངག་ས།། །ཞི་དུལ་དང་ལཱར་ 
ནྭགྭ་སང་གྷཱི་ལ་ག་ལིན། །གགས་བཟང་གེ་མང་བོ་ཙོན་དྦ་གྲི་ཁེ་ཤིང་། །འགལྦ་རྐྱེན་གྱཾ་ཕོག་ས་ལ་ཐགྔརི་ས་ཅིབ།མཛོད་དང་། །དགེས་མདྦ་ཅྲཱི་རག་ྲ་གས་དབང 


>| ༄༅། ཀ།འདྭསྱ་ཀྱི་ཧླལ་བོ། །ཁཆྲེ་དན་གྱི་དྲནཔ་དགེ་སྒྱརོ་གྱི་གྲེ་གཅཀ །ར་ཀེར་མེབྱཀི་བཅུད་ལེན་ཐར་ལམྱ་གྱི་ལགས་ཀྱུ་། ༥ཡྭ་གོལྭ་གི་ཆོག་བཞག་ 
547 གཞས་ལུགས་ཀྱ་ཡང་ཆེཀ །དད་ལྡན་གྱི་སླབ་བུའི་སྦྱི་ཞེར་དཱ་ཡོད་དེ།, །ངེས་གལ་ད་གསོལ་བསུས་བཏབ་ཚྩོ་ཆལ་ལོ། །བྱིན་བླནབས་དེ་གདུང་ཤུགས་སཱ་ཡོད་ལ་འཇྲགེ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཚ་དད་ལན་གི་ཉ་མའགའ་ཨེག་གིབསུལ་བའི་བེར་གདམས་པ་ནི། ཟུག་མདྲ་ཀྱི་མེས་བོ་ཀུན་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའེ་། །མཁའ་སླཾདོ་ན་བཞུཾཊ་ 
` པའིག་འཛིན་གྱི་ཆལ་བ། །མ་ལུསཀུནའདུས་པའེ་ཐུགས་གས་ཀྱི་གབཟོབ། །ཤར་ཀོང་གྲེ་རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ད་མྱིནཧོ།། །མ་ལཡངས་པར་གསེན་དབའཛྲམ་ 
ལགས་ཀྱི་ཉམ། །ངེས་འབྱང་དང་སེ་ཤས་དགོས་མདེ་ཀྱི་དྲན་ཤེས།། ༽ལུང་སཱང་དང་སྱིལ་ཆུང་བྲག་ད་ཀར་གྱི་ཕུག་ཏུ། །སྒཾད་བརུང་ཀུནའྱགྱུའ་བཞན་འང་གཞན་ 
ཡང་འཇིགས་བའ། །གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་ཞིང་མཉམ་བཞག་གྱི་ཝིང་པ། །བར་མདྦ་ལཱ་ཁོར་ལུག་ཆན་བོ་ཡེ་ངང་ཞས། ཀསྐུ་གཅིས་ཀྱིས་བཞ་སློན་ལམ་ལ་་ 


འབུང་ཤིག །གམགྲསུམདང་དམ་ཚིག་ལ་གཅེས་གླས་ཅིག་མཛོད་ཨང་། །ཞེསཾ། ༤ ཡང་བྲ་བལ་པ་དབས་མ་ཆོས་ཟ་ི་བླ་སུལ་བའེ་བེཾ་གདམས་བཞི། ། 
§4 ཕཊཿ སེམསའུར་ཐེག།ཏུང་པོདྱ་ཧཱས་པ་ལ། །ཚོག་མཛེས་ལེགས་ལིག་བཟའབྒ་གོན་ཡི་དགོས། །ཅེས་ཡུང་གིགཞད་འགག་ཀུན་བླ་བས་ཤིང་། །ཟབྒ་ཁདྱ་ཙི་གདྱལ་ 
བཛྲི་སེད་པཱ། ༽མྱིང་བོ་དེ་སེམས་སུབྷཧ་འདུག་པས། 1གྱོགྭ་བའི་ས་གྱི་ཀུན་གླེང་ཆུང་ལ་བགླརའ། ༽མྲང་བླང་དང་ས་ལམ་གྱི་དངས་མེ་ལ། །བརྫོད་མེད་ཀྱིལྟ་བ་ཞིག་ 
ཡདོ་བའ་བཤད། །དྡེ་རཾབྱཙུ་ནླ་བ་མའྱི་ཕག་ནས་ཞུས། །ཁསི་མ་མེརརི་བའི་མགུ་ལྭདཱ་ཉེལ། །རངགསལ་གྱི་ལང་འཚོ་རྒྱས་དུསསུ། 1༡མས་རེགས་ཀྱི་དྲེ་མས་ 
མ་གེས་བའེ་། །ཟམལ་ཆི་ཤས་འགཅིག་ཡདོ་བརབ་ཤད་། །དྱ་རུལ་ཁ་མསྭ་རུངྱ་ཊཱ་རགཤེགས་ལ་སྭ་ཐོས། །མིགྱརཧའའརེ་ཆུན་དན་གར་འདྲུག་བཞུགས། །ི་ 
གཅིག་དང་ལཱཾ་སཁྦལ་སེབསྒ་རལ་འབོར་བཞི། །བར་སངལ་འདྦྱ་ཀི་གཞལ་བྷ་ལར། །ཆེ་སངྩོ་བ་བབ་ལ་འི་གསྭ་སུ་ཆེ་བལེ་གཏམ། །བལ་བརེ་སྐྱར་ལ་ཙིར་ 


>| ༄༅། །སྣང་ཀུན། བླ་མདུ་ཐུག་སཐག་རྦད་ཀྱི་ཆེད་། །བཁེའ་བདང་མྱང་འདས་འདེ་བ་ཞེས། །འཛཇྲབའིགས་ྱིངོ་སྤྲར་ཞུ་རྒྱ་མེད། །ང་ལྟར་རྱ་སྣེད 
549 བཅུད་འིགས་གསུམ་འཇི། །ལྷུན་སྒེབ་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཞིང་ཁམས་ལག༽ །ཟར་་གང་ཞིགླ་བ་ས་བྷ་སཱན་མྱ་ཐུང་། །པྱི་ནང་དུང་འདྲི་ཡི་བརད་སོགས། །ཟང་སེམས་ཀྱི་གཟོ་ 
༧2 པའེ་ཅེ་ད་མ་ཡིན། །བདནབ་དནྷ་ཝཾརྭ་སང་ཞེ་ངེ་བ་གཟིགས། །ནད་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པས་བདེན་པའ་སང་། །དན་བདེན་པ་དྷྭ་རུ་ལ་བག་མཆེནྷ་ཝར་ཡལ། །ཆཚག་ 
ངོ :2= ༤༡ \ ༡༡༤༠ ༤༽ <` ༠༤ ༤༨ <\ 2 མེ ༨ 
བདེན་བརྫན་དང་བྲལ་བའེ་གྲགས་སྙཾངདབྱངས།  །སཾམས་དགུང་སྔོཆ་ལྟར་ངག་པའེ་དབྱེངས་ཞས་ཁྱེན། །ཆོགབྦ་གཱད་ཀྱེ་ཞལའས་གཟིགས་རྒྱུ་མད་། ༽གཞན་།ངེས་།དནྩཾ་གྱི་ 
གཏང་ལ་ཐུགས་རྒྱ་མད། །ཆོས་ཡིན་ཡི་ནྩྱ་བགདེངས་ལླ་བོ་བ་ཀལན། །ཐག་ཆེད་ཆེདྱ་ཀི་འྭ་ཁུལ་ཞིག་རུང་གེས་ཁྱེར། །ལ་མཁྱ་ཆུདྲ་ཟགསྦྱ་ཧིར་གཛས་ར་ཨོགྲ་གུའ་ 
དག །ལུས་བཁེད་ཉལ་འླུ་གརྭ་ཀང་འརྲ་ཀིས།ཁེངས། །སྒམ་སྒྱང་བྱད་ཀྱི་དྲེད་ཐག་གཏིང་ཞས་ཆད། །སེམས་བདག་མདེདླུ་སུར་ལ་གའོ་ཤར་ཅེ། །ང་པེབར་ 
ཉལ་བ ྒམ་སྱངབྱེ་ྱི་་ དག་མེདདླ་སུར་ལ་གའོ་ཤནཅི། །ཏངེ་རབ 


ང་ལ་གབོན་བཏབ་བབཞིན། །ལས་དཀན་གགལི་དངྩ་ུདྷ་མིྱཾ་རཱ་ཟད། །དྲ་བིངས་ཡས་ཁབྱ་ཧཱི་གནས།་ལ་བཟང་དན་མེར། །ང་འདིརླ་སེས་བེར་འཛུབ་འི་སྣ་སེནྷ་རུ་ 
§56 མདཿ  ༈གནས་པད་འོདོ་དང་བདེ་ཅན་མངོན་དགའ་ལགྲོས། །དྲེ་བག་འི་ངན་མི་འདུགའིགབའི་བེང་། །མདངས་འད་གསལ་བདིདག་བའི་ཞིང་ཁ་མསལགས། །མགེན 
ཀུན་བཟང་དང་རྡེར་འཆང་ངངྨ་འགྱང་། །ཛ་གླུབང་རྒྱུད་ཁྱ་བླ་མ་དྲིན་ཅཀ་ཀུན། །ཞོིང་གྱོགས་ཁྱཾག་སག་མབཚུགས་ད་ལྷ་ཆྙེད། །བརླཾམ་གྱིངའགྲེས་ཁྱི་དྲའ་རིག་འོེ་ 
ཀ་ལགས། །བཀའ་ཚོགས་ཆེནྱ་གི་མནངགྲ་སོང་པོའི་གནད་། །གཅེའྦ་བལ་དངའང་གེལྦ་ཀུབན་སྲ་གོལ། །ཡ་གྲཾལ་དང་ཆམ་གེལ་དགངས་བའི་གནད། །གེལ་ 
འཁུལ་དབ་བལ་བའདིཀ་ཡིན། །འཁེརབདང་མངའདསྱ་ལགརག་ལ། །ས་ལ་མྲ་གྱི་སུ་རིསའྲ་བི་དགེས་མེད། \ཟུགས་བེལརེ་ཆོད་ཞས་ལོ་འགའ་སོང་། །དད་ཅན་ 
དང་དད་མེ་དྲ་སཱ་ལོང་ཤོག །མཉ་མ་ཉིདྲ་སྱི་ཀངནས་འབྲེལ་བའདགས། །གུ་ཡངས་གིངང་ནས་ཆད་མོ་འབུལ། །ནམ་ཞིག་དྱུ་རལ་བའི་བྷསན་ཡང་འཇིགས། ། 


།བདག་ལུས་འདེ་གའའ་ཇོགོས་ངེས་བ་མེད། །གནསྭ་གབས་ལི་ཊེནའེལ་ཡད་ཡ་ ད་ལ། །ཤུགས་འབྱབང་གི་སྦྱོད་བགྩ ང་དྲུ་ཆུ། །ཚིག་འདི་དག་ 
།བཀའ་མཐའ་ཐུགགྱི་ཡིངབའཤུལ་གདམས་ཅོག །མི་བདངི་བུགིརི་འཛན་པྲག། ཀེས 


༄། ཛོ 
5 མཆེད་བོ་དམ་པ་མཆོག །མཚནདངས་མཆོས་ཟདའཛིན་པའི་བུ། 
¿4 ཞུས་བའེ་ལན་ད་གདམས་པདགེ ༈ ། ཡང་དེའི་ཚ དབེན་པོ་ཁག་འཐུང་ཚཱཾ་ངཀའ་གི་ངེ་བ་པཱ་ དུལ་བའི་ལ ཨདུ་གརམས་པ་ནི། ་ ཕ་བུས་གྲསམ་སངས་ རྒྱ་བའཾག པའ་ཟེམ།། 

ཅྱི་ཐག་པ་སེམས་སྲུ་རྫོགས། །དན་སེམས་འིགླལ་བཏིགས་ཁས་ལེགྲ་བལ། རེ བ་སན་བྱརད་ི་མ་ིལ། ་བཾབོ། །བླ་བྲ་མལ་གྱི་ཤེན་པ་ 
ངས་མྣ་ཆེད། ་གནས་འགྲ་མིན་ཞེས་གཞན་ནསྱ་ཙད་མ་ཆོད། །མལྦ་དན་མ་འདེ་གནན་ནས་སད་ཟརན། །ཆེས་ངེ། ནྩ་གི་འང་ཨལ་འགཔས་གྟན། ། 
ཚིགདཔ་ཁགཞས་གྲྭཟུངབའེ་ཁབཤད་མཁན། །ཨེམས་ངྩ་རལྱ་གི་གཙེང་གི་ཡིན་ཟིནནས། །གཏམ་ཚགགསུམ་ལ་གུན་གང་གེབ་གཟེརྱ་སོན། །ངག 


ཏྱྱཿི >= 





༡༦ ༡༡༥༥ 


ྲ 


འཆདདུ་རྨོམ་ཡང་བདུདྲ་ཀི་ལས། །ཁྱེད་དཔེ་ཁོག་ལ་རང་མགོ་མ་བཁརབའ། །གཞནས་མེ་མེད་དུ་ཆོསྣ་མུའི་དགངས་པར་གོད། །མིགཞན་མརང་ཆོསྐགང་ཆེའམ།། 


ཞལ་དྱཔེ་ཏེ་བདུདྷ་ཆྭི་སནྷ་ཧཱི་སྦྲབ་ 


ཆེན། ༠བང་ཟབ་དཀེན་མཆག་སྦྱི་འདུ་སྦ་ཀི་ཁིད། བྷསེནབྱསུངགིདུསྣ་ཊ་མགོགས་འིགས་ཆད་བོའ་ལས་ཅན་མངབའར་ཐར་བའི་ 


༥ལས་ཇི་ཝཱརྡ་བབ་བྷ་ནམས་ལ་མོ་ཁྱི་རུབཁར་མངདུབྱཙ་གས། 'ཨྱོག་ཀུན་ཟབ་ཡངས་ཆེསྲག་ཆེན་བའི་ཞེག་གསོས་དང་བའི་ 





༄། ༤ །ཐེབདང་བསོད་དབང་དེའ་འདུང་དོ་ལཱ། ་ །རྡོརཾ་དང་ཀུན་འཇེམས་ཁེད་ཉོན་ཅིག་པྲ། །ཆི་རག་དང་འཆི་བ་དེ་ཡོང་ངོ་པཱ། །འུས་བུས་ལ། 
553 གཾངབོ་མདདངོས། །རིགས་དྲུགགེ་མའ་ཐེན་འདི་སྐྱེ་བོ་ལཱ། །དལ་འབྱེར་འདེད་ལམ་ཙམ་ཡིནན་ཡཱཾ། །བྱ་མངལ་དགམ་པ་མི་འདུགཏཱ། གློ་མང་གེ་གཏན་ 
@ མདུན་གཏེརརོཡཱ། །དམ་པ་པེ་ལྷུ་ཆོསངནནལཾ། །ལ་གསྦ་ཀི་ཁལ་པོའ་མའདོམ་ཡཱ། །བསྩེད་ཚོ་གསྦ་ཀྱི་སང་ལྕ་ཕུའ་ཚིགཡཱ། །མེ་མེརྱ་ཀྱི་ལུངྷསཾང་འགྲི་ 
-” ཅིག་ལཱ། །ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མཛོད་ཅིག་ཡཱ། །བླ་མ་ཁངཅི་གསུང་སྒྲ་བ་ཅེག་གཱ། །དག་བྣཾངཿཾ མཞྭཤྭ་ལཱ། །དམའས་དངྦ་རུལ་གོས་ཆེར་ས་ 
ཅིག་ླཾ།། །ཆོས་བྱ་རདལྱ་བུ་ལྲ་བབཙིག་པྲ། །འདི་དགོས་དང་འདྱི་བེདྱ་སཱའཅིག་ཡཱ། །སམ་དལ་དྲུ་རོན་ཤུྱ་སིང་ཅིག་ཡཱ།། དག་སང་གི་ཨལ་བཟང་འཛོལ་ 
ཅིག་ཕཱ། །ྱཕུགས་འིགས་ལདགོས་པ་མེ་འདུག་ལཱ། །གྲེ་དྲ་དངྡ་བྲཾསྲ་དོད་མེ་ཁྱེར་ཡཱ། །ཐམལྱ་གི་སེམས་ཉིདྲ་ཐུལ་ཅིག་གཱ། །ཆལྱྱ་གས་སྲི་ད་པབྷ་སེནཅིག་ལཱ་། 


རྣ་མཐཾགཀུ་ནདས་ལྟར་གཱང་ཅིག་ཡཱ། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་གཞི་གནས་འཆརགོག །མིི་ཏཱགགི་གཟིགས་མོ་མཐང་དྭལྭ། །གཞས་འྱག་གཉིས་གཅིགཏུ་དག་གེ་འ།། ། 
འམ སྒམ་མེད་ཀྱིཆེས་མླ་འདྲའ་ལཱ། །གཞིགནས་ཀྱི་གེལ་ས་ཆེད་དོ་ལཱྭ། །དག་སྣང་དང་པཱིང་རྗེ་གྱེ་བཾ་ལཱ། །མོས་གུས་དང་ཆེས་བརྗད་བྱི་ས་ཅིག་ཡཱ། ། །རྒག་མཐེངོགི་ 
54 སོང་ཞལ།་ ག།ཟིགསོ་ཡཾ། སིབབྱ་ཀུན་གསས་སུའཛར་བས། ༽སེམས་ཅེངལ་གཞིི་ཆ་ མདའདོ་ཱ། །སྣང་སམས་གཅིགྱུ་གབྷ་ཨཱ། གི་བ གསརོ་གཅིག། 
གྲེལ་ལོ་ལཱ། །ཕྱིད་གེརེདབབེལ་འབྲིག་ག། ུའབས་ཁྲི་བཞིབྱ་བདདྱ། །གཡོ་མེདྦའི་གནས་ཡུགས་ཡིནནོ་བྲོ། །ཅ་ཅི་གཞས་བ་ཅི་བའ་དྲུ་བ། སློས 
བ་བིན ལམ་བ ཿཿཤྲཾབཞིནདུ་རྒྱབབྲས་ཤོང བོལ །གཡོཞནབྱུ་མངའིག་འྔངམང་ཁོད། ཛཱ །ལསབསགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མི ན་ན ལྷ་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱའབྲས་ཡིནནཔྲཾ།། ཀཔངོ་ཉིད་ལས་སྙིང་རེ་འཆརདུས་ཡཱ། ཾརིན་འབེལྱ་ཆིཔ་འཕང་ལསྨ་གལ་འགོས་དླ། །རོགཅིག་བང་གམ་མེདྱ་ཀི་བརདུ་ལཱ། ༽ཉམསལྟཾག 


„¿༧ ༄། ༨ །གི་འྲ དཱི 'སླྲ་སལ་དགོས་སཱ། །སྒོམ་མེ་དནས་རྱང་འདས ཤི་བའ་དུ་ཡཱ། །ཧཱནལམ་གྱིས་འཕྲང་ ལསྭ་གལ་དགེས་ཡཱ། །གཏག་མཁརརེའརི་ལ་ཆོལ་ 
555 ཅིག་པཱ། །འཆེ་བྲད་ཀྱི་གདངསཆེན་དགོས་སབ་། །སྡཾ་མགསུམ་ལཐར་གྱེལ་གཅེས་སོ་ལྭ། །ཧར་ཧར་གཱི་སྱེད་ཅིང་དོར་ཅིག་པྭ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིབཀའ་ལས་མའདའ་པཱ། ། 
¿ ་ཤཾ་མང་དུ་འེ་ལ་ཁིལ་ལེང་ཡཱ། །འཁྲུལ་ཞེག་ཞེས་སྩོ་ཆ་མ་མ་བྱད་གཱ། །མདཾ་སྔགས་རྱ་རྒྱུ་དག་ས་མགསུང་“ཱ། །དུ་ས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བཙས་བསློག། །དཔེ་མྱོག་ལ་རར་ 
མགོ་མབ་ཁེར་གཱ། །ཉ་མས་ལེན་ཀུནའིག་པརྨ་མལ་ཅིག་པཱ། །ཞེསོ། ༈ །ཡཇངྐ་སབ་ས་དའ་། མཚམ་སྒྲུ་བ་འདག་སྒྱལ་འདྲ་བྱས་སྲོམ་པད་མ་ཚེག་འདྲ་བསྲུང་དགེས་ 
བས་མའེ་འདུན་བ་ཅིག་ཤར། ༽ྲགར་བསམ་པས་འདྭི་ལའ་ ་པ། ། ་པ་ཅིག་མཚན་ལྡན་བུམ་སམ་པདང་པྤི་ཏེ། །སེ་མས་ལས་ལོགས་སུ་བསྒམ་རྒྱ་མི་ 
འདུགྱ་བས་རང་ས་མས་དངདྱ་བེའ་མེད། ༽།མཛམ་ས་མྨ་ མ་ཚུགས་ལགས་པ་ཞིག་མ་ཏེ། །དངེས་མེདསེམས་ལ་བཞུགསས་མིའདུགྱབས་སྣང་སྲིད་་ 


ཆོས་སྐུར་ཆ་མ་ཆ་མ། ༽དྷ་ཝན་ཁིམས་ང་སུང་སྤུང་བླང་ལགས་པ་ཞི་ག་སྔཏེ། །ཅིའྭ་སང་དང་དག་བཟངངན་མི་གདའ་བས་འིག་པའི་ངོ་བརེ་ཆམ་ཆ་མ། །མྱུད་བ་གྱིང་རུས་་ 
586 ཀཀའེ་བཅད་མུགས་ནདངྨ་པ་ཏེ། །ཧངཔའི་མཛིལ་ལྔ་བུགྱུ་ཆམི་འབུགྱ་བུསྱ་བར་མེད་གུ་ཡངས་བལ། །ཞེསསོ། ༈ ཡ་རདེའི་ཚྱ་བུང་འབལ་བང་གི་ི་ཁདདུ་སྦུབ་པའ་ 
བཞལ་བའི་ཀོང་བྲོ་གུབ་ཆེནྱ་གིབྱ་སུལ་བའི་ངེར་གདམས་པ་ཞི། ༈ཾ ༽ཕྱིའསྣངབ་བདེན་མེད་འདེ་དང་གཅིབ། ནང་གིའིག་པྱ་སེ་མེད་འདི་དང་གཉིས། ༽བའ་དུ་ཉག་ 
ཅགླརྭ་བྲལ་འད་དང་གསུམ། ཡགས་མ་བས་མན་མཚན་ར་ཟ་མ་དེ།ཁ་ཡི་ནྲ་གག་ཨེ་གོ །“ཡའ་གྱིདུས་གསུམ་སངྱས་དེ་དདུ་གཅིག་ _ །མའུགྱ་ཁམསགསུམ་ 
འཁེའོ་བདི་དང་གཉིས། །བརྡ་གྱི་འཁེར་འད་ས་དྱ་བེའམེད་འདི་དང་གྲྭསམ། །ཡ་གས་མ་བསམས་གྭ་ལཱགྱ་རཱཆེན་བོད་ཁ་ཡིནྲ་གགས་ཨེ་ག །རྱིའླ་སུང་སིད་ཆོས། 


སྨུ་དེ་དང་གཅིག །ནང་གི་ཐུངཁམ་སྒ་ལ་གུ་འདི་དང་གཉིས། །བད་དུ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦོར་འདི་དང་གསུམ། །ཡག་མངས་མསན་གརོ་ཆསྤ་དུག་དེ་ཁ་ཡིནྲ་གག་ཨེགོ། 


3 ༄༅། །ཡྱི་ལྟའ་ཆོས་བརྒྱདའང་གྲོལདི་དང་གཅིག གོལ་དི་དངགཅིག །ནང་ལྟརབག་ཆགས་ ངང་གྲེལ་འདི་དང་གཉིས། །བའ་དུ་རྨི་ཁམ་སྒུ་མ་འདི་དང་གསུམ། ༢༥ཡ་གས་མ 
557 བསམསན་ར༢གྙམས་སྐའེ་བྲུག་དཁ་ཡིནཏྫསེ་གེ་ །གྱི་ལྟརའཁེའ་འདས་རིག་པར་རྫོགས་དང་གཅིག །ནང་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ཆེདེ་དང་གཉིས། །བའ་དུ་སྤང་བླང 
„4 དང་སའ་དགདང་གསུམ། །ཡགས་མ་བས་མྭཱ་རྟཏིན་ཅིང་འབྲེལའྱ་བུང་ད་ཁ་ཡིནྲ་གག་ཨེག །སྱི་ལར་ཆས་ཀུན་ཟད་སལའྱཁོུལ་དང་གཅིག །ང་ལྟར་གྱོང་སྒོམ་དྲུན་ 


| ང་བ ངང །ཉིས། །བ ཤེདགསལ་གཞི་ལྔ་རོགས་དང་གསུམ། །ཡགས་མབསམསན་སལ་མྷ་ཙ་ལྔ་རོགས་དཁ་ཡིནྲ་གག་ཨེ་ག་ ] ཞེས་སོ། ༈ཾ འཁི 
ཁུངགྲུབ་ཆཧརྱབགྐུལ་བའི ར་གདམས་བཞི། དལ་བྱ་ཧད་འབྱེར་བ་བྱཅར་ཚང་བའ་། །རྡརྗེའེ་ཡན་ལག་དྲུགལྡན་ལུས། །ཚོརབས་ལས་དཀར་འབྲབས་པའི་ 


མཐུས། །མཚན་ཝན་མཇལ་ཨིང་སླེན་གྲེལ་བརྙེད། །བསྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགསཅན། །དཔག་ཡས་མདྱ་རུདྒྱ་ཧཱ་མཚོའི་མཆིལ། ར་ལབས་རིག་པར 


གཏནལ་ཕབ་། །བཁེརའདས་ལེགས་ཉེསྣ་སབླབང་ཡང་། །གཞ་གཞིག་མེདག་སེམས་ཀྱི་འྲ་ཁུལ། །སེམས་ལ་གེགས་སེལ་དགེས་ཟེརག། །ཟེར་མཁན་དེཁ་གེགས་ 
ཡིན་པས། །ནངདུ་བདག་འཛིནངོ་བྷ་ཝིས། ྱ་ཡིབྡཱ་བམས་དབྱསིངྡརཾ་གསས། །བརད་འཛིན་མེདྷ་ཝུག་པརྦ་སུའ། །གགས་དང་གལ་ཤེར་མི་གདའ་ལགས། 
བདག་འཛིནདྲལ་བོ་ཁཾངདུབསོད། །བྲ་གྲངུག་དིན་ཅག་བྷ་མ་ཡིན། །བདག་གཞན་གཉི་ས་འཛིནྱ་པ་གྱྭ་ཧཆཾ། །གགས་དང་གཡ་ཤེར་མི་གདའ་ལགས། ཧྱ་པིྱབིངས་ 
རྣ་མདག་ལོཛེས་གླའེ་ཞིང་། །ནངདྱ་བིབསྒ་ཊ་མ་དགཆེསྱཾ་ཁྱི་སུ། །ཟིག་པ་དིངས་འིགྲྭ་ཁབ་བརྡལ་ངང་། །གག་སདང་གེལ་ཤརྦམི་གདའ་ལགས། །རསྣ་ང་སིད་ 
ཟླ་མའེ་མཚནདཔེའཤར། །རདག་འཛིན་རེ་ལརྱ་སཱ་མར་ཤར། །འཁའ་འདསྲ་ཟིག། 'ཉགཅེ་གལ། །གགས་དངགོལ་ཤེར་མི་གདའ་ལགས། ` །ཡར་གྱི་སཁས 
རྒྱ་སའིག་པར་ཐད། །མར་གི་འཁོར་འདས་ཆོས་སུརྟངོས། ཡ་ཤེས་འཁེར་འདསའང་ཚོགས་ལ། །གགས་འདང་གལ་ཤེར་མི་གདའ་ལགས། །གངྦ་པཱན་གཏཾ་ 


> ] ཙམ། །དང་དབུལ་འཕོངས་སོགས། །གས་ལྟ་སངཆེསྭ་སཱའེརང་ཞལ་མཆོག ཆིན་བ་གཞིང་ས་ལི་རེད། །གེག་ས་དང་གའ་ ཤེརམི་གདའ་ལགས། 
5༡9 ཁྱི་ཡིའཁྱུང་ལྔའཇའ་ཟེརྨ་ལིང་། །ནང་གི་བུངལམ་སྣུ་རུ་གུར་བཞུགས། །ཨགྱི་གངསིམས་ཤ་ཟསེ་མས་མདུག །ག། ཉག་སདང་གེལ་ཤར་ཆི་གདའ་ལ་གས །གཞས་ཡི 


ཞཱཾཿ ཀུན་ཁའང་ལེན། །ཁའི་སེངདུཐབག་ཆད་ 
གེགས་དང་གེའ་ཤུང་གར་གཤུ་གས གས་སུ ཁྱིས་ 


བསིགརྱསུངབདུན་ཅ་རའཛ། །སྤངབླངའེ་དེགས་སེམས་ཀྱིསགཟམ། །སཡས་པ་གཟིག་ས་མ་གར་ནས་མཛོད། །ནང་དང་ཁྱི་ 
།ཟའའ་ \།གྱུབ: །གྱེ་འགས ཡིན།། 
པཆོགླ་བ་མྱ་བོན་པ་ཡིན། ། 


གགས་སེལ་བགེས་འདནགཞན་མི་དགོག། 
།་བྲ་གུགྲས་གཙོ་བའྱ་ཆེན་བྲ་སར། །གྲུབ་ཆེན་འབི་ཁུང་རྟོགས་ལྡན་ལ། ! ཟླགྲམགས་གོ་བར་གག་སེ་ 


བས ༈སྨན་ལྫོངས་བཟླའེནགས་ཚལ་དབུས། །བུངབ་ཁུ་བྱའི་དབྱངས་སློག་ཅིང་། །ཆར་བཟང་ལྔོན་ཤཾང་འཁིགས་བའེ་ཀློད། །མན་ལུལ་སྒྲིད་པའེགས་མཱངོས་ཡུ 
ཀུག་བཟང་ན་མངའ་རུལ་བས་བཀེད། །ཞེ་བེ། ༈ །དནས་གྲུའུའི་ན་བོ་ཆིའི་དབེནགནས་ཁསྟ་སིང་པཱ་ལ་པའྦཾལ།ཁང་དུ་བས་མ་གཏན་པའི་ཟེལྭ་བཱ་བདེ་བར་གནསྐ་གབས་ 
560 མེོ་པ་གླེམ་ཆེན་ཁེ་མརྒཾམས་ལ་གདམས་པཞི། །ཨོཾ་མེ་པདྨ་ཛཱཱི། ཟྱམས་ལྡན་བྱི་བཱ་མ་ཐུགསརེ་ཡཾ་ཆན་པྲཾ། །འཛམྱ་གིབའི་ཆོསྟ་མལ་ཡི་གེ་ལྱེདགམ། །དལ་འབྱེར 
གྱི་མི་ལཱ་སརྲཾ་སས་རྒྱས་གྱིསྒྲ་བརྟན། ` །ཕའཾལེ་ལ་ཡྱིན་དྲུགཞི་ཐབས་མཁསཀྱི་སྐྱ་བ། །གཡསུང་མཆོག་ལ་ཡིགེདྲུག་མ་ཅིགབ་གྲེངས་དང་། །སྣང་མོད་ཀུན་མིརྟག་རྒྱ་ 
མ་ཡི་ཚོངས་འདུས། །འང་ལུས་འདྭ་ཙཱ་ཁའི་ཟེལ་པ་དང་འདུབ། །དཔེནྡ་གབ་ཀུནཚོ་ང་ཁང་མགཾན་དུ་ས་དང་འདྲ་བ། །མིརྟགལ་འགགུ་རབ་ཆོ་འཁོའབ་ཡི་ཆོས་ཅན། 
གསུང་མཆོགདང་ཡི་གླེ་དུགམ་ཅི་གབྲགབས་དང་། །འིགས་དུག་གི་ རཔ ཁ་འདི་འདཔ། །དབང་མདདུ་འཁེར་ཞིང་“ང་ཡང་ཚྱངོདགཾབ། །མེན་ཡུལ་གྱི་སྒེ་བེ་ཆས 






༄༅། ༄༅། །མེདའདེ་ཚོ། མིགབསག་གིབ་ཤནབཞག་ བ་ཁྲད་བ། །གསུང་མཆོག་ལ་ཡིགེ་དུག་མ་གངས་ཅིག །སཱཾརྱ་སི་ནི་ཡཾ་ཡཱལ་བདུདྱ་ཀི་བཙོ་ནའ། | 

561 ཁུདབའུན་དགྲེ་ཝིགྲ་བལ་ཤོག་མུད་ཅིང་། ། །སྡེག་ཟས་དང་ལྡེགགས ཀིནསླ་གིང་བསྐགཅེང། སག་ཐག པ་གུགྲ་བདོ་བྲིད། བོའི འགྲེག 

& ཆ་གེབས་ གྲ གཡངའི་ལྷ་ཕུག་ཆ མེད ཡང་ཧཱང་། ± མང་གི འད་བག་དཀརགཞུལབས། རག་ོདདརྲད་ཆུང་དཔའ་་དཀའདྲ་ནམས་ལ།། 
།ཕྱག་ཆེནདངཚྫོགས་ཆེནགྱེཆྱས་བཤད་འི་མེ་དགོས། །ཅིག་ཤེས 


| དགའ ས་གཙ ། །ཨཾ་སམ་པམི་པ་བ་ཅག ཕྱུག་དང དང་སན་ོལ་ད 
བརྙན་ལོད་ གསུམ་དྷེཾ་ཆི །ཟ་། མས དེ་ཡིན་འཇུག གསུང་མཆོ ཨོར་སཅེ 
ལིལ་མིོག་སང་འབི་སེམ་བཅང་ བབུས་ལྔ་སིར་བ། ཨཔོ་སྱ་སེའ་ ིབབརའུགའི། ས་མ ༨ དུག །ཐག་མེད་ 


ིསྤྲད་པལུགས་བཅག་ཅིག་མཚོདང་། །མིཿསང་ལ་མཁེ་བླརྲེ་བངཾས་ཅིག ཡ་མགྱི་བག་སྔརིཆེ་གའ་བཟབ་གག །བཟླུས་བརྫེད་ལ་ཡིགེ་བྲུག་མ་ཁབའདུབ། །གེཨཱ 
ནི་མ་ཨེབས ཁི་མསྭ་ཞི '༣ྡ སྨ བྱང་ཚོ་མ་ བཞིག 
562 ཧུ མ་ཡ་བས་མི་ས་བཞག་ང ག་པོ ཟམ ན་ྭ་ཐགས་དེན། ྐདྨ་ཐཱས་ངཱ་ ཆ། ཨ་ཙ མ་ཁརྔེད་ཐུགས་ལཌ ཞེགཾ 


རི་མཁས །སགས་གཡང་ གདོབ བའོསྟ་ུད་འཁངས་འཔལ། ག་ད་ས 
དྔ་ཛར་པྲ་མ་འཇན། །ཀུན་ན རྣམ་ ¡ ྷ པལ། ། ྱ་གརྒྱ་འཛྲུཡ།ཁཔཿས་མཆེར་ 
ཟག་མེདདུས་ཀི་མེད་པའི་མེས་བགང་། །དེརིང་བ བོང་བགྱབ་ོས་མཚོའ། གཅོད །ལྷ་རཱམ་པར་ཕན་པཾ་ར་ཡང་དགགཏམ། །ཕའལ་ ས་ཆ 


སྐད་ལོ། ཟིག་བར་བརྩ་རྱུལ་ སྨབཙུང་བདང་། །ཐྲེས་ ུ་་ི་ཝ་མ་ ཐམ དུས ལྐུགཆགས་ག་ཟིར་རད་བློ་གྲས་སྩབསཿ དངེ་ཝན། །མི་དབང་ 


| ༄༅། རྒྱལ་པོནམསྤདགས་པ་ཡིན། །ལྟ་ན་ལིདའང་རིགས་བཟང་རུད་དུལ་ཞིང་། །སངོ་བེད་ཆེ་ཞིངྱ་བམས་པའི་གསུང་བགྲ་ལན། །སྔ་ལངསྱ་ཕི་ཉལ 
563 དཀར་པེའ་ཆེ་ས་ལ་དད།, ཙོ ར་རར་བའི་ཆ་ཤལྣ་མེག བ་འཛམས དམིས བ་མེ ད་་ །གབའ་རཛེབའཤིངབྲ་རད་ངས།་ 
¦ བརྟན། །བའཾལ་ཚ་བརྒེལ་བ ན། །ཆབ་འབངས་འཁོར་ནམས་ཀྱུནལྱ་བམས་ཤིང་བྱར།། །འང་གཞན་དགནྡ་ནམས་སྒྲུབཙིང་ཀྱ་རཱདབས། །གཙོ་བོ་ 
བླན་ཆེནནམས་ལ་དགེས་པ་ཡིན། །སྒེ་ལརྣམ་དབྱཾད་ལྡན་ཤིང་བྲོགཤཾནཾམཁས། །ཕའཾལ་ཀུ་ནདང་མཐུནཞིང་ཆུ་ལ་སྣ་འཛོམ།  །ཞིདུ་ལྡ་ནིང་ཐུགཞ་བཏུལ། 
ཞུགས་ཆེ། །ངངརིང་དལ་ཞིང་ཕ་མས་ཙོ་གསུང་སླབ བགཞོན་སག་ཤརྦ་ིདནདགས་པ་ཡིན། །ཟབ་མཛེས་གཉེགའཁིལ་དབང་པོའི་མགྱ་རྫས། སྐད 
སཱན་ཨཱཏྤཡ་དྲི་ལམ་ཀུན་ཡཾདའཕྲེག །བག་མདགེལེ་མས་ལ་མ་ཤེར་འངྦ་ཚུག་ཟིན། །ཉན་མེངས་ཤས་ཆུང་ལ་མཅིགསུང་སྒྲུབ། །དམན་ཤར་བུ་མྲ་ནམསལ་ 


ད་གོས་པ་ཡིན། ལཿ སཱ །དབང་བགསལ་བས་ཤེསྱ་བཀྲུན་ལ་མཁས། །གང་བ་མས་མཐའར་ཚྱིན་དམ་པའི་ཆེསལ་མོས།། 
;64 ལཁེའཾདང་གཉེནའདུན་གུཞལ་སིཞུ་ཆེ། །ཨོ་ལཾ་གཞེན་གེ་ས་དུས་སུདགས་བ་ཡིན། །གླེ་རྒས་ན་འཚེའསུར་བའེ་ཆོས་ཅན་འདིས། །ཆ་ཐའ་མེད་འཁར་བའི་གཡང 
རལནམང་སྐུར། །གུནབཞག་གཅིག་བར་འྲགེ་བའེ་དུསགན་ས། །སྨྱནར་ས་ག་ཟིགསྣ་མ་མ་མཁི་མྡིལ་མཁས་པ། །བཇིག་ཌཱེན་ནགའབྷ་ནམས་ལ་དགོས་པ་ 
ཡིན། །ཆུ་ལ་འདི་དག་ལས་དམ་པ་ཁེཆེས་ཁྱེད་པའི་། །བགྱ་བུང་བཙུན་པདག་ལ་འདྲི་གདྲུག། ཞི་དུལ་གཙངསྦ་སྐྱོད་ལམཆ་ཚེས་པ་ནི། །རབྱ་བང་ཆས་ 
ཞུགས་བག་ཡདངང་ནས་ཏེན། །ལཱརཏོགས་ཡོན་ཏནྱ་རུམ་ཆོའི་སྒྲེ་འདོག་བཙད། །རངྱ་རུཁྱ་ཆུང་གིང་ཚ་འདི་དགས་མེད་གེ །དམ་པའི་གཤིས་གཉེན་ཅི་གྲསངང་དང་ 
ལེནབ། །རབྱ་བུང་བྱཙཱན་བྱ་བེད་ན་དགབ་བ་ཡིན། །སླ་སནའིགྱཆིས་ཕིནངརེག་པའ་གནས། །མ་ལས་མཐར་་ལིན་ཐེགགུམ།ཁོངདྷཱ་རུད། ༽རྒྱལསྲསངམ་ 


།ངགབླ་ཡངས་ཤིང་ཕ་མར་ཆེ་གདུངཊ་ཆེ། 






-༄༅།། །བའི་སྱིད་ལའ་བགཞྲེལ་བས། །སྒྱེ་ཐམ་མེད་པར་འཆད་རོད་རྩོམ་མཁས་པ། །ཀུནམཁྱེན་མཁས་པའ་བཞེད་ལ་དགེས་པ་ཡིན། །གངམའིེ 
565 གདུང་འཛིན་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁེར་རྒྱ་ས། །དརྱིལ་འཁརེའབ་འབྱམས་གླིན་གྲེལ་ཕྱག་ལེན་མཁས། །བྱ་སེད་ཇོ་གས་མཐརྱ་ཡིཞདུ་སྒཱགལས འབྲེས། །ལྭུགསགཉེས 
5, “པོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལྒུན་ཆ་གས་པ། །རྒྱལ་སྲས་གདུངའཾཛཾནརྒམས་ལ་དགེས་པ་ཡིན། །ཞེ་གཅད་ཆེ་ཞིང་ལོ་ཚུགས་སིངརྲསྡ་ཊན། །ཚའདིའྱི་བོགསལྭ་སད་ཅིག་མིབསམ 
` པའ། །ཟླ་མཾའེ་མནོངག་ཅིག་ཆ༢ཉམས་སྱུ་བངས། །དབེན་པ་རནདགའ་འཁྲི་སིད་གཅིགྲ་ཚུགས་པ། །ཆེ་ཙིག་སངས་རྒྱས་སྒྲ་བཞ་ དགེས་པ་ཡིན། །ཡྱིནང་ཐམས་ཅད་རིག 

པའི་ངོ་བེརའྲདིལ། །རིགཔ་གྩེང་སྲཾམ་དྲན་བལེཞན་པ་དག །ལྱིང་ཡལ་ ཆལ་མ༢ །བོདྲ་སཱམས། །བར་མེད་གུ་ལང་ཁལ་ཁྲལ་ལ་བ་མཁལ། །གཏར་མེད་ 
འྭ་ཁུལ་ཞིག་ནམས་ལ་དགིས་པ་ཡིན། ། ནང མིན་མདུག། །ིང་ཡཁ་ཆཁ བ་འ དགང་པ ཡི་དམྱ་ལྭ་སུར་གསལ། ཀག་གགས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གྲུཾ་ 


༄༅ 


མྔགསཁྱིག་ཟེའ། །གེདརྫོགས་རིགས་གསུམ་དབྱེའམེད་མཐུ་ལྡ་ནབ། ༽མཱགས་འཆང་མཱ་ང་དགྲ་འདུལ་ལ་དགྲས་བ་ཡིན། །ནརདུ་ཆོས་བདྱ་ལི་ུ་གྲ་ཟུརའཛིནཞིག །ལུ་ནྲ་གུབ་ལྔའིན་ 
ལས་ཙྭིཟུའི་འདཟེརྟཝརཾ། །འགྲེ་ཀུན་གཙུ་གྱ་ཆན་གུན་མ་བེགྱཧལ་བའྲ་གས། །དབག་ཡས་གཟྭུལ་བའི་ཟེ་བཀིང་མཁས་ཁ། །་གབང་སེམས་གཞནད བལགས་བ་ཡིན། ཆེས་ 
༈ །མཚན་ལྡན་གྱི་ཟླ་དེ་མཁྱེནནོ། †ལེ་ཟླ་དབཞགདུསཀྱི་འགྲེལགས། 


566 ཌཾ་ རེའེ་ཚེ་འདུས་བྱསལ་ཡིད་གྱུང་ཤིང་། གསང་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེག་ལ་ངེས་ཤེས་བྷཆརེདདྲེ་གུ་འདྲ་ཐལ་ལོ། 
མྱུནམགྱོགས་ཀྱི་རྟ་ཁཾདུའདུག་པཾས། །འཆི་བདག་གི་བཙོ་ནའབྱུ་གབས་ོགས། །དབེནགཞས་དང་འི་ཁད་ལྷ་སད་ན་ས། །ཏད་མཁེསམས་ཙིགལ་བྷ་ུས་པས། །བཟང་ 
།རུུབ་མཐའདང་ཚེའདདཀི་འཛིན་ཚུགས། །པཕགདོག་གི་ 


ངོན་ཀུན་ཆོསྣ་སྲུའ་དགཞས། །མངསྦྱ་རྔ་སངེ་འང་དིག་ལབྷརེརྱ་བུང་། །དྲུས་གསུམྱ་གིས་བསྒརུས་དེ་མའིནག། 
རྨུར་ད་མའ་དུ་འདུག་པས། །མགར་མེདྱྭ་ཀིདྱ་མ་ལ་ཁམསྲ་ས་ལྷ་ཁམསདགོས། །གསངཆེྱྱི་སིང་ཐེག་ལྕ་སངསགས། །སྣང་གྲགས་ཀུ་ནརླ་མཧུ་གྲ་མེས་པས། \ཉོན་ 


༅།༄ཊ། །ཚོངས་ཀུན་ཡེ་ཤས་སུ་དགགས། །གཁའ་འདས་ཀུནའང་གྲེལ་དུ་ལངས་སོང་། །ཞེས་ས། ། ༈་ ཡང་མི་མད་ལུང་པྟང་གེ་ད་བེན་གནས་ལ་ 
567 “ེད་ཤིར་ཏེ་མགུའ་འདི་བཞེསསོ། ༈  །ལྔོངས་མེན་བདྲ་ཀྱི་འི་བོ་གཡང་ཆགས་མགུལ། །པྔ་རེ་བྱཙུན་ལ་དད་པའེ་གདུང་དྱྭ་བ་ང་དང་། །སམས་སྩོ་ཤོག་ཀྱི་རྒྱང་གྲུ་ 
¿ སྱིང་ནས་ཤེར། །གཉས་མི་མེད་ཅྱི་ལ་སཾནྭ་ལན་གསན་ཅིག །གཞེན་ས་དཀརདུ་བསངས་བའུ་དིནཅན་མ། །ཟས་ལུས་བཅུདྱ་ཅི་བདད་ཅི་འ་མས་བསས། །ལྔསྔ་ངུཊ་ 
༡ཝ། བད་ལ་བཅའ་ཞིང་འཇམ་ཁུགྲྭ་སོན། །མ་བྱཙལལྡ་ནདེ་འཆི་བདགགི་ཡུལདུབཞུད། ཤབུ་མགེན་མེད་ང་བསམ་ཞིངསྣང་བློ་གྒེ། །དུསདེབཾང་ཞི་འགྲོ་ཀུན་ལ་མར་ག”་(། 

ལུས་འདུས་བྱས་གྱི་ལང་ཚཾ་ཡོལ་ཁརའདུག །རི་ན་བུན་ཅནལ་མིི་སམ་རི། །སམས་སྒྱབས་མདེ་དུ་འཇམ་དུས་བྱམས་བའེ་མགོན། །རྒྱུད་སྨིན་གྲེལ་གྱི་ཆོ་གས་ལགས་ 
སྩྱཕབ་ཞས། །སེམས་སཛས་རྒྱས་སུ་སྙན་བའེ་རྗེ་བཙུན་མཆོག །པ་དྲིནཅནདེ་གདེད་མའེ་ཞིང་དུགཤེགས། །བུ་མགོན་མེད་ངབམཨིང་སྣང་བློ་གོ། ། 


མགནསབསྦྱས་ལུཾབྷཱནཤབས་ཇོགས་ཁ་འདུག །དུས་སིགས་དུས་འདིརླམ་གགི་ལེ་ཆེནའབན། །རིན་བུནནལ་མྲི་གསའི། །ཡུལ་སྭ་བིངཀ་ནགད་འྲབག་མཚོནྱིཁེངས་ 
མགེཿ ཁས་མེདྱ་ཀི་གག་མཁའསྨས་ཡཱལ་དྲན། བདག: མེདལ་བདྱེ་སིདྱ་ཏྱི་མཚོ་མོ་བརྡལ། ༽གཞནས་དེ་འདྲའ་ཡང་འཆེབའི་སྐབས་ཡོདན་། ད་འཅི་མེརྱཀཱི་བཙནས་ 
ཐཿཿ འཛིནར་རྙན། །ལསྦ་ནམ་གཡེངས་ཁྱིརོ་མ་འ་བོ་ཤུལ་འེའན། །ཚའོི་གངྭགྲེ་གབས་བཤེམས་ཅམ་བཞུགནས། །རིན་བུན་ཅན་ལ་མྲི་གམརི། །ཞེས་སོ། ༈ ་ཡང་ 
སྒོ་མ་ཕྲུག་མྨྱི་ལ་གདམས་པནི། ཕ་བཟང་པ་ཅིག་ལོདདོ་ཀླུ་དབཟང་གི་ཆེསརྲེའཾནནོ། །གཞས་བཟང་བོ་ཅིག་ལོདདེ་ཚེས་དྱིབསྔ་ཁབབརལ་དེ་བནན། །གགསབ་ཟང་བོ་ཅིག་ 
ཡ་དདྲདནའིགགི་ཤར་ཟེ་ལདེ་དནན། །ཆེས་བ་མོ་ཙིག།ལདོ་ཨ་ཏེ་ཡྲ་ཡིང་ཏིག་དྲ་དནནོ། །ཨོཾ་མཁི་ྨའཱཱཾ། ཨ་ཨཱ ཚེ་འདི་ལིངྒ་སུལལ་མཆད་ཅིགནྲ་་ི་སུན་ཚོ། 
སྔའསྣང་ཚདཀྱི་མྒྱ་ལུས་དེ་ཁྱགྲུ་རླུང་ཁེརདང་འདྲབ། །གཞས་བདག་འཁིནྱ་ཧི།ཁངབུ་འདི་ཚོང་པའི་ཞག་པ་དང་འདྲབ། །གགས་མཛའ་ཟུན་གི་གཞེན་ནུ་ཚོ་སླུང་ཁའི་བྱིབུ་ཆུང་དང 


0 ༄༅། །འངྤ་བ། །ལས་བྱ་བྱེར་ཀྱི་འ་ འཁུལ་འཁོར་འདི་གདང་གྱིརི ཆལམ་དང་འདྲ་བ། །ཨོཾ་མངེ་བཌྨ་ཧཱུཾ'. ཨ་ཨཱ ཚའདི་ལེང་ ར་ལ་མཛོད་རང་རྡོ་རི་ཡི་སྨུན 
69 ཚོ ༈སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་དང་འདྲབ་ཕན་མེད་འང་སའུ་ཡ་འ ཛ་ལ་ལ། །ཕ་ཡུའ་བཙོན་དོང་རང་འདྲ་བ་ མནའ་མེརྡ་དུག་གིའ། འབཁེར་ལོ། །ལངསྔྲ་སོད་འཇའ་ ༈ཚོན་དང་འདྲབ་ 
བ་ཤ མི་འདུག། །ཆའདྲི་གུག་དམའ གང་འྲབ་གྷ་གད་ཅིག་ཡུདཙམ་ཡི་ནུང་ས། །ོ་མཐི་པྱརྨ་ཛཱཾ། ཅར ཀཿ སེ་འདི་ལིངསཱ་རལ་མཛོད་དངཚྗེངུ་་མུའ་རཾ། ¡ 


ཌ གྱི་དགེངས།ལེན་དང་འདྲབ། །ཆེསྦ་སིདཆོསི་ཟལ་བདེའིམི་གནྱིཉིའད་དང་བྲང་བ། ༽ཿཨོཾ མཆི་རྱཛྡཾ། ཨ་ཨཱཿ ཅོའདིཁིརསྐུར་ལ་མཛོད་དང་རྫརྗེ་ཡེ་ 
སྤུནཚོ། ། །མྱི་ལོག་ལྟ་དང་ཕྱོགས་འཛིན་ལ་གཟིགས་མོ་ཅིག་མཛོད་ངང་། །ཞང་བྱང་སེམས་ནང་གླིང་རྗེའ་བརིཤར་དུའདུག་གེ་ ཡྱི་ཆཾག་སརཱང་གི ་དྲགགཉེན་ལ་ 


གཟིགས་མོ་ཅིགམཚོད་དང་། །འྲ་གྲོ་དྭགཀྱུན་ཕ་མར་དང་ཤའ་དུ་འདུག་ག །ཡྱི་ནམག་ཡེངས་དང་འདུ་འཛི་ལགཟིགས་མོ་ཙིག་མཛོདདང་། །ཧཱང་ད་གས་མེདྱ་ཀྲི་དན་ཤེས་དེ་ 
570 རང་ཤརདུ་འདུགགེ །མྱི་མི་མེད་ཁྱི་གནས་ཆེན་ལ་གཟིགཔ་མེ་ཅིག་མཛོདདང་། །ནང་ཕུང་ཁམས་འདྱི་ཟ་རྲུ་རུ་རང་ཤར་དུ་འདུག་གོ །ཨོ་མཁི་པྷ་རཱཾ་ཧཱུཾ། ཨ་ཨཱཿ 
འདུས་གྲགསདརང་སངསྐྱ་རསྣ་གད་བདེ་ཡར། །སམསྔ་བ་མལྦ་ཨི་གཤི་སྲ་ལུགས་འདི་ཁར།འདུ་གགི །སློམ་ཡེངས་མེདྱ་ཁྲི་དན་པྱ་སད་བད་ཡང་། །འཕལ་ 
སྣང་ཙ་མ་གྱིའིག་པ་འདེ་ཁར་འདུག་གཾ །ད་གྱིངས་ཆམ་གྲལ་གྱི་ཆེས་གླུ་སྐད་པདྲེ་ཡང། །སེམས་པ་བབས་ཁིའང་ཞལ་འདི་ཁར་འདུག་གོ ། ཆོས་ལེ་ཟདྱི་གམ་ 
མེདྷ་གད་པདེ་ཡང་། །ཡུལ་འཛིན་མེདྱ་ཀི་རང་ཞལ་འདི་ཁརའདུག་བ། །ཨོ་མཁི་ངྨ་རཱཱནཱུཾ། ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སོ། ༈ དའི་ཚ་གནས་ལ་མངོན་པ་འབྱསར་པ་ནི། 
ཏཾ འཁོའ་ཡུག་གངས་དཀང་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལོ་བྲང། །འོད་འབར་ཙྭིཟླའེ་འཛྲུ:མ་ཞལ་གྱིགེང་སཾང་། ༽འདབ་སྭེང་བཞད་པ་པད་རང་གའ་ཁེརྭ་པུག །བླཾ་གྲསོ་ 


¬ །ཤག་ད་ཀའ་བུང་བ་ཡི་ཝིང་བ། 


།རྒྱ་བེང་གནས་ཆེན་སནྭ་ཚོངས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན། །འཇའ་ལུས་གབ་རྒྱད་རཾག་འཛིན་གྱི་གང་སོང་། །དཔའ་བོ་ 
521 ཌྷཀའྱི་མུ་ད་བུངས་ཀྱི་སྙན་གའ། ༽ར་བཅུནྷ་ཆ་ལྟེཆྙགསྣ་ཝནྱ་གྱི་སོ་གྲེ་གས། ༽ཞེས་པོ། ཛ ད་ཞསྭ་གུབ་པའེ་བྲསཱ་གནས་ཐེ་སེ་བག་དུ་གཞི་བདག་ནམས་ 
× །༠་མཆངའྲལང་བཀའབྲ་སོ་དམ་བཞག་དང་བཅས་བྱགིས།དུས་མན པ་ཆེས་མཛར་ད་ཀའ་ཤིག་གི་བྲགལ་བའེ་ངརྭ་ཀཱཾ་ལ་བནི། མགོན་གཅེག་ཨོོན་ཆེན་པོའ་ 
“¦ གདུང་།  །་ཅིག་རེ་བྱ་ཟླབ་མའེ་བུ། །མེ་མྦ་པག་ལའེ་གཞུལ་ཡས་ན། །ག་ཡངས་གྱུར་པ་སྱཾངོབའེ་དུས། །མ་བཅོས་ལྒྱུག་བའེ་ཆ་ལུགས་ཀུན། ། 
 སྒྱུང་རྒྱུད་བླ་མའ་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཁྱབ་བརྡལ་ས་གཞིའེ་གདནྷ་སིདསུ། །ད་འཇུམ་སྦྲ་བའེ་འབལ་ཆུང་བདེ། །མཚན་མོརྱ་རུ་བཁཇམས་པའེ་གཤེད། །སག་ 
སྡེར་དུང་གི་མཆེབ་ཅན། །གཅན་གཟར་རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱི་བཙོ་། །འཁྲས་པས་དྲག་བགེགས་ཁླུའ་མིདྱ་བེད། །གང་སེར་དར་མི་གཡ་ང་གཞིའདི། །ཡརའ་བའི 


གཉིད་འགུགས་བདེབ་འཕེལ། །གང་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པའྱ་སན། །བཞགན་དྲག་མེད་ཁུར་ན་བདེ། །བདྲེ་དད་མེདབུངྒྷ་ཝ་བསྭཾ་ཉབ། །འདོ་གསལ་ཆོས་གླུར་ 
572 ཁི་ལི་ལི། །སཱཾར་བཞིས་ཁམས་གསུམ་ཟིལྷ་གི་གནན། །མ་གེ་བོ་ཞེ ཞེན་རག་དྲག་ལཤཏད། །མངུག་མ་ནགཔའི་རུབ་ཧིས་གནན། །བ བདྡན་སཁྱངོ་ྲ་བཛས 
ལ་འབར། ། སྭ་མྐུའྱི་ཧུལ་ས་གནན་པ པའེ་ཁི། །ཟར་བའྱི་མམཚོ་བཟལ་བའྲི་གུ། ྒཔ་ཁྱཁྨེག་བ་བའ་གདན། རད ] 
མི་ཡིགཟིགསྭ།དྭ་བ་འདྲེན། །རང་གིབྷཝཔ་ན་བདེ་ཞིང་ཡ་ཛས། གླན གངོབ་གཅང་མ་གཟང། ཆོ་གས་ཡས་ཁསྩེར་ངང་ གཅིསྐནམས་བད 
སའ་སྩལ་བཾའ་གོས། །ཱནོ་ལཇཤཱཀ་ཐུབ་ང་རྨའབྱུང་། ུ་བྲགབ ན་ར་ལ །པུཞི་མདར་ ཁའ་འགྲོས་བ ཧི ༽ྱུནབྲབསྲ་མ་ྱ་ཆ 
གླ་མ་ས་མཛད་། ༽དཀའ་འཇམྒཔ་ཚབ་ཡད་ལ་ལ་ས་འབལ། །ཤུབྱཀི་བྣམསནའཆང་བ་གཅིག ལིས གནན་ཡུག་ཀྲུ་གའེབས། ༽ཡྱིནང་གསངབ་མ་་་ 


།མཆེས་ཞིང་། །ཅིརྭ་སང་ཟང་ཐལ་ལེ་གཅིག །སླེད་སྱིད་འདྲན་ང་ཡིས་བྱེད། །ད་གའད་གའ་ཁདྲན་ཁྱེདྱ་ཀང་མཛོད། །གྷམ་བག་གོར་ 
༽ལ་བཾག་དམའ་ཞེང་དང་ས་པ་འདི། །དམ་འྭ་བག་དྱ་བིངས་ནས་ཆེད་པའེ་གདའ། །གངར་ནི་མོང་ 
༽བདྐེ་སོང་གཉིས་ས།མེད་པའི་བརའ། །བཅངསན་ནདངང་སྡུག་བྷ་མལ་ 


= ༄༅།། 
573 ཅིག་འཁར་མོ་འདི། །ཆསྐ་ནམས་ཕྱོ་གས་ིསྲ་བལ་བའི་བནའ། 
% ཞིང་གསལ་བ་འདི། །མ་དང་་ཀཾ་འདཱ་བའེ་བནའ། །རྣལ་འབྱེམ་ཁྱག་ནམཛེས་བ་ཞེ ། བརྙེད འེ་ 
' བསུང་། །མ་བཾངན་ཚེ་འདིའྭ་སང་བའཇིགས། །འདེ་དགའ་དགའ་ཁདྲད་ནང་ཡི་ཆང་། །སྱིང་སྒྱིར་འདྲན་ཁྱེད་ཁྱར་མཛོད།, །བྱུང་ཞི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱངོ་། 
བེད་དུ་ལོ་ཆེན་པརས་བསན། །བཤད་ནི་སྱན་རྒྱད་ཀུན་ནས་བཤད། ཀཡ་མཚན་ཙན་གྱེ་ན་བཟེའ་འདེ། །མཁའ་འགོའི་གྱིན་བླ་ར་བས།་ངད་བྲ་བུལ།། །ར་ལ་ 
འ་བྱོ་རྒ་རལ་བའི་ཆེ་བརྟགས་ཡིན། །རྩ་ཤེཁ་ཤུག་པའེ་སྲཾ་མ་ཤིང་འདི། །ཆུ་བ་འདབ་བྱ་ཆར་ས་ ལ་ག ཙགསས། །རབ་འགྱུར་ བ་མེད་པའི་བནྡའ། ཱ ཙེ་མརྦི་ 


༈ 


བའི་གཙུག་ཏུམ་ཆོད། །ཆས་ནམས་ཟདས་འཁྱ་ལོལ་བའི་པ་ནའ། ༽ྲཐབས་ཤེས་གཉི་ྱ་ཀི་འཟེར་ལུང་འདི། །མདྦཾཝགས་རིག་པའྡ་ཛོགས་པའི་གནའ། །གྐེད་བའཛ 
574 “ིར་རྲར་བ་ནི་། ༽རགྱ་ཏྱ་ཐམས་སེ་མསྭ་ཝན་པའིེ་བ་དའ། ༽མགེ་ཤེག་གཡསག་ཡོནྷ་ཆས་པ་ནི། །འྲབས་བུ་མངཾན་དྲུ་གར་བའི་བྷ་དའ། ༽བཤདནི་ཚྫོགས་ཆེན་ 
རྒྱུད་ནས་བཤང་། །འདུགནི་གྱུནབྱ་རུད་ཟབ་མོརའདུག །རུ་རུང་འྱོངས་ཤིང་འདུབ་སོ་མས། །གནས་ལུགསྟརགས་བངང་གིའཁེལ། །གཏིི་མུགབབ། 
མད་ཉལ་བ་བྲ་གང་། །རྟན་པའི་ཡོནེ་ཏན་བསམབྷ་རོདྲ་བལ། །ཁམས་གསུམ་འཁརངའྱི་སྐེལ་མ་ལཾན། །ཟའ་འདརྩ་མིསྔ་བུའྱི་གྲ་ཆི་ངབ་ལགས། །མཐངོ་ 
བཙམ་གྱིངེསའགྱུར་མསྐྱེ། །རྟེགན་ཟླེ་བདཾ་སྱིངརུས་འཕེལ། །དུང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀུཔ་ལ། །ཨྱི་ནང་རིགས་ལཝའི་འཇའ་ཟེར་འབར། ༽ི་གཁྲབྷཱ་ཆ་སཱའི་ནམ་པ་ 
མང ༈ཊནང་ནངམ་རས་མཚོ་ཝརའྲ་ཁུག ཀརེ་བྱ་ཆབ་དུངྩརི་སྦྱ་ངབ་བའིརྟེན། །ཧེ་བུ་ཀ་ཡྱི་ཕག་མཆཚ་ནམཆོག ༽རལ་འྱ་བོར་ཆེནཔའེ་ཡད་བཞོན་ནེར། ། 


3 །མརི་དཝཱན་སྦི་བོ་མོཨིང་དངས་། །གླང་མཆེའབ་མཛེས་ལུང་བཞི་ཝཱན། །འ་བྲས་ལྡན་ད་པག་གསམ་ཞའོ་བུའི་ཁུང་། །ཛིདབང་དྱབིབས 
57 ལགས་ཀཱཔ་ལི། །མཐང་བཾསྭ་ཅན་ནྲ་དོན་གཉིསས་འགུབ། །ད་མན་པའ་སདྲ་མིན་ཁདའཕགས་པའེ། མཆོག་གིདམ་ཚས་བཟང་པའི་སྣདོ། །འདི་ཆེན་ 
རཱ མཁའ་འགྲེ་ཀུན་འདུ་ཞིང་། ༽ཛེའ་ཀ་ཡིི་ཏོགསཔ་སླེ། 'ལྨཀླུ་མེ་ཡེ་བེལ་ཆ་ འཚོགས །མལུས་གུནྷ་གི་ཆ་ཛམ་དྭཱ། །བརྟེན་པ་ལང་ཀའ་བའའདུང་ཆེནམ་ཆོག 
ཧཱ དབབའི་ཟྲི་གརྒ་གཱངྦ་བུའདི། །ལ་ན་གསཱམ་ལཱཿབསླ་བཱ་མ་མཉཔ། །ལནགསུམ་ཡུབ་སྣའྷུཀེ་འྭུད། །ལམགསུམ་ཡུཔས་ཆོས་བླསང་འདུ། །ཉམས 
 ཆགས་གྐང་ཕྱིར་ྱ་གླུ་མཉེས། །ལྟ་མླ་མེ་ཟབ་མའྲི་གླའྱ་བེད་ཆིང་། །འཁར་བའ་གསུལ་ངོ་སྤད་པིའ་མཚོན། །བཙངས་པསྨ་བབདེ་ཁང་དཱ་ཚུད། །རེ་ 

མོཐབས་ཤེསྱ་པར་ད་ལ་ཟུང་། །ཆོས་ཀུན་གཟུང་འཇུག་སྟཾན་པའེ་བརྲབ། རུ་བ་ཆོས་འབྱུང་བུག་པ་གཅིག ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ ཚོན་ལའབརའ། ། 


གཡཡགགོད་དར་མའྲེ་ཆིད་ཆེངསའདི། །མདཾ་མཾགས་དམ་ཚིག་གཙང་བའེ་བནའ། །སྣང་སྲཾདྒ་ལ་འདྲེའབེད་པའི་བརའ། །ན་ལཁྱ་བོར་དུར་ཁདའྲ་གིམས་པའི་ག ། 
576 འཕགས་པུ་ལྲ་གུབ་བྱ་སུའྷ་ཡག་མཚག་མཆོག | དུང་ཆེན་གསུངགྲི་གིང་བུ་འདི། ༽ཆུ་བྱ་རུདྱ་བ་མའི་ཕ་ལོགས་ལགས། རྱབཁ་ཁུརབའི་དྲ་ཆུར་འདི་། ༽ཁེང། 
ཞ་མཆག་ཤེས་བགྲ་དཞིང་། །སངན་འཛིནཞེན་བད་ཟད་འདྲ། །ཁུརན་ཚོའདིའྱི་བ་བྲ་བལ། །བ་ེདནྷ་ས་ངབ་བདེ་བདེ་འྲང་། ༽༡་བའ་འཁ་བའི་བླ་ཆུངའདི། ། 
དྲག་ཡི་མཐངྲཾ་ཁང་སིང་ཅྭྭ་སཱི། །གཉེནྱ་སི་མཐེདན་དད་པྱ་མེ་། །དེལ་ད་ཀར་མེ་ཏོགརིལ་བུའི་ཚ་ང་། །རས་དཀའ་་གཞན་སྲང་ཆུང་ཁུར། །དུར་ཆེན་རིབའི་ཚེ་ 
ནས་འབུད། །གསེལ་བ་གུབ་བྱ་རུརྦ་ཟམར་འདེབས། །དྲག་སཱགས་དགེས་མེད་ཁངནས་འདྲེན ༽ྷྭ་བཙུན་རས་བའེ་ཆོསྲ་ལུགས་ཡིན། ༽ཞེསགས། ། 


གང་བཞས་འཛིི། འི་ང 
༈ ཡམང་མེན་མོ་ཨ་ཊིསུམ་མཆག་གི་བླ་མུལ་བལགདམས་པ་ནི། ༈ རྫཾཁྱཛ་ ཁྲ་མ་ཆོས་གྱི་གཏར་མཛོ་དདེའ། ༽སྱིད་སྡུག་སྙད་ལ་གསོལ་བ་གྱིང་ནས་ 
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༄། བབ ཊཉིན་དང་མཚནདུམ་ཡེངསྲདན་ཤེསྐྱ་སང །འཁར་བརྡ་ཁིབ་ཆད་ཅིག་སིང་གི་གཏམ། །ལ་ལྒོ་ན་མ་གཡེངས་ཆེ་འདིའི་ 
བསགཡེངས། །འ་ཆེབ་མ་དན་ནད་མེའི་གར་མཁན་མ། །དུ་ས་ཀྱི་བསྩུ་གས་ཚཆོས་གི་ཕན་པད་ཀའ། །ག།ཏནྱ་གི་དན་ཆེནྭ་སྦྲ་བ་ཅི་གཧེང་གིགཏམ། །མི་ 
མས་གེར་ལོ་འདུག་ལའྲི་ཚུལ་མངཔ། །དུས་དནྲ་ན་བས་བཟེདྱ་ཀུང་ཆེ་ཞིགྱ་བ། །རང་གཤིས་རང་མལ་བཞག་ནས་གནས་ལུགས་དང་། །མཉམ་གཞག་ 
ན་པ་གྱེང་ཅིག་སྲིང་གེ་གཏམ །འཁེན་བས་མཐའནས་བཅི་པས་པའི་གཡངས་འདོའ། །སོ་བ་གཏིང་ནས་འཁེལ་བས་སེམས་པྱ་ནཱ། །ཞམ་བཞགཏན 
དུནེ་མླ་སྒྲབ་དུས་འདེར། །ཧཏ་ཧི་ཧི་མྱ་བེད་མིག་ཚྭ་གླཾམས། །སྦྱི་བེའི་ལྕང་ལོནག་བོ་བླ་མརཾ་ཡུལ། །བླ་སྙཾདཱ་བྲཔགསུམ་དཀན་མཆོག་གསུམལ་གཏད་།། 
ཚའབས་ལསེ་ངན་མན་ལ་འདེད་དུས་འདིར། །ཟང་དན་འང་གིས་སྒྲུབས་ཤིག་མྱིངགེ་གཏམ། །ཞེསས། ཧ༼ །དུས་ད་བདྱེ་སི་འྲཕསྱ་ཚུབ་ཞིབ་དུ་་ 


ཐེས་པ་ལསའང་གི་གའིགས་ལརྟགས་པའྱི་རུའྲ་བསྦལི་གནད་འགགས་ཆེར་མགཞིང། ༡མ་སྟཌགས་རྲདོ་ཚད་དངབྷ་སཱན་པའི་སྱཾདོ་པ་གྱེང་ཁུགས་གེག་སདང་གེལཤརེ་གྱི 
578 མེདུ ཤར་མ ག་གི མདབ ྱབིད་བའེ་ག།གཡྟ་ངོས་ཤིངཔའཁྱ་མྱིཆུད་ཐདམིང བ་བཟི་ཤད་། བདང་ལ་འདི་ད་ཞར བླུག་རཔ་བཏཏེ། བསྣ ་ཨང་ | 
ཅིང་ཁམས་འདུས་ཆེ་ཞིངྱའུར། །ཅིགདུ་མི་འཆགས་ནེར་མེདྱ་ལོགས་བྱཅུརྱ་རུག །ཆལུགས་མ་ངས་ཆེན་པའི་དྲགའདག་ཟད། །ར་འྲའྱི་ག་མྟརེན་ཡང་སིད་པྱ་གར།། 
 གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྲྭ་བའི་སྐྱར་དྲན་སེ་གས། །གང་ཡང་མི་ཤེས་གཅརབཞིན་ངལ་བའྱི་རུ། །ཅསྤུ་གང་ཞིང་བདག་ཉིདྱ་ལི་རེསྭ་བ་འཇུགདུསསཀི་གས་་རུའ 
གདག་ཁྱི་ཟགས་བས་ལེཤ་ཅི་ཀབ། ཡུག་མཚ་ཡུང་ཏུབདང་ལིརབུ་ཨཁའ་བདུངབས་བ་ཆས་འདྲི་ནམས་དུག་འདོག་མི་ནམ་པལས་ལེ་འཇུག་ཞིསབག་ 
འདའྲ་གྱི་ར་བཞི་ན་བུ་མུར། །་གསུམ་གྱི་རོ་ལ་བྲ་དག་བས་འཇམ་ཁུག་གིན་བཟའ་ །ཏེ། ཞྭ་མེའི་ལྡིང་གྱཾཌརྫུམ་གྱར་གྱི་གྱོད་བ་ལ་གཤགས་སོ། ། 


།༄༅། ཁུ །ད་དག་གུན་གྱེ་ལནནི་བཤར་ཀྱིས་ཉེན། 7 ཀཿཡར་ལྕ་གལ་བའ་གའཕར་བླ་གྒོད་པ་དང་། ' །མའ་ལ་འཁོར་བའྱེ་ར་འྲ་བས།བབ་ལ། ། 
573 སོ་སརྟ་རེགས་པའི་ཤེས་རབ་དགས་པར་གདའ། །རཾ་གྱི་རའེག་པའེ་གནས་རམ་སྔ་བམས་ཅད་ལ། བླེ་སྣ་འཇྲགཅི་བཐེས་བས་མ་མཐའར་བན་དང་། །མཐརའ་ 
‡ ཐུག་སཱངྱ་སྲིངའཁོར་འདས་ཆས་ནམས་གུན། །རིགས་ཝརིགས་བྱར་ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུརྱ་གུའ། །དྲེ་ཡིན་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་གནསྒ་གབས་སུ། །ཟླ་མང་འང་ཅལ་ 
རྨ ཆསྐ་གུའི་རོལ་བ་ཡེན། །ཁེད་ཀྱི་བླ་མགཏི་མུག་གླང་ཆེན་ཁ་གྱིང་། །རམངེས་པས་བཅིངས་པའི་དུད་བྲ་ག་ནའས། །མམས་འཇུས་འདི་ཡང་རྒྱ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
.4 རྒྱལ་བའི་དགེཇས་དེན་མདྭ་ཝྔགས་ཟབ་མོའི་བཀའ། །ཇིཙ་མ་བཤདྱ་ཀང་སང་བཱང་མི་ཝན་པའེ། སཱེ་བན་མས་ལ།ཁམས་ཨིང་གཏིང་ནས་འཛུས། ༽གྲིན་གྲེལ་གདཾས་ 
་པའི་བདུད་ཆེ་ལིང་ཁརྨ་བྲུག །དམའ་མོའི་ས་བཟུང་ཚུལ།བའི་གསྭ་གོན་ཞེས། གུ་བཟེབ་མང་བོའི་ནམ་ཐར་སངབ་ཤདྱ་ཡང་། །འང་རུད་མ་དུལ་གཱབ་མར་ཁཾས 


དཱ ། 
ན། །ཆེས་དང་འཆོན་ཤིང་དྭ་མལ་བའི་ལམྱ་རྒུ་ས་ཅན། །སན་པརྱསཱ་དེ་ཁེདྱ་སྦྲི་བ་མ་བསེ། །གཅིགྲྭ་ཏུ་གན་ས་ན་ཆ 
ཞེན་ངང་གིས་འཕེལ། ཟཔ །་འང་ འདང་རོས་ལཛྲིང་དགའ་ཡང། བ་དང བ་པར་འ །།བངའ་གནས་ལ་ངེས་པ་ 
མདཔ་ལེགས། །ཁྱིདང་འཆིག་བྱ་གན་པ་ནག་ཁགབཞིན། །ས་གཅིག་བསུད་པའྲི་གམྲ་བུས་ལ་དགའནྲ། །ཾསཅན་བཙོན་དང་ཉནྡྲ་ཟོས་འགོགས་པ་ 
སགས། །ཁྱརྱོ་ཀྱི་བ་མ་མི་ཌེགླ་བཞྲ་གཾ་མ་འབ། །ཡདྡོ་སྱིན་ཆོག་ཤིས་མྲི་དག་སེརྩ་པའཁྲིལ། །དྲ་གས་གཉེནའབེལ་འཁེར་བངནབངྱོ་རུ། །རུ་གཏ 
མི་བདེ་ཟག་པའཕེལ་བའི་གན་ས། །དུས་བནྨ་གབ་ས་འདིར་ཞིརམདདྲབ་ཁྱ་ཀང་ལེགས། །སྣ་དགེནངྱ་རཱཔ་ཡཱལྷ་གི་པུག།བསགས། །མྡིགཅན་མངས་ 


ཞིགའདུས། །དང་པའ་སྨཱཞི ་བྲ་མ་སྤངབ། །གླུརྒོདང་ལོརྐཏཊཱ་སཾ་སར་འཐེད་མཁས་པའི། །བྱུམས་པའི་གཏམ་ལ་ཁྱེད་ཉིད་མི་དགའ 
58 ཆེས་མདི། ར་དག བཤི རྱ ཡཿ 


>| ༄༅། ཐྲ །པའི་སྐྱེ་བེ་ཡེ་དྲགས་གཟུགས། །ཁྱད་ཀྱི་བླ་མ་ནརྡ་ནནྒད་མྱྱིན་འེས། །ཡང་འ་བྲ་ན་ལ་འྱབརྱ་ཕོག་སྦྲ་བལ་ཆེན་བའི་ལུགས། ། 
581 གཅིགཏུ་མི་གནས་སྤཾཾལྟར་ཀྲུནལ་ཕྱོ། །ཟས་གེས་མེ་རྙེད་རེ་ཟས་རེ་གསྟ་ཆེག། །སྤྱོད་པའདི་དགྱ་ཆུལ་བའེ་གསུངས་ལས་བཤད། །གར་ཡང་མ་ཕཝིིན་ 
ཧཾ ཅི་ཡང་མ་མཐངཞིང་། །ཐཾ་བཟ་ཙོམ་ལ་རང་མཐཾངྦ་རཱམ་སེ་མསྱ་སིས། ལ་ ཤོམ་ཟབ་མེའེ་གདར་ཤམ་སྦྱཾདན། ཁྱུ ༽བྱདྱ་ཀླི་བཱ་མདཀར་པོ་ཅི་གྲ་ཐུབ་འྭ་ས། 
མཐའ་ཅིག་མ་ཞེན་གངྱ་བུང་ལམ་ཁྱེར་མཁན། དཀའནག་མ་ངེས་ལྡྭ་མ་བུའི་སྦུད་པཅན། །གང་བྱུང་སྟབས་བདེ་གུནདང་མཐུན་པའི་མཆོག །བྱཙལ 
| མི་དགོས་བུགས་དུམའ་ཕེལ་བས་སིད། ཀྲབ རབརླ་སུར། །ཏུགྱུའ་བགསང་མད་བའའྲུ་ཁུམས་པ་ལ། །དྲག་འདག་འབྱུང 
ཞེ་སྒ་ཆུལ་བས་ལུང་མ་བསྟན། །ཁྱདྱ་ཀྱི་བ་མཿ རུལ་ཆེན་ནམ་སྲས་ལཾབ། ། ་ས་གཉེན་ཕ་ལ་ཆེརས་མཐེརགཤེགས། །མ་འབས་སིིག་ 





མྱཾད་མངའ་ཐང་དེང་སང་རྒྱས། །གའོཾ་གལན་པའི་སབསམསང་ཤཾས་ན། །སཱབ་མཁས་ཁྱང་སླབདབོྱེཾ་སིད་པྱ་སུར། །སཱད་ངན་དམན་པས་བཀའ་གསང་བྱཅད་ཡི་ 
582 རྒྱག །འཇིགཏེནྷ་མཁངཱས་ཞས་ཆེས་ལ་མ་མཐར་མ་འ་ཁུལ། །དཀུའ་བ་སྨྱད་བ་སྲྲ་གབར་གཱ་ཁ།ཊཱར་ཤེར། ། དྲ་ཀླི་བྲ་མཁཀཞནའྲ་བུལ་དབང་བེདཀས 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་གསང ཤས་བདུད་རྱེའི་བཅུད། ༽ཉེན་མེངས་གྟེངདུ་ངེས་བར་པོག་ཟེའ་། །ཁྱེགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་གུནྷ་མཱངརང་སར་འཇིགས། །ཅི་ཤད་ 
རྣང་མིད་དག་པ་འབ་འབྱ་མས་ལ་གཾས། །བདག་ཧེ་དགཞན་སད་འཇིགཏེན་འི་ལ་འཛིན། །ཆའབས་ལས་བདྲ་ཆེགདབང་ཅི་བུང་ཡང་། །ཟ་མལ་འརྱགའ་བའི་ 
ཆསྭ་གད་འཐུགྭ་སང་འབིར། །ཁྱདྱ་ཀྲི་བ་མགྲ པཱ་འབུག།་སཱན་མོ་འསེ། །ཨ་ཁརྡ་པཱནྷཾ་བཱགྷོ་ཧལ་བོའ་གྲསངར་བ་ལས། །གཞགྱུ་སུན་བཱལ་ཆེར་དང་གྱུན་ 


གྲ་ཟུགསྲ་སུ་ཤེར། །ཟང་གི་ཡནཏན་གཞན་གི་བཀའཊིན་ལ།། །རང་གཞནརྫརེབྱ་བྭ་མཛཾསབདམས་པའེ་གནད། །ྱབང་ཆུབ་སམ་སན་བདགྱ་རུད་ལ་ ་ 


༄༅། . ྨ གས་ཏ ཟ་བག་ག་པ་མར་ག་ ། སྣི བ། །ལགྷ་ལཱའི་དྲག་བྱ་བམས་ཁཿསྔ་བུལ་བར་ 
583 ཞེས་སོ། ཏོ གྲྭབ་ཀྱི་བགླལ་བའེ་ཇརཾ་གད་ མས།་ ཁྲུ དི་གཟ་གས་ས་ཁས་བུ་པ་བརང་། 


# ྐྱ་ཆགདང་ླདྲེ་དགན། ་་ ོདབགྲ་བིཁད་ཉོནཅ་ལ། སྔ་མི ཚྩོས་བཅནིའ དེགས་ས། །ད་མིཚྩོ་བབུརདུ་འགོས། །བར་ད་ཡི་འཕྲངརིངས 
ཉཱ དེ་ཡིན་འདུག ཀལངྲ་མེདྱ་ཀིའ 'འཆ་དྲན་ ཅིགྲ་གྲྭམདང་། །ལས ་ རུ་བཞ་། །ད་གེ་ གཙོ་མགོ་འི བཿ ཇ །མཐསན་ཆོ་བརངོ་ནས་འབྱེད་ 


༡ འདུག, །འགྱེད་མེདཀྱི་ལྷྭ་ཚོབ་ལ་འབྲུཛས་དང་། །འྱ་བརྡལན་ཚྲ་མིལ་མྱ་སི་བང་མཛོད། །གྲཟགེས་མཛེས་ཚྩོས་མ་ལྭཾ་ལ་ཁང་། ཟ་གགས་ཚོ་མིགྱ་ར་ཡི 
ཚལ་ཆེན། །མརྟག་ པའི་སྒེ་ཤས་ཅིགྲགམས་དང་། །མརྩས་ཚོཟཟིའི་འྲ་བུལ་བཁར། །ད་བྱེད་ཚོ་ ཚོམིག་ཛེང་ གྱིར ཞིས་མ་བཞིར་དགོས 


མེད་ཅི་གྲ་གམསནས། །མིི་ཁུ་ཤས་གཅིག་བུའུ་ཐེག་སཆིག །ཁ་ཟསདང་མཛེས་གསྲ་ཀི་བླ་མསནས། །ད་ཕགདུ་འཁེའ་བརླུ་བུག་སྲབལ། །སབས་ཡགསྦ་ཀྱེ་མི་ 
584 ལུས་པའི་ཁོསྡེ་དག། ཀན་དགའ་དང་ཤྱི་སིད་ཆིག་མཛོདདང་། །།མའིདམི་དབགས་འདམཐེང་རངགས། །བཁར་མགྲོ་བིང་དབྱབ་སས་ཤིང་།” ཀརི་ཀླུང་གི་བང་` 

ཆེ་ནའདི་བཞོག་ལས། །ཡུང་གང་གྲི་ཕུགྲ་རུང་དུ་ཡིབས་ཅིག །དགེ་བཤད་དངྱ་གུ་ནོབཤད་ཅི་ཁམ་མཁན། །ཁབདདང་མིག་འཛུ་མ་ལྭ་སཱ་བས་ནས། །ཉིནམངསདང་ 
ལྒུག་སཾག་དེ་བཞེག་ལས། ༼བྱབས་མེགུལ་དགུ་སང་ཅིག་མཛོདདང། །བུད་མེད་དང་མཆེདདབང་དུབཏངནས། །རི་སུལ་ལྷ་ལེབྱ་ལེབ་དུ་བྱུགསྲ་ཁང་། །ཞག་གཅིག་ 
གི་གཏན་མདུན་དེ་ རྙེར་ཡོང་། ༽ཆེཾས་ཚུགས་དང་དྲན་པ་དེ་རྟེན་ཅི་ག །གཟས་མེདྱཀྱི་ཕུ་ཆོག་འྲདས་ཞུས་ཤིང་། །ཐཾབཾ་ཐཾངྭ་ཀྱི་ཐུགས་འདད་དེ་ལེགསཏེ། །མས་གྲས 
ཤྱི་དམཚིག་རྣ་མས་ཝཱན་ཞིང་། ༽ཅིགགུངདངདང་ལེན་ཅིག་དགེས་སོ། །མི་མེད་ྱི་ལུརྷསཾ་པ་འག་ལ་སར་། །གླཾ་མཐུན་ནམས་བག་མེདངུ་འྱབམས་ཞངག་། ། 


8 ངོ །་བདུད་སྱི་སཱབལ་ཟིནཔས། །གགས་མེདདུ་ཅིགེར་གཤེགས་ཅིག །ཁ་ཤེས་དང་ལ་གཤེས་མང་ཤིང་། །འདི་དགས་ཨི་འདུད་ཁ་ཆེ 
58 ཡར་;༈  ༈ཆེས་མེད་དུ་ཀྲེངར་ལུས་ ངབ། ། ན་འགྲུགེ་མྨྱ ་ེ ཅིབ། །རྦད་ཁཾག་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་བཤང་ཅང་། ` །ལ་བ།ལན་ སངྱ་བྲངས་མེ་ཤས། ། 
ཚི རྐྱེན་དན་དངའང་སེམསྲ་བུག་ཚ། །ཅི་དག་གི་རླི་བ་དེ་མགཡབ། །འགྲཀྲུནྡ་ནམས་ལ་མར་གྲ་ཇེས། །བདག་འཛིན་ལྷ་གེར་བརབས་སྟངདགས། །ལག་ལེན་ཡ་ 
¿, བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ། །ཁ་བཤད་ལདགེས་པ་མེད་དེ། །སྣང་སྲིད་ཀུནལྭ་སུརྦ་ལམ་ས་ན་ས། །གང་ལ་ཡང་ངན་པར་མྲི་སངས། །དྭག་ས་ངགིའཁརལོ་བྒས་རབ། ། 
” གསང་སྲགས་ཀྱི་རྣལའགབྱོར་ཡིནནཾ། །གགག་སྒུབ་དངགབུང་འཛིན་ཡེད་བཞིན། །རྒྱ་འབྲས་ལ་ཕྲ་ཞེབ་ལེས་དགེས། །བར་མདེ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅེག་ཡ། ། 

ཁཁརའང་སྭཀུ་མའྭབྱ་ཀི་འདུས་སོ། ༽ྱབང་སེམས་དངྷ་ཝ་སགས་སང་ཉིད། །རྒྱ་འབྲསཀུན་ཆེས་སྒར་ཤར་ཞེང་། །སྤང་བཛས་ཞེས་བྷཚ ལྲ་སང་མེད་ན། ། 


རྫིགས་ཆེནདེ་དེཁ་ཡིནནྭ། །རེས་འཇུག་གིའ་མགམ་བུད། །ཆོས་བྱརདྲ་ཀི་མཛེས་ཚུལ་ཡིདབཞིན། །མོ་མོདྱ་ཅི་གེ་འྱབུ་མཱདེད་པོ། །རྫུགས ཆེན་གྱི་ 
586 རྐད་ཆ་མ་གཏང་། རངྱ་ག་ེམཁི་ལ་གི་ཁ། །བསྙེན་གཞབ་བིསུང་གཞབ་ལ་འབད་ཅིང་། །སཨནལམྱ་གི་འཚོམསྣ་ཚར་བཟའ་པླ། །ཆེསྣ་ལནྭི་མི་ 
ལུས་སྒྲབ་ཅིག །ཛགུས་ཆེནྭ། ནྭ་ཙིངཐིགྲ་ནལ་འབྱེར། 2 རྩུང་ཞིང་། །འགེནས་རྒྱ་མཚོ་འཁུགསྩང། །གནས་ལུགས་ཆེས་སླར་གོད་གཾས། ། 
བས་ས ཞིང །ལྷ་མྱིན་སྤངདུ་ཤླུང་ཞས།[ །དནྷ་སཱང་དམརཔར་འདིན་ཡང་། [ཀ་དག་ཆ ཆསྭ་སུར་ཤེས་དགས། ༽་བ་ཞེ་ མཟུན་པའི་བ་བ་ཏང་།། 
རི་གའ་ཉིརྐགའ་ཡག་བདུག། །ཨ་གདམས་ཡགས་པོ་དགསག། །དུས་ངན་སྐྱད་འགྲེས་ག ༽བ།སགྦ་ཨཾ་དནཾ་ས་ནོན་ཡང་། །ཅམའོ་དང་ 
གས་ལྭ་སཾངྱཾཱནྦ་ཀུབ། ༽ཌ་བྱ་ཙན་ཆལ་ལའི་གི་ངགཏམ། །བདེཞན་སྨི་བོར་ཆེཇས་ལས། །མི་བདེན་གཏང་གཡིས་ ཞེག་ཅིག་ །ཕ་ལ་ཆེར་བདེན་བཤད་ཁབས།། 


༅།༄༅། །ྭ་གཞིབ་ཡག་ཁོ་བྱགིས་ཅིག །ཤེས་སོ། ་༈ །དེའི་ཚེ་གྲུ་ཡིགནས་ཆེན་སྱི་ལོགས་སུ་ཡི་དའབྱ་ཏུ ཤར་ཏེ། མགུ་འདྲི་ལལ་ལོ་།། 
5ཿཿ རྭ །མའོ་ཡའི། འདོ་ཝ་དང་ཝན་པ་གཏོངདུག་གྲེ་མྱབ། །འཇའ་རེས་ཀྱི་གར་མ་ཁནྷ་ཝཱན་ཤིང་གི་ཆེ་ན་ས། །རབ་མཛེས་ཀྱི་སྦ གྲི་བའ་སྣང་ལ་ཇོམས་ནས། ། 
ཚི མི་པདྱཾ་བཱསྦྱ་རགརྱ་གི་ཤའ་གཱིཔལ་ལག་འྲགོ། །ཨའ་ཡའི། དྭབངས་སྙརན་གྱི་མགྲིན་འཛྲིན་ཁྭ་བའི་གཞེན་ནུ། །མེ་ཏག་གི་ཚལ་ཡངས་རབ་མཛེས་ཀྱི་དབུསསུ།| 
”ཿཾ སེམས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བར་གསུང་སཱན ་སྒས་ངེམཾས་གས། །མེ་སྡད་བྱས་མེན་ཡུ་ལ་གྱི་སྒིད་གཤབས་ལལག་འགྲེ། །ཨབའ་ཡའི། བཀའགསངགི་མཛོད་་ 
འཛིན་བ་བཏང་གི་དཔནྭ་པུབ། །༠མས་རྟགས་གྱི་ཆེད་བྱོ་རལ་ཁམས་སྲུ་གན་ཤས། །སཱིནྲ་གེལྷ་གི་ཆོས་ཆར་དདྲ་ལགལ་བསེལ་ཞིང་། །མི་སདྷཾ་བས་མི་ 
མེདྱ་ཀི་དབེན་གནས་དེར་ལོག་འགགྲེ། །མའ་མའི། ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ཚེས་སྒུ་རང་བྱང་གི་སེམས་ཉེད། །ས་ལམ་གྱི་མ་ཐར་ཐུག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ཀླཔན་ས། །མཐྱེན 


བྱརེ་དང་ཡེ་ཤེསྨ་ཟུམ་གར་ཅིག་རོམ་ས་ན་ས། །མི་སཱདྷཾ་བུས་འག་མིན་ཚོས་དགི་པས་དེར་ལོག་འྲབོ། །ཞེ་ས་སོ། ༠ དེགས་བུ་བུའི་གནས་ཆེན་པྱ་ད 
588 གླིངདུ་གནས་གྱི་འ་བྲེལ་ར་ཡུན་མི་ཟུང་བར་གནསྐ་དབས།། གོས་པོ་འགའའེ་བདལ་བཅོང་བ་ལས་དེའི་ཚྱགས་པ། ཇྗེདུས་བསུམ་ཁྱི་བ་མ་ཆོས་ཤེ 
རྗེ ་གཞས་སྩི་གཙུགགིརྒྱ་ན་དུ་བཞུག་གུགསལ། །ཨིདགྭབ་ཤུགས་ཁི་གསོལ་བྲ་སིངགཱས་འདེབས། །ཆོའདྲི་མངགི་ཁི་བ་ཆེད་པར་ཤ ” ་།དུས 
ཝནའབྲ་ཀི་འཁེར་བ་ཟག་མེད་ནས།། །ྕ་སྲ་གབས་མེད་དྲུ་བཛས་བབ་ལ་སབས་མན། །མི་གིག་ཅནྷ་སྱིབྷཾ་སཱང་ཁ་རན་འདར། །སཱ་རདལ་འྱབོའ་ཞིི་བྲ་བའཛས་ 
ངང་ལ་ཤིར། །གནས་མན་བརྲ་ཀིའི་བོག་ཡང་ཆགས་སུ། །ཨྱི་ས་ངབའི་ཡུལ་ལ་ཕརབྷལ་ས་པས། །དེ་བདེན་མེདྱ་གཱ་མར་ཤིག་ཤིག་འདུག །ནང་བུང་ 
བའི་ཡུལ་ལྲ་ཚུར་བྷལ་ས་པས། །རྟེན་མི་རྟགཙ་ཁའེ་ཟིལ་བའྲད། །ཆས་ཐཾས་བསམྒ་བམ་བའ་གནད་འགག་དེ། །གན་སདབེན་པའི་རིབོརྨ་མིལ་རེ་ 


༧ ༄༅ །ཟན ༈ལསནམག་ཡེངས་མེད་པའི་ལས་གནད་བྲསང་། །སེམས་གཞུག་མའེ་གཏན་ལུལ་ཟིན་རེ་འན། །ཟས་ད་ཀོའ་ཟས་བདུད་ཀི་ 
589 མེ་ཌེག་གླིང་། །ལུ་སདལ་འབྱམའཁྲུལ་པའེ་གར་མཁན་པ། །ཆེ་བསེདནམསྭྱ་ཀི་ལངའཚོ་ཡལ་དུ་ཉེ། །ཆེས་ཁམ་བཤད་ཀྱི་ཁ་ཚེས་གརདུ་ལན། །དོན་ 
མཾ ཧིངའ་སྒི་མཁར་བ་འཛྲ་གསརརན། །དཔེ་གཞན་མ་ཞེག་མི་དགསའང་ལུས་འདི། །དས་འཁགསྟརས་སྦ་ཀྱི་ནམ་ཁྱ་གུའ་མང་པོ་ཤར། །དེངད་དུང་ཡངད་ཏར 
༦ ཐན་གྱི་འདུའཛཾ་མཁན། ༽གགས་འབྱབ་མས་འདིར་མི་ཚེ་བྱསལ་ཟེར་ན། །དུས་ཚེཟད་ཀིའཆི་བདག་མྱུག་ཉེན་གདའ། །ད་ཟས་གསྦ་བི་བཚེ་ཆེ་ནགངྱ་བུང་ཙམ། 
འྱབ་ན་དང་དགའ་ཏེ་མེདྱ་ཧུང་རུ་ང་། །འཆེི་བད་ཀྱི་བུགས།བཅག་ཅིག་ཟན་ནས་གདའ་། །འཐུང་མེ་བསྲ་ཀྲི་གགས་པོ་འང་ས་པག་ཤེགས། བར་ནན་དན་དགའ 
འཆེ་སྒིད་ངང་། །ལུང་སྙཇལ་གཏན་ཡུལ་ཚོལ་དུ་འགྲེ། །ཟབ་བྱུང་ཚོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཁྲངས། _ །རྗེད་མེདདུ་བླ་མའགསེལབ་ ཐྦོབ།  །དངས་གུབདང་ 


ཁྱི ཁླརབས་ཤུགས་ལས་བྱབང་། ྣ །ཞེས་སོ། དེའི་ཚ་འཁོར་ཡུག་གི་ཚལ་ཐམས་ཅད་པླ་དའེ་ཚིར་བུདང་། སྐང་གཤེངཾས་ཡེའ་གྱེ་ཁྲག་ལེགས་བར་ཡངས་པན། 
390 པདྨོ བ།དང་འཛམ་ཉི་གཞེནྱ་སི་ཁུ་བས་དྱབེ་ཞིང་། བུངགའྱ་ཧལ་པོ་ནམས་གངྒ་རཱརྡ་ཝིརྦ་གྱི་གུ་ལེག་བཞིན་བཅེ་བ། . ཀུནནས'ཉམས་དགའ་ཞིང་རིག་བདངས་བའྲེ་གླག 
རྒྱུད་སྡེའི་གྱིང་པོར་འང་བྱང་གུག་མའེ་ཐྲེལེ་གླུར་བླངས་པ་ནི། † །ཧཱུཾ( སྲིད་པ་སྟོངེ་པསེ་ཞི་བ་མེད། ༢མཉམ་གྲལེ་དངས་མའེཆེས་དྱབིངས་ཀོང་། །དཔེ་ 
དནོ་ཆག་གི་བཆེད་གཞི་ཟད། །དཔ་མདའིགྱ་བབྷཾ་ཐིང་པ་འདི། །བར་མདྦ་རུ་འྲབས་འདས་པའྲི་ཀང་། །རང་གསལ་འངྭ་ཏངདངའ་ན། །འངྩ་བངྷ་སིངཔའོའ་ངྲབོ་ 
ཁབ ཐྲགས་སཾངའང་ཤརྨ་གུདྱབངས་ལེན། །གང་ཤར་ཁལ་ཁལ་ེད་མྩོ་ཚད། །ཅིདྲ་སཱང་བདེན་མེད་རོགས་པྱ་གོངས། །ྱུཆ་འྱ་གམས་བྱའ་མད་སྱིད་ཉལ་ 
བྱེད། །རང་ཡཞམྱུག་པའི་རྣམཐརལ། །འདྱི་བས་འདྱི་བ་མི་འབུགྱ་ཅང་། །འདིར་སང་འདིར་རྟོགས་གླུ་ཅིག ལེན། །རྒྱལ་བའི་ལེགསབ་ཤད་གླེགས་བཾ་ཀུན།། 


༄ ༄ོང་། བསམས ་གྲགས་སྟང་བརྫད་དུ་མེད། །རྡ་རྗཾ་གླུ་ཡི་བསྐེརེ་མཛོད་ལགས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁ་མས་དཔག་མེད་ན་མས། །རྟགསན་ 
591 ཅི གཟིགཔའི་ཤལ། །བ་གིངགདད་མིབ་ བ་ཕྲ་བང་ལགས། རྱྱ་ཆལ་བོཁི་མཁའེན་བྱཆེ་ལཤེསྦྱ་བ་ཀུན། ༽སིད་ཞི་མ་ཉམ་པའེ་ཝ་བར་འདུས། །ཟག་མེདྦ་གུབ་ 
+ རྟྙགས་ མཛོད་ཁང་ལགས། ཉེནུ་དང་དགྲུ་སངྒ་ཝན་པའི་བུ །དེནྡ་གུ་ན་ར་བུའེ་འཕྲེང་བ་འདི། ,( 'ངཿས་ཆ་འབོའེ་ སྒང་བ་འཇིགས། ཀཞལ་ལ་འཛུམ་གྱི་མེ་ 
ཏཱག་གཡོ། ]གྱིཔྲལ་བ།དམང་ གསའ་འགགུརབདེབ་ས། །གཱ་ནོ་ནི་ཟག་མེདྲ་བུབ་མ་མུན། །ཚ་འདི་འ་ཁུལ་པས་ཕན་གཞེད་མེད། །རྟིང་མ་སངསྭ་རས་ 
ཐབྱ་ར་ཐད། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས། ན། །རྟ་བའི་གླུ་སྒད་བཅེངས།་བཅངས། རྐ།ལྷ་ཝན་ཡེ ཡད་ནྭ་སན་གསོན་ཅིག ། ཤཤས་མྤུལ། བཾའ་གནས་ 
ཆེན་ བླདྨ་གླི་ང་ལ་བསྟད་བ་ལྷ་ཀླུ་མཛོན་པརད་གའ་བའེ་གྱུ་འདི་ཐལ་ལོ། ༈ །སྲཱ་ཨ་ལེ་མའི་ལོ། ་ མེ་ལེ་ལའེ་ལཱ། དགུང་མྔོཾ་སང་གི་ཁིག་ལེ་བརྡལ་ཐའེ་འོད་།། 






ི་ོ 


ཨུལ་མོན་ལྫ་ཛེས་དངྱ་རབོད་ལོངསྲ་ཀི་བྱཕལ། །ས་བདྨ་མང་གི་འཁརལོ་གཞད་འདྲ་བའེ། །མཐའ་ཆུ་ཤེལ་སྱིགཟས་བཟང་ཡོལ་དཀའ་སླེལ། །ཟི་ཡེད་བཞིནྱ་ི་ཆུན་པོ་ 
592 །མཐིལྷ་མནྣ་ཝངསྦ་སི་མེ་ཏགྱཾ་སིདཚོལ་བྲ་ལམ། །དྱཔིངས་བ་ཨི་ལ་བེའྱ་གི་མདུངས་ཨུལ་མཚོ་དབུསྦྱ་ཆུས། །རིང་འདྲོ་ཝག་གི་མདུངས་ཨུལྱ་རཱ་བཾག་ 
འཁིགས། །ཏཌགས་མཚོ་དྲ་བསགས་འཇའ་བའ་མེ་ཕུར་གཡོ། ྱབ་ཡིད་བརེ་ཚྫོས་གླེའི་འོད་ཟེལ་ངོམས། །གསུངས་དྱ་བངས་སཱགྱ་གི་མྲགིནྡ་རཱས་བརྡ་སྣངགང་། ། 
ལུས་གཤཾགད་ཀའྱིཿཉེར་མཛོས་བུངབའྲ་ཕཱཾ་ནཾ། །ནགསའྲ་བསྔ་མེངོསྦ་ཀྱི་སིད་ཚལ་མའ་མེར་ཁེངས། །བབྷཙཌནྭ་གི་མགོན་བ་ཁེད་འབུང་གི་ །ཕྱི་སང་ཡུལ་ 
ཀུ་ཨལྷ་དང་ལྭ་མནབཀོད། །ནང་ཟབ་གཏའྩསི་མཛོདདུ་མཁའ་གསོལ་མཛོད། །འདྲི་མ་སྭ་པལྱ་སྱི་ཆུལ་བོརྭ་བཱུན་རེ་ཆགས། །ནོ་གྲུརུ་དང་མཚྩོ་ར་ལ་མ་རྨཱར། 
ཉབགྤྱ་རབོང་ཁྱི་བུབ་ཐེར་མང་བསྦྱ་བཱན། །གཞས་འདི་མ་བར་ལ་བའ་དོ་མད་ཞེས་གྲགབས། །དཱི་བཟང་གྱི་སོས་ངད་ཆི་ལ་ཆིལ་གདའ། །གུང་ཚེ་སཛགོ་ 


> ༄༅། །དབྱིངས་ཞ་གྲུབ་ཁང་མཛེས། །གཟས་སྲའཁྲིགསརྡོར་བག་གིཆོ་རས། །བདུད་མིདགསུམ་ཀུན་འཇིགས་པའེ་དཔུང་གཡོས་གང་། ། 
593 སེམས་བླ་མུ་ཙམ་མི་གཡོ་གུ་ལངས་སོ། །ཅེན་བར་ཆད་ལསྱ་རལ་བའ་གནསྣ་མཆེག །གཞས་པར་གེང་དང་སས་མི་མཁར་ལ་བྱ་སར་། ཀཚེ་མཱཾན་འབབ་ཀྱི་སླན་ 
+ ལམ་འབྲས་སླིན་པའི། །བཀའ་གསང་ཆེན ་གྱི་ནལ་འབྱོན་དཔེགྱ་བོབྷ་ནམས། །ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་རྒྱང་སྲེང་ནས། །མལ་དྲོན་མོ་འདི་མནན་ནས་མཉཧ 
, གཞག་སྐྱེ་ཛེས། །སཱར'མས་གསུམ་དུ་བཁེརབའི་གཞས་ཀུན་ཏུ། །ལུས་མྲ་བངསྤ་བ་བཅི་ཞག།ཡང། །པོདྷ་སེ་མང་གི་མཐའ་དེར་ཐུགས་བསམ་མཛོད། །རཱན་ 
༧ ཆེས་ལྡན་འདེ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ད་ཀོན། །དུས་གཏན་མདུན་གྱེ་སྲུབ་ཟེ་ས་ད་ཛ་མ་ཡིན། །གནས་པདྨ་གིང་ཞེསྭ་ས་ལ་བའི་བྲ་བངའདིར། །མཆོག་སྲངསྐྱ་ནས་ 

ཀྱི་དགེཛེས་ན་ལེགས་པར་གཟིགས། །ཞེས་སོ། ༠༠ ཤེའི་ཚྱ་གྲ་གབ་འགའ་ཞིག་གི་ཚུལ་ལས་བྱསད་རེ་གཏི་ཆུག་འེད་གསལ་དུ་གལ་བའི་ཟད་འདི་བཏང།། 


༈ ་ཨཱཿ ལྷུན་གྲུབ་གྙོང་གསལ་གྱིེ་བླ་མ། །བྱའ་མེད་ཧའ་དེ་མཁྱེནནོ། །གཞི་གྲོལ་དབྱེངས་སྟང་གི་མལ་དུ། །འཁཾར་འདས་བཟུང་འཛིནྱག་ཟིམས་སོང་། 
594 ཆེ་སྭ་སླུ་ཁྱབ་བརྡ་ལགྱཾ་བདོ་གསལ། །སྣང་ཤིང་མིད་བུ་བྟརཱནྱཾུང་། །གཁའའདས་འེ གས་ལ་མི་འཇིགསླ། །ཌཾགས་པའྱ་ཧན་ལཾ་དཱ་འདུག་གི ] 
ཟླ ༡ ལ་མི་འཇིགས། ལྷ་བ ཡཛྷ་རྭཾ་དཱ་ འདུག་ག །ག།ཉིས་མེདྷཱ་ཏི་ཡི་མལདཱ། ༽ལ་ས་ཆུངབ་གཆགས་ གཟིམས་གཅ། །རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ 
སཱི་འེད་གསུལ། །ཉིན་མཚན་འཁའྲ་ཡུག་དུ་བུགྱ་བུང་། །ཚོལྷ་མུབྱ་བྱ་རོ་ལ་ལ་མི་འཇིགས། །ཆས་ཉིད་ལང་ཆེ་འུ་འཇུགག། །མེ་མེདཡུང་ཅུངེ་ 
གི་མལ་སའ། །ཆེ་ལྟར་གས་ཝན་ཁངགྲ་ཟིམག་སངོ་། །གཡངས་གཏད་མེདྱ་ལི་བདེགས་ལ། ནར་མདའ་ཁེརྦ་ཡུག་དུ་བྷསགྦྱ་བང་། །ཆས་་ 


༧ ོ༤། །བརྒྱད་ཚུལ་ཆོས་ལ་མི་འཇྲིགས། །སྨྱོད་པའི་ཡངརྩེ་གུ་འདུག་གེ །ཅེས། གཏང་མད་སྒྱེན་པ་རྩེ།ལེརགེས་ཌཱ་ན་གྱི། །ཆེས་གུར་ཉལ་ཞིང་ 
595 ཆེས་གྐྭའི་འདཾ་གསལ་སྦྱངས། །ལཇས་སླུར་༡ལ་ཞིང་ལེངས་གླུའ་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས། །སྤུལ་སླུར་ཉལ་ཞེང་སྒྲུལ་སླའི་སྦྲལ་པབཀྱེ། །ཉིན་མཚན་ཉལ་ཞིང་འེ་ 
ཧ།གསལ་བར་མེར་ངང་། །ིག་པའེ་ཞུན་བརརཆེསྱ་ཀྱི་དགིངས་སཱ་བཅཙད། །འདི་ལ་འྲ་གག་ཞིངྱ་གོང་བྱེད་གླབ་མའཾགའ། །བག་མེར་ཉལ་ཞིར་བསོ།བསམ་ལེ་ལརྦ་བིང།། 
སླ།ནྒ་མ་ལབས་དགྲ་སུ་མིག་འབེར་ཕྲས་ལ།་ཁད། །ས་ལ་མ་དགཆནྦ་རི་ལམ་སྱིས་འཛིན་ཞེང་། ༽སྤྱལ་བརྒྱར་འགྱེཛེབ་པའེ་རྟགས་ཚད་ཅི་བྱང་ཧ། །ཟབ་འབྱམས་ 
' ཞིང་གྱི་ཆུལ་ཀུན་ཞལྷ་ཝ་ཞེང་། །ཨིང་ཁམ་སྦྱ་རུམཚྭོ་སུདང་ཡེ་ཤེས་སེགས། །ཏིང་འཛིན་བྱ་མ་པཱགབྱཅུ་གཉིསྣ་རུ་ལ་འྱབརས་ནས། །འཁར་འདས་སྲིང་ཆེ་ 
¡ མཞའ་མེད་གང་འདེང་སར་། །སྦྲུལ་བརྒྱར་འགྱེཛས་ཨིང་སྨྲུལ་བརྒྱར་གཞི་ལ་ཐྲིམ། །སྤྱན་དང་མངེན་ཤེས་ཏིང་འཛིནམྭ་བེྡ་ལན་ན། །ཉལྱ་ཁང་ངལ་ཁ་མེང་ 


པསདུས་ཆོད་ཡིན། །འདམ་བདེ་མ།ལས་དབང་འདུས་པའི་མཆེད་ལོ་ན་མས། །གཏི་མུག་བག་མེདདབང་དུ་མ་གཟིགས་པར། །འརང་དབང་ཡདད་དུས་ཐབ་བསམ་བྱཆོན་ 
996 པ་་སྩེད། །གེའཾ་ཁྱིའ་རྒྱ་¢གའདོད་ཁ་འགིམས་པའ་མི། །འཇའངྷ་གུ་གབས་རང་རང་མཛད་ལུག་སཁདི། །ཀུན་བགགཙིག་བར་བྱ་སུསཆེན་འདེག་ས་དགོང་ཤ 
བས་དརའང་མཛད་པའེ་དྭས། །ང་ཚྭ་ཁེལ་ཡོདྲ་བགས་བོཅག་མཛད་བྲ་ཞ། །ཞེ་ས་སོ།  ༽ཡང་དེའི་ཚོའཁརབའེ་ལས་ཚུ་ལམངེན་པར་གློ་ 
ཞི་ང་འང་ེ་མས་ལྟལ་ས་ཏེའངྱ་བུང་གཱ་གའྷ་པཱབསྲ་སཱ་བྷྱ་སུར་བནི། ༈ །སླངབ་འདེ་འཇའ་རེལའོདྲ་པང་གི་ངྱ་ཀིལ་འཁོའ། ་ཞིག་པ་འརིཀ།དག་ཆོས་ཟད་ད་ 
འཇུགགི །དྱ ས་རིག་གི་མཚུམས་ནབ་གར་གངས་ཆིག་སྒུར་བཱང་། །རུད་མོ་རེ་འགོ་ངུག་སེ་མས་ཐན་ཚོས་རོས་ཨང་། །སང་བ་འདི་གས་ལྭ་ངང་ 
ལྷ་སྒཆུ་འདུག་གེ་ །ཟིག་པ་འདེ་ཁཁ་བར་ལྭ་བོ་འོདསྲ་བུ་གརོབཅ། །བླ་མདྔ་རོགསྲ་ཀི་རང་གས་གའྩ་པ་བསོ་ཅགྱ་ཨཱརྷཾ་སངོ་། །སད་མོད་དངྡ་དནྲབ་ 


ཀི་ཚོས་ལྟེས་ཨཾ 

| ༄༅༅། །སླབཚོས་ལྟོས་ཨང་། །གཡག་གར་འདི་ཕ་བྱ་རདྨ་བ་མ་ཡི་གའྷ་སཱབས། །གཡོནགར་མྱ་རྒྱརྱ་རྐ་ཀེའི་ ྷས་བས། །བཟུང་འཇུག་ 

ཧཱཿ འདྡི་རྫོབ།ས་ཆེནླ་བེ་འདས་ཀྱི་གར་སཱབས། །ཞེས་སོ། ༈ །སྐབས་དའ་དད་གཤིནད་ཀརྱོ་གི་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་ཞིངའང་བྱུང་གེ་ཟིག་པ་འང་འགྲེས་ལ་བཏང་ 

%ཱ བས་ངེས་ཤེས་གྷཆེད་པོའ་མགུར་འདྲོ་ཐལ་ལོ། ་༈ །ནུབ་ཨྲོ་རན་མཆོ་དབབླུ་འྲབུངས་ལཾའ་མགོན། སྩབས་བྫའི་སྙིང་བོ་ཆུ་བླའེ་སླུ། །རྱ་ལ་བྲ་ཀུན་འདུས་ 

ཊཾ ཟུགས་རྫའི་གཏེར། །རྗེ་ཨོོན་སྨྲ་ལ་སྐུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞས་མི་མེད་ལུང་བའེ་དབུ་ཚཌན། །བཀའ་མཆགགསང་ཨ་ཏོའི་ནལ་བྱབུར་བ། །གཤིས་ 
དྭབིང་སའརི་ག་གཏན་ལ་ཁབ་ཙན། །དང་གམཁའ་གཡའ་དང་བལ་བའྲད་། ༽ལ་མ་འཁོར་འདས་གཉྱེར་བཅད་ཙན་། ༽དཔེ་བརྡ་སངའཇའ་ཚོན་ཤའ་བ་འདྲ། ། 
བསམ་ཉིན་མཚན་དྱབའ་མེདྱ་རུ་བཙ་ཤ་། ༽དབེ་ཆུ་བོ་གྲངཱའྲགིམས་བའྲད། །ཕླ་བ་མྭ་སིངན་སྲངན་ཙ་ན། །དཔེ་དབུལ་བ་ཡིད་བཞིེནྭྷ་ཏད་པ་འྲདར། །ཆས་ལྷ་ཝོ་ 


: སྣང་བ ༡འདི་ཆོཊྐ སྭ གྲུ་ཀུན་བཟ ང་གི་ངོ་བ། ནརང་རི་ ག་འདི་ཀུན་ཏུ་བ རླ ད་མེ་རུ་འཇུག་ཕས། །བ དེ་སྙེང་གི་མཚམས་ནས་ག རྭ བསྲང གཱམུར་གཏོང་། ༈ ལྟད་མེ་དེམ ཚྭ ན་ ལྡན་ཌྷ་ 
་ ནམང་ 





རལྔ་བོལ་ཙན། །དབེ་ལས་ཟིན་རད་པོ་ཉྷིཝི་འྲད། །མགུར་དབེ་ཅིག་དན་ཅིག་སན་པ་འདི། །ཕྲ་བ་མ་དྷ་གེས་པའི་མཆོདདྱྷབཁསྲས། །གནས་བླང་གླིང་ 
598 གྲི་རེ་ནས་ཐེན། །མ་མཁའ་འགྲའི་ཚོགསྒ་ནམས་མཤས་རྱུའ་ཅིག ༽ཞེཿཔསོ པཿ བ་བས་བགར་བའྲ་གགསས་པ་གའབསྒཞམ་བར་ཟང་བས 
ལམ་ཁྱེའ་དུ་གདམས་བ་ནི། ར ཡུ༧ྒརུ་བདྲོ་ཀྱི་དཱར་ཁེང་ཆེན་བོཞས། །=་བཅུ་ལྲ་ཁུགས་ཀྱི་མཛོང་འཛིན་གྲེ་རུ་ཀ། །མགེན་བཤེར་བ་གཞེའེཧ་མདའ་བ་སྣྲནརྗེཊ། 
ནག་བབ་དང་བླི་ལོལ་ཞབས། ༽ཆོསརྒཾ་སམསྐ་རུད་བ་མ་ལུས་དང་། ༽གཞཿ་དུའ་ཁཾའའགྲིམ་བའྱ་གུབཐེབཀུན། །ཞབས་སྐྱིབེར་བླངབ་གབ་གསལབ་འབདེབས། 
ཏྲ་ནལ་མ་དྷུ་ཐོབས་བརྱ་བིནྱ་གིནྒ་དབྲ་ཧཏ །ཌེ་ནདལ་བྱབོར་ཐེབ་ཧ་བངེས་ཤེསྭ་སཱིས། །ལས་འཁེའར་བའེ་གནང་ཚོལ་མ་ལུ་སའཾགས། །མགོན་འབུག་སྒྲ་བཟང 
བའི་ཉབསྲ་དུབདུ། །སླ་ཞག་བོའི་ཅོད་པྱ་ལག།ཏུ་ལུལ། །ཡུལྱ་ོགས་མེད་འགྲིམ་པའྲ་ལོམ་བོ་པ། །གནས་གང་སདྷ་སིད་བོའྷ་སབས་བདེབོ། །མི་ྷལ 
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. 2 | ༄༅། །བཙུན་ཞེས་བའི་སྩོན་པ་ལ། །སེམས་མོས་པས་སང་སྐྱ་ཆས་དངོས་སཱ་མཐེང་། །དུས་དེ་ཟིང་རྐྱེན་ལ་མི་འཇིགས་པའི། གདང་ནང་གས་གྩེས་པའེ 
599 བཞད་ཅིགྲ་པན། ༽ཡུལ་བདག་མེདྷ་སེང་དཱ་བཆལ་མཁན་ལ། །སེམསྣ་ཝང་པའེ་ཨོ་ལ་ཟེའ་བ་ཡིན། །དན་ག་ནྷ་ནང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད། ༽ཌེནྷ་ག་ལཱ་སབང 
་ དུ་བཞུགས་མཁན་ལ་། །སེམསའང་བྱུང་བཾག་པ་ཟེའ་བ་ཡེན། །འདིཌགྱ་ཏྭའྱགུར་མེད་ཆྱསྱིས་། །བ།ནད་གེན་ལུས་སེམས་གཉེས་སུ་མེད། །འསྭཐི ང་ནཱ་གགྤ་ 
 རེས་འབྱེད་མཁན་ལ། སེམས་མཁཅོས་ལྒྱ་ག་པ་ཟེརབ་ ཡིན ༽ཡཱལ་ཅིརླ་སཱང་འཛ་ཤའའིག་པའིེ་ཆ་ལ། །གཞད་གེ་ནྱ་ཧེན་ངག་ཆེབྦ་ཀྱི་གཱ་། ཀྭས་མཁས་ 
སྒྱེད་པའེ་ལན་ཆགས་སྙེང་། །ལས་སཱཆགྱི་རམ་ཨྨིན་ནད་དུ་ཤར། །འས་ཤགུཨརངྫྷཿས་གྱི་ཆོའགྲུལ་ཡིན། །འདི་འང་ངོ་ཤེས་ན་ཆེསྐ་ཀྱི་སླྭ། །དནཾདེ་ཕྱིར་འོ་སྙེམས་ 

འཾདྭི་ལུར་མཛོད། ྱི་སྣང་ལུལ་སྲིད་རེ་ མནར་མད་ཀུན། །ཞང་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡིན་གང་ལ་བླ་སག །མེམས་བཟོ་བཙེསྱ་བས་ཚད་གྲཟུང་འཇིན་ཡིན། ། 


ཁྱོཁབཅས་བཅེས་མྱ་ཧེད་རང་སར་སུར། །ནད་འབྱང་ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཛས་ལ་བྱང་། །ནད་སྙང་ས་འིག་པའི་སྟེང་དུ་སྣང་། །ཞད་གྲེལ་ས་སྐྱེ་བ་མེད་པའ་གྲེར། ༽ཁྱེད་ 
600 ཙབྱཙབ་མྱ་བེད་ལས་དྭ་ཁྱེ། ཅི ག་ང ར། བུབ །ཞད་མང་པསའ་གཡ་ེ་ང་བ དཔཔལཛ་མླ་བ འདེ མཆོ་ྱིན་ ཐྲང་། 
ཐེ་མས།ལས་ལོགསའ་མེད། །ཆེསག་དགའ་འཆི་སྐྱིད་ཝོལ་བོད། །ནད་འཕྲནྷ་བུའི་གེརདུ་མ་ཁེབས་ག། ༽རྱེན་བཁོའ་བའི་དྲབུང་ཆེན་ག་གི་བླཟློག ། 
གུ་གསྲ་བུགན་གེགས་སེལ་བྱེརྱ་ཆཱ་མེད་། །བདེ་འདན་དེ་གེགསྦ་བེ་གཙོ་བ་ལིན། །དག་འདེད་ད་གདའྱེ་གི་ཨམ་ཡིན། །གཅིས་མེད་དུ་ཞེག་ཅིག་ཨེ་གྲ་ངག། ། 
དག་བས། རྩམས་མངོནྱཾ་ཀུའཔཀགེ །ཞེས་བསོ། ༈ །ཡངའ་ང་རིག་དགེ་མིག་དང་བལ་བ་ལྕ་མཚ་ར་ཏེ་མ་གྲུརའདེ་བཞེས་ས།། ༠༠༠ ༽ བླ་བམྲ་ནཾས 
ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ྒསམརྦ་སངྱབ་དརྱ་སོང་བེདྷ་སད་བདེ། །དཔེ་ཉྱི་ཟ་ཁྭ་གན་མེ་འཆར་བའད། །དེནོ་ཕན་གཞདོདངྲ་བལ་བས་དགོས་བྱ་ཆུང་། །དྱ་ཧིངས་་ 


༄།»། ༄༅། སྲེ་གལ་གྱི་ཀང་དུའབོལ་ཤིགགེ། །ལས་གཅདྱ་བཱདང་གཅེདྱ་ཟེདྷ་སད་བ་དེ། །དཔེའི་བང་གྲིར་ཅོ་འཚོལ་བཁྲད། །གཤིས་བྱར་མེད་ཀྱི་ 
ཁཿ ཀླཾངོན་ཕནླ་ བད། །རབིངས་འ ྲ་ཱ་བངན་འབལ་ཤིག་གེ། །དབྱིངས་བྷ་བྱ་དང་ལྷབྱེད་སྐད་པ་དེ། །དཔེ་ནམཁའ་ལ་བཟོ་བཅསྱ་བས་པ་འྲང། རཾནེ་ 
" ཀ་དགགི་གཤེས་ལ་ལན་གཞད་མེད། །གཀཞི་ཡོངས་གྲེལ་གྲི་ཀང་ན་འབའ་ཡིག་གེ། །རཾས་བྱས་པ་ཚོས་མ་ཕན་དགེ་སྡི་གཟྲལ། །ལམ་བརྲམས་པ་ཚོས་མ་ཕན་ 
ཧི སྤང་བླང་བྲལ་། །གཤིས་རྟཾགས་བཚོས་མ་ཕནྱ་ཡོགསའིས་ཟད། །དྲ་བིངསྱ་བར་མེདྷ་ཁྱི་ཀུངན་ཆམ་ཁྲལ་ལེ། །ཟཿཤིས་འང་མཁྦ་གྱི་ཀུང་ནྷྭ་ལུ་བྱཙུན་གལ། ། 
དགའ་ཡལ་ལེ་ཡྲ་ཆམསང་ངེ་བུན། །རྗེན་ཡལ་ལེ་ཕཊ། ཞེསསོ། ༈ །ཡངམྐབསདར། ཡྭ་ཀདྲ་ག་འདུལ་དང་འཕོ་མེརྦ་བྱ་བལ་ཆོ་རེ་ཀུན་འཇེམས་མཆེད་ 
ཚམས་བརལ་མའཕད་བརྨ་སབས་དྱ་བ་བ་ལས། འཁམ་ཆསྲ་ས་གདམས་བནི། མཚན་ལྔནྦ་བ་མཁྒྱ་རད་བཅས་མ་ལས་མ་འན། །ཕ་ཡཱལ་སིད་སོ་མནྷ་གྱི་ཝིང་ 


གཤངོས་ཞ །ཨ་མའེ་གཅེས་འཕྲག་མག་གོས་ཆོརས་འདུག །མཚན་ལྡནྨ་བ་མ་ཆོས་འཁེར་བགར་ས་འདུབ། དམགས་འབ་མོ་ྲུང་བཞིསྣཚུགས།འཇུག ། 

ཀབོད་མེནྷ་གི་ཁ་ཟས་དར་ས་འདུག །རྣ་ལ་ཁྱབར་དབནྲ་གབ་སྦད་པྱ་གཱངས་འདུག །པྨ་དྭས་ལུང་བྷ་སན་གནས་ཆེན་མང་དུ་འདུབ། །ཉམས་དང་ཏེགས་པ་ཡར་ 

༠ཿ =: །ཡ་མི་བུཚའཟདའབམ་པགྲུ་ པི སི །་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིནཔར་བཤད། །ནཾརྦ་རཱས། 

འཁར་བའེ་གཅརྡ་རེ་ཡིིན་བརབ་ཤད། །ཉེ་འཁརབ་དུདྱ་ཅིགཤེདམ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ཆུངབར་ཆདདར་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེན་ཆགས་འདེད་ 

པཾའྲ་དྲེ་མ་ཡིན་པབར་བཤད། །གགས་བརང་བནས་ལ་པལྱ་བིགས་ལིཞ་ག་། ལམ་བར་ནས་དྲ་བ་ཡུལ་འཁུམས་བའདད། །ཨ་ལ། ཅིས་ཆང་མི་བསོད་ 

ཕ་མའཕད་འདཾད་ན། །ལུས་ལ་བདྲེ་དྲདྲརུང་གིསྔགར། །དེ་དུ་སྨྲ་བ་མའི་གདམས་ངགྲ་དན་པར་བྱགིས། །གམས་ལ་རྡོ་མོད་དུས་ང་མི་ལི་སྭ་བེད། ། 
ཁ་ཤྱེའ 


༄།༄།། །དདདུས་ཟབ་ཁོའི་སན་བྱྱུརནྲ་དན་པའ་བྱ་གིས། །སྫུ་མའེ་གཟིགས་ཨོ་གཉེན་མདུན་གསགས་ཀྱི་སོན། །དེ་དུས་འཁོན་འདས་བདེན་མེད་དྲན་པར་ 

ཨཿ བྱུགས ཀླུ་གཤས་ཞགའགེར་གྲིལརདྲུ་བེ། །དྲས་མུག་འི་དགཔ་འཁྲ་ཡིངས། ཤངཞམ་དགེས་རྲ་བ་བརརག་བཞ། །དྲ་སནགའ་ལ་ 

2 ཨྱིདདྲན་བར་བརྱེས། །ཅིསྱ་ཐང་དགས་མེད་གངྦྱ་བུང་དས་ཆེགཞིག །རང་གཞན་འབགུར་བའྲེ་སང་ཆུལ་མཐང་ཚ་འཆར། །དེ་དུས་ལངས་མེད་བྱ་ཆོན་འགུབསརྲན་ 
མས་མཐའ་བྷ་གརན་ས། །ཧ་ཧཏཧི་ཧྱི་སཱ་བའདུས་བའི་དུས། །དེ་དུས་བག་ཡོད་བསྲུང་སྡ་མྲ་དན་པའ་བྱ་ཧིས། །ལྷེ་རྒྱུག་བྱང་རྒྱག་ཉིན་ཞག་ཐལ་བའི་དུས། །ལོ་ 
དངྱ་ཐཱ་བ་མཚོར་སཾབ་ལོང་། །དེ་དུསྩར་ཅིག་གྲབ་པ་དྲན་པའ་བྱགིས། །ཟླ་དགའ་ཟག་འཚོལ་ཆེད་མོསླ་ཟ་བཾའ་དྲུས། །འཆེ་བདག་བདུད་པོ་འཇབས་ནབ་སྦྱི་བོར་ཡོང 


604 


དེདུས་བྱསས་ཆེནྲ་གབས་སྭུ་ཆུད་བར་བྱ་སིས། །ཡིདའངབུ་དང་བུམོ་མངའཛམནས། །ཅི་བས་མ་དགོས་འདེད་ཆར 


འབབས་པ་ཡོང་ མགྷ་གར་ཤེས་ 
པརའབྱགིས། །ཅི་སྲ་གང་མྲི་བད་བདྡཾ་ཀྱི་བོག་ས་འགོན། ༽སཱལོང་ྱི་ཉོལ་  }ི་ གླབས་བྲ་ོད དཱ །གདུས་བདུད་ཀི་མག་ར 


ཞིང་ཡིདཡ་བྱ་གེ་དའིམརང། །མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་དངུུགཏོར་མས་མཉེས་ ཉེས་པར་ས། ཐིའི 


འགག་གཟི་གས། ༽གངདུ་མཆགས་ཚོགས་ཆེནངང་ ན། རི །མང། 
མ་ཉན་འང་ཐགའང་གིས་ཆོད། །མཆོདའསྐྒ་ནམས་ལ་ །ཡྱ་གི་བཀུར་ཏི་བྱ་གིས། ༽ཐགས་རིས་ 


དབྱསེནཔའྱ་བགདེ་ཡར་ཅག་ཅིག ཀཐལ་བྷ་མམ་ 


།ནངངདུགསང་ཝྔགས་ལྟ་ སྒམ་གནད་ 
ཕ་གཟོ་མཐ་བའྱི་རམས་པ་ཀུན་གངས་ལ། །མེ་ལ 


དགྭསངྱ་རཱད་ལྭ་གངས། །དུས་མིན་སྱཾད་པ་ལ་མ་བུའམོབ་ 
དཀའ། །བབ་བཅལ་བག་མེད་གསང་སྲགས་འཆལ་མ་བཅུག མ་ས གས སང 


།ཞི་བབབགས་ིཀྱག་ཁར་མཏན། །སྐར་མདའ་་ 


།བཞིནདུུ་གང་ནས་ཅེ་ཐནྱ་གཾས། །མཛའ་བའི་གགས་པྱོ་གུདྷ་ཀི་གཙོ་བར་ཡང་། །དྲག་གཉེན་ཐམས་ཅད་འྱ་གུར་ཞིང་མི་ནྭག་ཁས། ། 
605 བ་ཟེར་པའེ་ཕུགཆུ་ང་ྱག་དུ་འཛིཨབུང་མཛོད། ལྷ་བའེ་པཱ་ཐགནམ་མཁའེ་དྱབིངསྭ་ཝར་ཆོད། །བྲགམས་པ་བཁོར་ཡུག་རཆུ་བོའྱ་རུན་ལན་ཞིང་། །སྤདོ་པ་ 
༡ མཁའ་ལ་འཛྲུབརིས་ཆུབ་བཁྲད། །བཟང་ངན་ཇ་བོ་བརྡ་སངྱ་རྦུང་ལྭ་ཝོས། ༽སྱིངདསྡུ་གབྱུངཚུལ་སཱན་འབས་སྒྲང་དང་འདྲ། །བཤད་ཀྱེས་མི་ལང་ཉནྱ་ཀང་ 
£ ན་བ་ཚ། འི་བག་བི་ལྱག་རྩསྱ་བང་གངྦཟིངས། །ཟོགྷ་གམ་མདའི་ ཉྱ་སཱཁྲང་བསས་པབ། །དྭ་ལའི་སེམས་ལ་རངདབང་ཐ་པར་མཛོད། །དབང་པོ་ 

ཁམས་དང་སེ་མཆེད་བགལ་ཤ། | ལུས་ཀྱེ་ཡནལག་ཁ་གྲཱ་སེ་སོར་གྱེས། །སྒྱུ་ལྭས་ཁེས་པོ་གར་སྩུའ་ངེས་པ་མེད། སཾ་ཙག་མོ་གའདི་འརྱ་སབ་འདུག ། 
ཀུན་བཟང་ཆེསྔ་ཚོའ་ལ་མ་མི་འྲཐད་པར། །ལས་དབང་འདེས་པའི་པ་མ་འཕྲདྱརུའ་ཧུང་། །འདུསྦྱོབས་ཡིན་པས་གེས་ངུས་སྩཾ་ཞིངཔལ། ༽སྡུག་བསཱལ་ 


`¥ ༄༅། 


གུ་རྒྱདཀྱི་གཙོ་བོརགདའ། །ཆཚའབས་ལ་མརྦསུར་པའེ་འྲགོ་བ་ཀུན། །རེ་བ་ཆོས་ཀྱི་གང་ཕིརྙ་རགས་པྱ་སང་། །འཆྱི་གང་ས་ནྲ་གགས་འདེད་པའིྲ་གབསབ་ཤེམས 
60; དར་\ཾ ༈གསན་དུས་དཔལ་འབྱེརདགུགས་བའ་མན་ངག་ལ། །འང་སང་མི་དངབྱ་སཱན་ས་འདི་འང་ཡིན། གཅོས་བཅོས་མྔགྱ་པོད་བཉི་ནྷགབཅ། །མེཝ 
ལྟཾ་ཕྱིལཟད་པ་མང་བ་གདའ། །རླ་ཀུང་ཐགསྲ་སུམ་སླན་སྙིང་གི་བུ། ཆ་མ ིཤགཡོག་བཅས་མྲ་བའ།གྱ་འོལ། ༽ུ་དགྭ་གཱ་མསྭ་བས་པའྲ་སམེ་ཅིག་ 
དགཾས། །སུདཔ་དུས་དངབྱ་ཆུག་པ་ཤིནྱཏཱ་ཁུབ །ཆསྒྲ་གརྦ་ཞུགསྨ་བོ་མྲ་བེདྱ་སིངགི་བུ། །སམ་ཆེནཝ་ལགས་ཙ་མྱ་བི་འྱ་བུངབ་མིན། །ལྷ་གམ་དབ་མཱཁར་ 
བའི་ལོགསན་ ད། །ཟླ་མ་རྟེན་ཡུན་མཐུང་གྱིང་གི་བུ། །དཔེ་ཉཾག་མང་པོས་འང་མགའཁར་བ་མང་། །ཟླ་མང་བིས་པསྭ་ཧུང་མ་བླསངས་པ་འདྲ། །ཟོ་ 
ཟོ་ངངལས་འཁོརབར་གཏན་འཁམས་འབུང་། །ཟླཾ་ཅ་གཅིག་ལ་གཏོད་ཅིག་སིིང་གིབུ། །དད་པའི་ཇིང་བྱུ་སིང་ཁརམ་དྲྭ་གིལ་ན། །ཟམ་པའེབདྲདྱཾ་རི་་ 


¬, །༄༅། ༈མཚོ་གཏིང་རྡོ་དང་འདྲ། །ཆོས་དངའར་རྒྱུད་སེ་སོའ་མ་སང་བའེ། །ཁ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་བསྙུན་ཅི་ག་སྙིང་གེ་བུ་། །དུས་ངན་མི་ཞི་ཞག་གྲ་སུམ་ 
607 མངོ་འ་གྱུའ་ཀྱང་། །ནམ་ཕུག་ཕན་ཚུནདགེ་སློཞ་གླེང་བ་མང་། །ཆི་དང་མ་བསྙུན་འང་ཉིད་གཅིག་པུརུ། །སླས་ཡུལ་གཞས་ཆེན་འགྲིམས་དང་སྙིང་གི་བུ། །བརྱིཊ་ 
„ྷ ཕའེ་ཁང་པ་བསགས་པའེ་ནརྡ་ཚ་སཱདང་། །མཛའ་བའེ་གྲཾགས་གྱི་ཞ་མཿ:ཡུག་གཟིགས་ཚན། །ཟལ་བའེ་རིས་མློ་རུངགྲི་སུབ་པའྲད། །བ་བཏང་མཐར་སྩོལ་མཛོད་ 
„2 ཅིག་སྱིང་གྲེབུ། །བྱསའཚངས་འཆེ་ཁར་བོད་བདམ་བའ་ཆེས། །ཚ་འདེ་འྱ་གེད་མེད་ཁྱེ་བོ་བད་བའ་གདེངས། །ད་ཀའྲ་བུབ་བཅུད་ལེན་མཐའ་མྱིན་ཉ་མས་རྟོགས་ 
འཕེལ། །རང་གཞག་སྨན་པར་ལོངངོ་སྙིང་གི་བུ། །ཞེསསོ། ཀཾ །དེ་ཡར་གུའུ་རིག་པོ་ཆེའི་གཟིམསྲ་ཕུག་དང་། སུལ་པའི་ཨཱམ་ཆེན་ཡེ་ཤུས་མ་ཚྩོ་ཆལ་ 
་གཟིམསྲ་ལུག །འྲ་གི་བོའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་མོ་ཆེའི་ཁྱག་བྲིས་སེགསངོ་མཚརབའེ་གཟིགས་སྣང་རྣམས་མཆལ། དེའེ་དྲ། ཡ་ཟང་བཙིན་གྱི་གུནས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 


མངེན་པརྩཾཧཱཾཞིང་གནས་ཆེནདེར་ཡིདའབྱ་ཏུ་ཆགས་ཏེ་མགྲུའའདྲི་བལ་ལོ། ༠ བཡུལ་མེན་ལྗོངས་ཁི་མཐིལན་གཡང་ཆག་སའི། །གནས་སྦྲུལ་པའེ་ཕོ་བྲང་པདྨ་གླིང་། 
608 མཐིལརབ་ཛེ་སྱ་སྱི་གསྔོ་ངསྒལ་ཡི་མཚོ། །མདངས་འད་ལྡན་གྱི་མེ་ཏཾག་འཁེར་ལོ་བཞད། །ཞིར་ངྨོའི་དབར་ལྱོ་ཆས་འ་བོའི་དྲབས། ༈ཆྔ་ཆུ་ན་ཆགས་ནརེ་བྲ་ 

ཚེགས་པའེ་རེའ། །ཕ་གྲུ་འི་གཟིམསྲ་ཕུག་འཇྲའྭགུའ་འཁིལ། །མཆོ་མོའི་གི་མས་ཕུག་དྲི་བུནལ། །གནས་དེངདུ་སྱེ་བོའ་གདུང་དབྱངས་ཐལ། ཡུལ་ཕྱོགས 
མཚམ་སྲངས་ཀྱི་འཁྲུགས་པས་ཚེ་འ། །གད་མུ་གེའི་བཱངཱག་ག་མ་མཁའགང་། །ལས་སྱེ་སག་སཧ་འཆེ་འདི་མཐང་ན། །རི་ནབུན་ཅན་འདིའ་མྲི་གམའི། །གནས་ 
འཁེར་བའི་མཐེདམནགར་སྱེས་ཀྱང། །སེམས་འཁུལ་སྣང་མཁརཔོ་སྡ་ག་བྔལ་རྒྱ། ཆུནདལ་འྱབོར་ཟེབ་པ་ཡང་ཡང་དཀའ། །རི་ན་བུནཅན་འདིར་མི་གམ་རི། 
ཱ་འཚེའབས་སྟའཁོག་བཏང་བསའྱ་གོད། །དུས་མའངས་གར་སེ་བས་མིང་། །ཉེནཐབ་པའི་ལུསའདེ་ལང་ཆྒོནས། །རིན་བུན་ཅནའདིར་མྲི་ག་མ་རི། །བཀའ་ 


9 | ༄༅། །གསང་ཆེན་རྡེ་ར་སིང་པོའི་དེན། །དུས་མ་རབས་གྲགས་བཔའེ་དཔེ་ཙ་མ་ལས། །དུས་དེང་སང་བསྟན་པའེ་ཤུལ་མི་མངེན། །རི་ན་བུཌ། 
609 ཅ་འདིར་མི་གྲམའི། །མགན་མཁས་པའེ་མེ་ཏག་དབྱིངས་ནས་ཡལ། །ཆས་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་ཆུ་སློ་སྐམམ། །ཚེགགཱང་བཤར་ལ་མི་ཚེ་འདའ་ཞིང་གེལ། ། 
2 རིན་བུན་ཅན་འདིའ་མིི་སམའི་། །བཀའ་ཇོོ་གས་ཆེནྱ་གྱི་སི་ང་བཾག་ཟབ་མའེ་བཅུར། ༽མ་གན་མཁས་གྲུབ་ཚོའེད་སྐུར་མེར་བའེ་ལམ། །ཇས་ཐརལམ་གྱི་སྐལ་ 
4 བར་དྲེ་བབེ་པས། །རི་ནྲ་བན་ཅན་འདིར་མི་མམའི། །ཞས་སོ། ༈༤ དེའི་ཚྭསུལ་པའེ་རིག་འཛིན་ཐིག་ལེ་སྱེ་མེད་དང་། །བྱ་བྲལ་བ་ཞམ་མཁའ་གྲགས 
` པདང་། ཡྭཀ་དྲག་འདུལ་གསུམ་གྱི། བླ་མའེན་པོ་ཆེ་ལགས། རྟ་ལྷ་བུག་གི་ཤི་ནེ་ཁྱེར་སེ་དང་གདེང་ཚད་ཇི་ལེར་དགེས་ནལ་འབྱེར་པའབལ་འཆི་ལུགས་ 


ཇིལཱ་བུལལགས་ཞེས་ཞུ་པའ་ལན་དུ། ཕཊ། མཆོག་སྐྱབས་ཀུཊཆྱེ་སྨྱི་གཟུགས་སྤྲལ་པིའ་སྐྲ། །མགེན་རྫ་བཙུན་གྱི་གླ་མབསད་ནམདབང་། །མེ་ 


བདགྱ་རུད་ལ་དབངབཞི་བིན་ཆེནལོབ། །སེམས་འཆི་མེདྱ་སི་གདེདས་ཅི་ག་རེད་པར་ཤོག སིན གསོན་དང་དདྲ་ཝན་མཆེད་པྒོ་ན་མས། །ཨམྱི་ནམ་གུན་སྱེ་བ་ 
610 མདའ་ག །གངའ་ངརིག་ཡེ་སུ་མཆེག་པའི་ངང་། ཊཱ རི །རའཆབ་ལྲདདོ་པ་འདིབྱ་སེས། ནས་སུ 
གུནྷ་སངབཆོས་གྱིླུ། །མདངས་གངཤུརྦ་ལུ་གྲས་བའངྱ་བུརྒྷལཱ། །ཅུལ་སྙངཾག་སལ་ངང་དུ་འཕོ་འགྱུར་ཐད། །ང་འཆེ་བྲ་དདས་འདྲི་རླུ་གཱས། པཾ ཕར 
ཿཡྭ་གལྱ་གི་ཆེ་སྭ་གུལའཕོ་འྱགུལཟད། །མདངོས་རུཟ་གྲུབ་ཙིཿ ལ་ཇཾས་གླ་འང་ར༡ལཛྫོགས། །ཅུ་ལ་གཉིས་མེད་རྱིབམ་པྱ་བམར་ཤར། །ང་འཆིབ་ལྲདོད 
ས་འདིརླུ་མེས། །བྱི་བས་བ་པ་ལ་དགྲེ་མེ། ནྷ་མ་གས། །༧ལ་མྷེ་ག་མ་པ་ལྷ་ཅོལྷ་གཱ་བསཐང་ལུད་མེད། །ཚོ་འདྲི་ལིགཉིས་བརྩ་སང་གིའཇའ་ཚོན 
འདྲ་། །ང་འཆེབ་ལ་གྲིན་ས་འདི་བླུ་སེས། ཚར མ་ཞེས་ིང་ན་ས་དགུགས་རྒྱུ་མེད་། ལམ སགུདནས་འཆའ་རྒྱ་མད། །ཆེས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ 


༄༅།༄༅། མངཾན་སུམ་དུ་སྤ་ལམ་མེ། །ཇ་འཆེ་བ་ལ་བྲེད་ས་འདི་རུ་གྱེས། །༠མས་ཝགས་པ་ཞེས་བཟང་བཟང་སུ་ལ་ཞུ། །སེམས་ཁ་འཁི་གགི་དགས་ 
611 པ་འདུགའེ་ཤི། ° །ཚེས་ཚྫོགས་ཆེནྷ་གྱི་གནདའགག་རིག་པར་ཚོགས། །ཇ་འཆེ་བ་ལྭ་བད་ས་འདྲི་རླུ་སྲེས། །དཔ་མཁའ་དབིངས་ལྭ་ཁུང་ཆེན་ཝངབ་བཞིན། །ཆས་ 
ཧཱ ལྟ་སྒེམ་ལ་མཐོགས་ཆམ་སངངེ། །ཆའདི་ཕི་ཞེས་གཉིསྱས་མིགདའབས། །ངའཆིབ་ལ་བོར་ས་འདེའྐུ་སླེས། །ངེདྱ་རཾ༡ལེ་པའི་རྟེགས་ཝན་གུ་ཡངས་པོ། ། 
4 ལམ་འཆེབ་ལྲ་བདེ་དང་མྲ་བད་མེད། །གཞས་འག་མིན་དུ་བྱས་ས་ཆེན་འདགས་དུསྲས། །དད་ལྣ་ནྭྱ་གི་ཉ་མ་ཡོད་ཟེལན། །གཟིགས་མ་རཾ་ཆོས་ཀྱི་དབིངསྭ་སུ་མཛོད་། 
བའ་སྣང་ལ་འཇའ་ཟེར་སིལི་ལི། །འབྱུང་བཞི་ཀུནལྱུན་གུབྱགི་མགྲིན་ཆབརྡུང་། །མདྷ་ཇིངན་གེ་སརྱ་གི་འཛུམ་བཟངག་ཡོ། །གཟིགས་མོདེ་འདགསལ་དབིངས་ 
ལམཛོད། །ཨ་ཀྱངྱ་བས་ལས་བཟང་མྱ་བུངྱ་ཀང་། །ཆུ་ཐག་དྲུ་ཆུ་བཞག་རྗེ་ས་མི་མངེན། །མཁའ་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་འདྷྭ་སང་ཟིག་ལེརའཁྱིལ། །བཟང་ངན་ཞེས་ ་ 


612 གང་བ བཏག ཁར་ལ་ཡིག །གངམཐའིཟཤའ་བྲམལྱིར་བ་ཡིན། ཅུ་གང་གག་ཉར་བབགིག་ཟིགས་ཡོ་ཡིན །རྐང་རྗེས་དང་མིབ། 


འཁུལ་གྱིམཐོངི་དྨབསོགས། །གདེན་ཆུགས་དང་བརཆའ་་ཀྱི་དུས་སུའངཡོང་། །དེ་ 'དང་ཕན་གནད་དཀའ། །ཉམས་མེད་ཚོ་དད་རྟེནྱ་བེད་ 
ཡང་མྲིད། །གྒཾམུག་ཚོརངམག་མ་འཁརབར། ༽ལྱབཙུག་གྱཾ་སྙིངགཏམ་འདི་ལགསོན། ཆེ༠ལེ་བའྟ་ཆགསྣད་ནདྷེ་གད་ལོ། ཞེས་བ -ྟ འེའི་ཚེ་རྒྱ་ 
ཨ་མར་ཏ་ལ་ནས་ཨུགྱརང་ཆོས་སཱ་འདུན་པ་མང་བོ་དང་གཞནྦགུལ་ཝན་ཚོམ་བུ་མང་པོ་འདུས་།ལ་ཟབ་ཆས་ཙི་དགའ་སེན་བྱཡི། སྐབས་དེའ་འདུས་པ་ནམས་ལ་ི 


གདམས་པ་ནི། ཕཊ། མཁས་པ་བྱར་དང་སཾང་ཡོདྱ་ཧཾང་། །ཉྱི་བུ་ཟིལ་བོར་སཱི་ལ་མྲི་ཟུབ། །དྭགུངནབཟོ་བཅོས་ཟལ་བལ། །ཅཉེ་མྭ་ཟུབའི་དྱགིལ་འཁོར 


རུ ༄༅། །ཟེའ། ༈མ་བཅེངསྐྱལཱནྱ་སིསྲ་བུབཔ་ལགས། །གསས་ལྡན་བྱར་དང་སྟོང་ཡོདྱ་ཁང་། །ནམ་མཁའ་ཁ་དག་རྷྱ་གུར་མནུས། །ཁྱབ་ 
= ཅུ རེ ཀླ པོ ར་འཛ €༤༽ ༨༧ ༨ ཙཿ ༄ 
6¡3 བརྡལ་བཏིང་ན་ས་དངས་པའའདེ། །དགུ་པསཁས་མཐེན་བའ་ཁྱར་ཉོས་ལགས། ༽གྲུབ་ཐབ་བརྒྱ་དར་སཱང་ཡོད་ཀྱང་། །རག་པ་ཁ་བོག་མཁོངག་མེར། །ཆས་སུ་ཡྭ་ཟྲེལ་ 
སྐ བྱར་མེང་འདི། །གདདནས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་བརྒྱ་དང་སྙཾང་ཡོར་གྱུང་། །རྫོགས་ཆེན་རང་རྫོགས་འགྱུར་མེངལ། ཀབླ་སཱདྱ་བཱ་ལེ་བཅིབས་བམེད། ། 
% ཐག་པ་ཀུ་ཉ་གྱི་ཡང་ཆེ་དྲ་། །འངྱ་བུང་གདེད་ཞས་ལྒནྱ་གེསྲ་གུབ། །དཾརྒམས་འགྱུན་མེད་ཕྱི་ཡི་གཟེའ། །ུ་ཞས་ས་པསྒྱ་རུས་འདྲ་གུར་ཡལ། །མདའཞས་ཁ་ཁེའ་བ་སྱུ་མའ་སྟདཱ། 
བད་དུ་གཉི་སའཛིན་ཆསྨ་སུར་དག །རྷ་མ་ཀུན་འཕོ་མེད་ཆང་པའེ་ཞལ། །འདིནི་ཧང་གིག་ཟེར་ཆེན་ལིན། །མཚན་མའི་འདགསལ་ཆས་ཀྱི་སྲྭ། །ཉིན་མའི་སང་བ་ལོངས་་ 
སྤྱད་རྫོགས། །རྫོགསརླུགའང་སྣང་སྦྲལ་པའི་སླ། །ཤྱཾགས་བྲལ་བར་དེ་མོང་མེར་འདི། ༽མི་འྱ༅ར་གསར་གའི་གཟེའ་ཆེན་ཡིན། །འགྱུར་བ་མད་པའེ་གཟེར་བ་ཏ་བནས།། 


་འཆ་སད་པལ་གདངསབྱ་སག་བ། །དངས་བོ་མེད་པའི་སེ་མས་ཉིད་འདེ་། །ཁ་དེག་མེད་པསླ་བོག་བདེ། །གཟེ་དྩོབཾབ་སྲབ་ལ་བས་བཅདའྲེ་ག། །དབྱེ་ཟླ་མེད་བསྲགགལེ་ཡཁག། 
614 ོ་འྱགུའ་མེ དབས་ཐགའེ་ཆད། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲེལ་དམའེ་གཙང་། །འཁའ་འགས་ལཛོབ བལ་གརྦབ་ད། །མ་དངམ་ཁའ་འ་བོའི་མ་ཆེད་སྔཾན་མ ། །དདྲ་ཝ་ན་ 
རུབ་མའསེམ་ས་ཌེན་མཛོད། །ྒལུ་བཙུན་ཛན་པའི་ཉམས་མགུར་ཡིན། །གཞི་ཀུ་དུག་མཟེདམནྲ་པོགས་རིས་ཐལ །མདབས་མིན་ཞིགོད་མའད་དལ་ཡིན། ། 
སམས་ཁྙིངའགྲོས་ལ་ཡོད་མདེ་ཀྱི་སླ་སོ་མ་བཏང་། །བ་སམ་བཁའ་ཡུག་གི་ངེས་ཤེས་ཅིདགའ་བྱགིས། །དྷ་བིངས་ཧར་སང་ལ་དགྡེ་མིག་གི་དི་མབལ་། །སྣངསེམས་ཞེས་ 
མིང་གི་གླེ་བཏགས་ཁོ། །སྟཾངཾགསལ་གྱི་གླེངོན་བན་མགུན། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལའ་བྱེབ་མི་གདའ། །གངཤའ་ཀུག་གྒྱེད་རྫོགས་གྱི་ཉམས་ལེན། །ཅི་བྱས་གུན་ཆེས་ 
སྐུ་ཡི'ཡོ་ལང་ངོ་། ཀཉལ་ལཁས་ལ་ད་གའ་འདམ་མི་གདའ་ཨང། ་ །ལྟད་མོད་མེན་ལྔཾངེས་བདྨའི་། །མྒྱུ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ལྲི་པ་ཁང་ཡང་སའ་མཐེང་། ༽ལེགས་བཤད་འདི་་་ 


༄། ༄༅་ །སྩིང་གི་བུ་ལ་གདམས། །ཞེས་སོ། ༈ དེཿས་བརྩ་བྱང་བག་ལིའི་ཕ་བང་གསྲ་སངས་ཀྱི་དགྱིས་ལ་འགྲན་པ། དེའི་བརྡ་གབསན་གྲུའུ་ 
615 ཡབ་ཡུམ་སི་གཟི་མསྲ་བགྱབིན་བླརབས་གྱིན་བུན་ཐུལ་ལེར་སྣང་བའེ་དབན་གནས་ན་མི་མཁའ་དུ་སོསང་དུ་གནསྣ་སབས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ཞི། ༈ ཕ་ཀུན་མཁྱེན་ 
„' ཆས་ཀྱི་རྗེལ་བདུད། །ཛས་ཉལགས་ལྟང་མོ་ལྟས་ཙན། །དངེས་འཁེན་འདས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལེའ་མཐང་། །དགུང་སྔན་བོའ་མ་ཁའ་དྱེངས་སང་པའྱེ་ཀུང་། །མདདྷ་ 
༧ ཁྲིགདུགས་ཉི་མའེ་འད་ཟེའྱ་མྲས། །དྱ་བིངས་ནམ་མཁའླ་ཀྲངནྱ་ཕིགས་རེསྲ་བལ། །གཤིས་དངས་པོ་གདེདནས་དག་པའླེ་ཀང་། །མདངས་རིག་སངོ་ཡ ཤས་མ་ལེན་བྱརེ་ 
རྒྱ་ས། (གཞས་ཆེས་ཁྱིད་བྱེངསསུ་གྱོགས་རིས་ཟད། །དེཞེ་ལྱོག་ས་བྲལ་དགེངས་པཀྲན་ཏུ་བཟང་། །གནས་སྣང་སྲིར་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁྱོན། །མཔགླ་མོའེ་ 
ཐུགས་རྗེའཾདྲ་ལུར་འབར། །བུ་མས་པའེ་སེམས་ལྭ་ཐིགས་རིསྲ་བལ་། ༽ཡུལ་ཅིརྭ་སངྱ་བྲ་མའྭ་སཱ་རུ་གདའ། །གནས་ཟག་མེང་འདཾ་སྣང་ལྷུཞ་གྲུབ་དབྱིངས། །མདངས་ 


སིབཞི་བན་བཅེན་བོར་ཤར། །དྷྭ་གིངསའ་གཅི་གྲྭ་ཀརཞ་ཕེགསའིསྲ་བལ། །གཞས་ཁིགས་ཟལ་གསངཆེགྱུ་ཆལ་བའི་ཞིང་། ཡུལ་ཅིར་ རྒ་གར་ུཧྱོཧལ་ འི་ནང་ཤུལ་ཡིན། ་ ། 


616 ྒྲུགབཤའ་གུག་གགས་སང་གསུངད ཀགཞུས་གའབ་མྲད་ཀུན་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གྲི་།ཧ །སེམས་ངྲན་རྟེགས་གུན་ ཤིགླ་བསརྡར། །ཟས་ཆས་བརེོད་ཞེས་ 
ཨེད། །ལུས་འདུས་བསྱ་ཁི་དགེ་བའ་ཕན་གནད་ཟད། མས་ཏེ །ད་གིབསྤྱ་ཐུག་གུབྱ་ཧི་བང་ཞལ་ཐིག་ལེའ་འའིལ། 
མུལ་མཁའ ཞུགས། །རྟེནའང་ལུསྱ་ཀི་ཆོག་བའེ་གནསྣམབས་འདིར་། ྱི་མང་ཡཱལ་ གྱིགཟིགས་མེ་ཞཔ་ལྲ་བབས། །བཀའ་ཚོགས་ཆེན་གི། 


ྒ ༈† ཡང་ངདེ་ ཆ་ངོམ་ཚར་ཚོགསྭ་ལཱ་ནྱ་ཧི་བྟཝ་ས། བ་རེ དོང་ག ཡབ ཞེངས་པནི། ༈ གཉིས་མེད་ཅི་མཆེན་ཝན་ཡེ་ཤེས། 
སི ༈མཆེགགཟེགས་ྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོབ་གྱི་ཆྱལ། །ཤར་ཀེང་གི་གྲུབ་ཁེཔོ་ ལོི་ཚིན་པ་ད། །མི་བཏག་གྱི་ང་བའི་གཙུགྱ་བཞུགས། དཁིདགསད་ བལརབོ་ 


།གྲོས་ཅན། །དགུང་མི་མངན་ སྲུ 
ཡི་ཆྱ་ཐད་དུ། །མ་མཁའ་འྲགོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ནའ་གིང་། །གནས་པྨ་དའདྷ་སཱི་བྲོ་ཐང་དུ། །མགན་བིན་བླ་མབས་བནྡེ་གཱི་པདའྱ་བུང་དེ། །སཱུ་གཟི་ལན་ཧེརུ་ཀར་བཞེངས 

¬ ཊབཿ བྲུཅ་འབྲུགས་བའེ་དུར་ཁྲོ་དན་ས། ༽༩བེང་འཕགས་ཡུལ་གུབ་བྱྱ་མའེ་ :;ཨན་བཞགས། ༽གཞས་ཁྱོགས་མེད་དག་པའེགཞལ་ཡསྲས། ཀྒ་ཞི་ཆགས་ 
ཁྭ་བེའི་དྲ་གིལ་འཁོར་མཇལ། ལ་དག་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟེགླ་རུང་སེམས་དག་བའིྱ་ཉ་ཚོགསྔ་རམས། །གཤིསྤ་ཆོལ་མེདྷ་རཱཤྱཾཧ་སྲ་གུབ་ 
པའ་མཇལ། སོ བངདའི་ཚྭ་བྲ་བལ་བགས་ལ་སྟང་ལྱུན་གྲུབ་གྱི་བརྐུལ་བཾརཾ་མིརྟགརྒྱད་བརྐུལདུ་བགྱིས་པནཾ། 


ཆོས་དྲབིངས་ཡ་གིན། ༽ཕྭ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རེས་གཙོ་མཛར་བའ། །མགན་རིག་འཛིན་གྱི་བླམ་རྒྱུ་སྐརཙམ། ༽ཨྨ་མཚར་ 
པྱེ་ཆས་པོའེ་དྲ་ཐིལ་འཁེར་མཐེང་། །ཤརྦ་ར་ག་གི་རི་བྷོ་རྭ་ལ་ཡི །དབྱིངས་བར་སྣང་དངས་པའི་འཇའ་ཟེའཀླང་། ཀསླུ་སོ་སངས་མདངས་ཝནབིམཆེ། །དཔལ་གེའུཀ། 
, རད ༈བདུད་འ་ 


ཿདབུ༔ 
འི །ུས་ 
།ཞེསཾ། 


་མ འཁོརབ་སྡུག་བམྔ་ལ་གྱི་རྒྱ 


མཚོ་ཆནཔོ་ལས་གླལ་བའི་། . །སྒྱ་བས་གནས་པསླུ་མེད་གཞ་ཡུ་བཞུགས་ཚོ་མཁྱེནནོ། །ཕྲ་བ་མ། ཕྭ་བ་མ། མིང་ཁོངས་འྲུ་གུལ་བའི་ཆོས་མེདྲ་རྲེད་བོ་ངས་བསམས་ 
61 མ་ས ༈འཁརབ་ཟེག་མེད་ཀྱི་དུ་ས་ན་ས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཙི་ལུས་སེམས། །འབྱུང་པོ་རྲཾ་ཟདང་འདྲ་བས་ཡད་ཡུད་བརདོ་གུན་བསྐོརའདུག །འིགས་བྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ 
བ་མིག་ཝནལོང་བཛས་མ་མཐེང་། །སྒྱབས་མེད་འཁརབ་ཡི་འདམ་ལ་བདགའན་ཞེན་པ་འདྱི་བིང་ནས། །གཤུ་སྐ་གབས་ཡང་ཡུདྱ་བེ་མིཚ་དན་མེདྷ་སཾངེ་ཟདུདུ་ལ་ངས་སོང་།། 
ཟླ་དགའ་འཆི་བྲཾངོ་ཀྱི་གད་མས་ངག་མ ཞབླ་མ་ཡི་བསྙན་ཡེང ཊ་གསྦནཱ་མག་ལེངས་ཆི་ངང་ལྔ་གོ་བདཆེས་མེདདུ་ལས་བུང་། །ཨྲུག་བཝལ་ལསྭ་ལུ་ས་ཚོ་བརྐན་སདལ་ 
འཐུར་མྲིལས་འདི་ཟོབྱ་ཁང་། །ཉིན་མཚན་ནམ་ག་ཡེངས་གིངང་ལ་ལེ་ལ་གཉིདདབང་དྲཝ་ལ་སོང་། །འཆིབ་དགྲ་བ་བུརདྲུ་བར་ནས་ལུསསེམསྤ་བད་དདུ་འྱེས་དུས། །ལུས 
འདི་ཁི་རྟེརར་བྒྱསུ་འནས་སེམས་ཞི་བའ་དྭགུ་ྱ་ཁམས་ཡོང་། །དངངས་གག་འཇི་སྭསྣ་སབདར་བུག་ཚེ་གཏནལུལ་གང་ལའངའཆོལ་བ། །ྱ་བེད་ས་བརོད་ཀྱི་ཧངལས་དེརི 


༄༅ ། ༄ོཛ། །ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆོག་པ། །འངས་མེད་འཆེ་བདགཀི་བྱཏགསྲ་ཀུང་སཱ་ད་ཀར་གཉེརམ་འདི་བསན་བུང་། །བདགའཛིན་བགཆགས་ཁྱི་ཞེན་རྟགས་ 
619 གཅུང་འཛིན་འགག་སྒྲབ་འདེ་སཤེས་བ། །འཁེར་བས་མཟའབཅིངས་བའྱི་མེལ་མ་མཚནྡལ་ནྨ་བ་མ་ལ་ཞྲའོ། །སྨང་པ་མདོ་མེད་པའི་སྙེལ་མ་འབྲུག་སྦ་བཟང་བོ་ལས་མེད་དོ།། 
༧ ཞེསས། ་༈ བིའི་ཚེ་ལཁོར་ཡུགགི་པྷ་དའྷི་ཆིངྲ་བུ་ལ་གཉིས་སྐཾས་མཁའ་ལིངདཀར་པའིའྲ་པེང་བསབྒགའ་ཞིང་ཆེད། ཡངས་པའི་སྩིད་ཚལ་ན་རྐང་དྲུག་བུང་བའེ་ཚོགས་ 
མུ ཅྱང་ཟིལ་མངར་གྱི་བཅུང་ལ:ཊོལ་པདག་མཐུང་ཞིང་གཱ་ཞཾབྱས་ཁྱི་འདུས་པའེད་བོན་གླབ་རྣམས་ལ་བསམ་བཞིན་ གླུ་འདི་ཐལ་ལོ། ¬ །མདངས་ལྱུཞ་གྲུབ་དུ་འཛུམ་པའེ་པདྨ 
 སྙང་ལྡནདངགཅིག །དགྱིངས་ཨྱོགས་བྲལ་ན་ས་འཁཌབའི་གསེར་སྦང་བུང་བདང་གཉིས། །གནས་པ་ད་རྫཾངདུ་ཚེགེས་བ་འདི་སྔོན་བསགས་སྨན་ལམ་འབྲས་བཟང་ངོ་ཡཱ། ། 

ངཁངདྭ་མི་རྟག་སེ་སར་འབལབ་འདི་འང་སེམས་ལྕ་གུ་བ་ཅིགྱབུང་། །ད་པདྷ་སང་ཁྱཾ་ཧཱིས་ཨ་ཁར་བ་ཅིགྱ་བས། །གགས་རག་ཆུང་ཁེད་འཆིབདག་གི་མ་ཟིན་པ 


ཅིགྱ་བས། །ངེདྲ་ནལ་འབོར་ཚོཌན་ལུས་མབེར་བཅིག་བུས དརིང་འདིར་ཚོགས་པའི་རེན་འབེལ་ཆི་གུབ་ཡིག་ཨེ་ག ༈ ། སོས་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་འཛྲུམ་མདངས་ཅན།། 
620 ` དགསབླ་ཨགི་བུངབ ཆས་ས་གཁ། ག་པར ་ །སམ སཞང་འགག་བརམྫད་གཅིག་ 
གཏང་ཙིན། །་གཅུང་གྲིབང་བ་ཚྩོ་བྲོབུརའྱེས། །པདྨ་ི་བགི་གེ་སར་ཚོ་སདྱ་ཧིས་ཁིར། །རལ་ཁྱབེརྩྱི་གུ་ལཱས་འདེ་གརྦ་སཱའ་མེད། །བས་མྱ་མིདདྲུ་རོགས་ཆེནྷ་ཙིང་ 
ཐིག་དྲན། །བུག་སྤྲ་སིདུ་བངས་བལྷ་ཡི་ཉམ་གཞུག་དུག། །བ སས་བཞི་ཧད་འཁརབ་སེས་རྩེ་གོ། །པུ་སྒ་ཕག་ཅྱིས་སྲི་བུག་བཞིག་ལེགས་པ། ཤབྱིན་ཆགས་གྱི 
གན་ནྲ་དུགྲ་རུག།འདུས། ༽ཚོགས་མེདནས་འཁེར་བའི་དད་ཅ་ན་ཚོ། །ཏིང་འཛིནྷྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ངང་གི་སའཡེལ། །སེམས་གང་ལོག་གིབསམ་བློ་གཏང་ཙ་ན 

འདུས་པ་ཆ་ས་སརའབལངེས་འདུག །གནས་ཆེགའདི་མྟེ་ཌགྱ་སུའ་ཞས་འྲགོ། །ཅ་བཏངང་འཆི་བདགགི་བསུན་མའ་འཇིགས། །བསམ་བཞིནདུ་འདགསལ 


>| ༄༅། ༈སྣང་བཞི་དྲན། །བརྟགས་བཞིན་དུ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་འདོ་སླུ་བྲན། །ལྟས་བཞིན་དུ་སྱེ་འཆེ་འདི་ཡའེ་ང་། །ཞེས་སོ། ༈ དེས་བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྗེངས 
621 ནའོ བཛོག་ཡངས་པའི་ཞི། བའི་མིཚོལ་ཡང ངའ་མང་ཤདཅ་ཡདརའདབ་བོག་ 7 ཏྲིའི་གད་བ་ག་ཚོའི་ཆསས། །ད་སམས་དྲ་བྲསོག་་གསག་ལ་ས་པ། །དྲད 
.8/ འཇམ་འད་ཟེར་དང་གདེང་སནག། །ནརྦ་བུའི་པདྡ་རིང་དེར་ཆས་འགྲེ། །གླིང་བཞི་བསྐའཾ་བ།ལཆ་སའགྲེ། །གཟའབདུད་ཆེན་པོ་དངའ་ཝྲད་དགས། །པྱ་དྷ་སཱང་ཝཱན་ལ་ 
ལཱཾ། མི་ཆགས། །དགུབཝནཱ་མཐཾན་པ་དར་ལཾགའྲགོ། །ྱབ་བཏུང་ནལ་འཛྱེར་ཚོའི་ཆསས། །མཁའ་སྨྱཾད་གནས་ཆེན་ཙ་རི། །ཉམས་རྟགས་བདྷ་རུགས་དང་གདདྷ་ཤས། ། 
མེན་ལྗིངས་ྲས་ཡུལ་དད་ཆས་འགྲེ། །ཆེས་འཁེར་བྣ་མར་བ་ལད་གའྱ་ཁང་། །འཆིབདག་ཚ་ཟེརདང་བུགས་དགས། །ལྔངས་སྩྱད་འདེད་ཡན་ལ་མེ་ཆགས། ། 
གདྲ་ལུལ་གནས་ཆེན་དེར་ལགའྲ་གོ། །འང་རིག་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་ཆསས། །འཁའའདས་ཡྲེ་གེལ་གི་ཕྲོ་བང་། སྟེང་ིདིང་མདང་གོི་སགས་། །ལསཾ་ཆེས་ཝུ་མྲ་བལ་ 


ཆསསའགོ། །འགྲ་དནྱཐོགས་མེད་ལ་དགའ་སེ། །དམ་ཉམས་སྙིངཊུ་ལ་དང་བུགས་དེགས། །རྣ་མ་གཡེ་ཛས་འདུ་འཛི་ལ་མིཆགགས། །གཅིགརྲི་གུ་ཡངས་ལ་ལོགའགྲོ། 
622 ཞེསས། ༈ དེགས་མོན་ལུག་མགྲ་བང་དང་། དམའ་བྲོ་བགྲགྱོ་ཆུད་དེ་ལོརྭ་ལུངནག་དྲུ་ཕེབ། དེའི་ཚེ་འཚྭྱ་རན་མང་ཞིང་ལྷ་ཆུའྲ་པར་སོགས་ལྕ་རྱ་ལུས་པལ་བརྱ་གུར་ 
་ྒ བལས་གགསྒནམས་ལ་རྭོ་པདྲ་དབྱགེས་པའི། ཕའངའིག་ཆེསྭ་གླུ་དྭག་པིའ་མགོན། ༽རྗེ་སྦྲ་ལ་བིའ་སྩྱེ་མཆོག་བསོད་གམསདབང་། །སྒྱབས་དུས་གསུམ་སབས་ 
རྒྱས་ཀུན་དངཾསདེ། །མི་བདག་བྷི་མིང་ན་དེ་དངྲ་དན། །དྱབིངས་ལྟ་བོའི་འཕངལས་སྒྲལ་ཙི་ནཾ། །ལམཐཾནརྷོ་སཱ་མའེ་མཁར་བེའ་འདུག །ཟངབདེ་མོ་མི་གཚུལ་ 
ཚལདྲུཐལ། ༽འདི་གེའ་མཆེརྦྱཔ་མརྡོ་རཾའི་ བུ །གྒམའད་གསལ་འཕྲངལས་གལཙནྭ། ༽བང་དགས་ཁོ་ མི་ལམ་སྦྲལ་པར་འདུག ཀཿཡུལྷ་ཧ་ལ།ཁམས་ 
དྲི་ཟའྲི་བོང་ཁང་འདྲ། ད་གོ་ར་རིདརརླེངས། །གམས་གྱེད་པའེ་འཕྲང་ལ་འགྲེ་ཟེར་ན། །དྲ་གཅེམས་བོ་མག་ཡོའ་ཆུ་ཟར་འདུབ། །གཏམ་སླ་སྐད་ 


་༠། ༄༅། །བྲག་ཚའི་གླ་དང་འདྲ། །འདི་གེའཾ་མཆེད་ འབྲས་འཁེརའདས་འཕྲང་ལ་སགྲའ་ཙ་ན་། །རྱི་སྣང་བ་མཁུས་སེམསསུ་འདུག ༽རྐྱེན་བཟར་ངན 
ཅཱ མ་ལུས་ཆེས་སྒའི་ཆུལ། །འདི་གེའཾ་མཆེད་ལྕམ* ལས་སྩིར་སྡུག་འཕྲང་ལཱ་གྲེལ་ཙ་ན། །ཚེ་འདྲི་ལི་བར་དོ་བཏགས་པའེ་ཆིང་། །ལམ་གང་ཤའཆལ་ཆའི་གཞལ།་ 
༥ བས་ལགས། །འདིགོའ་མཆད་ གྱི་སངབ་འདགསལ་སཱ་པཁྲི་གིང་ ཀཧང་སྒྱ་འཕྲུལ་འིག་པའི་ལ་ཚོ་བཀྲ། །བར་སྣང་སེམས་གཉིས་མེདའཡ་མའོལ།། 
ཙཱ འདི་གོའ་མཆེདྒྱ་ཐམ༤ ཡུལ་བདག་འཛིན་མཁའ་པོ་ཞིག་པལ་ཟིཊ །ངགྲ་གགས ང་སྱཾམརྦ་ཡཱངས་པའེ་ གུལ །སེམས་སྩེ་མེདའང་མལ་གཟིམས་པའེ་ས། ། 

ལས་ྒྱ་དུབ་འདུག་ན་ཁོང་གཙོང་ཡིན། ༽ུལ་བཟ་ངངནའདུགནཁོངགཅེང་ཡིན། །ཟས་འདམ་ཁ་འདུགན་ཁོངགཙོང་ཡིན། །གས་མཛེས་ཝཱགའདུག་ན་ཁོང་གཙོང 
ཡིན སྨར་མཉེདྲ་བུལ་སེམསལ་གནང་བྲ་ཞུ། །དུས་རརྱ་རེ་རྒགིི་བྲག་ཟིགས་ཡིན །ཞེསས། ༈༤ རེ་ལཝརལ་མ་དང་ལ་མ་མསྭ་སྤུ་བ་གག་མང་པའེ་གནས་ 


མལ་བདེ་བརྡ་ཝུམ་བུའི་སྐྱེར་པས་འཚོབའིཉེར་ལོགྱརྨ་བཱས་ཏེ་རི་མ་པར་ཁོ་ཁང་ཡངྱ་རེའ་སྐྱ་སཱང་ཀྷ་མདཔལ་འཚོའྱི་སུ་བཞོགས་ས་འྱབོརྦ་བྱ་བོ་བ་བ་ཞི་ནདུ་བླ་གངས་ཞིང་། བྱིག 
624 ཆེན་ཆོར་ཀྱི་གླིང་དུ་བྲམསཅད་མཁྱེགཅིང་གཟིགས་པའི་མྤྱ་ཨྱག་པར་གསལ་བརྒྱལ་མཚེགཏཔལ་བསམ་དབང་བེའི་སླུ་གཞེགསསུ། དགེ་འདུན་གངས་ཆོ་བས་གྲི་གན་ས་ 

བླསེན་བརྡ་ཚོགས་ཤིང་། །དེའི་ཚེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉིན་མང་བོ་དང་ལེགས་བཤད་ཆབ་ཨི་འྲགོབ་ཡངའ་ཕེལ། དེ་ནས་གྲུམཁྱ་སཱནྭཀུན་བཟར་གཙརབུ་་བཡོད་དུ་གཞས། 

གབས་མྡཾ་གཙ་ནགཤནཁ་ལབྱ་ཀུརྱ་སིངྡ་རྗེ་ཆུང་བའྷེ་གག་བྒོ་ནམས་དང་ཡུལ་ཕུགས་བེའི་ཚུལ་ལྷ་སོ་ཏྲེ་མ་པ། ༈ སྒྱབ་སབྱརེ་ཝན་གྱི་གྲུརུ་ཐམས་ཅད་མའེན། །སླུ་་ 
མཚོཿ བྱསྦྱའི་མདངས་ཝན་བྱ་རོའེ་ཧྙེང་། །གསུང་ཟབགཔ་ངགི་ཐེག་བྷྱ་ཆ་མཚོར་སློགས། །མཚན་བད་ཡུལན་གྲུར་བྱ་དདྲ་གགས། །ཞུས་ལྡན་དེས་ཐྱུགས་རྫཾས 
སྱནཆིཔ་མཟིགས། །བུགདུང་ཤུགས་ཅན་བླད་འདདྲུ་འེཛེས། །མྱ་བིན་བླབསཙན་པུམ་ཆེནམམྩོ་རལ་མ། །བྱ་ཙྲི་དག་མཁན་ཐམས་བའ་བུགསྱྱ་ཀྱི་གློབས། 


ཟི ོ། - །གནུསྱ་ཕོགས་མེདས་ཡི་ཟིག་ལེ་བྷ་གར། །དས་གཱིགས་མ་ཝ་བདོའི་ མཐའ་ཤལ་ཏགས། །ཕྱུལྷ་རཱུལ།ཁམས་ནད་འཁྲགས་མཆོན་གྱིས་ 

6ཧཱཿི ཁེངས། །མགོན་ཐུགས་ཚེའི་གྲུ་ཛྫིང་བསོད་ན་མས་དབང་། །སྒུ་རྟ་གསའཛིན་རི་མོདབྱཾངསུ་ཡལ། །བྱ་མཁའ་ལྡིང་ཟེའ་བའ་ཆབ་འབངས་ཡུལ། །སུ་གདུངའབས་ 
འཕྲེང་བ་སྒྱ་མའ་ཡལ། །མགན་ཕ་མེད་བ་མཁར་ག་ཝརའག་ལ།། །འདི་བསམ་བཞིན་སེ་བས་མིག་ཆུ་ཤིར། །ཡུལ་མནར་གགས་ཝན་གཡང་ཆགས་ཀུན། 

རའ དཔེ་ལུང་ ངྭ་ལར་ལྔགསྭ་སཱ་ཡ་མ་ཡོམ་བོར། །གནས་དུར་ཁདའི་འང་བང་ཆེན་གྲུན། །མི་གཅེས་འྲུགགི་བཾ་རོས་ཤིགགིག་གང་། ༽གྱ་གཅན་གཟན་དང་སླང 
ཧེདྲ་ཐིབས་ཟིབ། ༽ཞེའེ་ཡིདའེར་ཚོ་མར་དྲ་བའི་འཆེར་ཟས་བེུད་། །མི་མྔ་མི་ཚོའི་ཤུལ་ན་ཁ་ཆམསའེ། །སྔནབསམ་ཡོད་ཚོ་ཁེལ་མེདཇག་པར་འངས། ། 
ཁང་མཁས་གྲྭབ་ཚོ་མབཞུགས་རྒྱལ་འགང་ཐིབས། །དགན།ཁིམས་ལྡན་ཀུན་ནག་ཆང་དདས་མེད་ཁྱེར་། །མི་སཱ་འཕྲད་ཀུན་བདུད་ཀྱི་ག ཤད་མ་འདྲ་། །རྒུ།ཏུན་ 


།མཆོད་སི་ཞི་གཟས་ལམ་མདོ་གང་། །གསུང་གེགས་བྱི་སི་ཤཾགའུལ་ལུད་ཆུའབཤཾསུ། །གནས་ཁང་བཟང་གུན་འདྲ་དང་ཕུག་འན་བྱ་ཟུང་། །ང་ཡུལ་ལྕཾགས་ད་སྐྱོ་ 
626 གགཏིང་ནས་གྱེས། །ཆེས་ཁ་བཤད་དང་གཟུག་སཆསྲ་བས་ཆོས་སོགས། །ཆེ་ལོངས་མེདྱ་ཁཾབྱང་གསན་མགྒོ་གོརྦ་རཱུ། །ལསྲ་གབ་མཐའ་དངྱ་ོགས་ཞེན་ཆོས 
བྱཧད་སོགས། །རྷ་མ་གཡེངས་ཨྱི་བསླབས་པཁེ་ཆོལ་སྤྲབཀུན། །དཔེ་སྷུག་པ་ལ་ལྷ་སླ་བཞེངས་པ་བཞིན། །ྫྱ ྲིར་གམདེག་དང་ནམ་གཡེཁས་གིངས་་ 
བྲ་ཟུར་མཁཁན། །དཔེ་འཇའ་ཟེར་ལ་ཤེ་བཟའབ་བ་འད། །འཕྲལ་སྩྱིད་ཆོབ་དང་སས་དོལྱ་ཁི་དཀོར་གཟན་པང་། །དང་ལ་གནནྷ་གིབཟང་ཟས་ཟགས་དང 
མཆུ་ངས། །བགྱ་་བཛོད་ཀུཞབ་རྭ་ཡང་གི་གཆུའཔར། །དྭ་ལུ་སྭ་གག་གི་མྲ་གོན་པོ་ནོ་བྱ་གེས་ཅཱ། །ལུས་འཚི་དག་དངྦ་ཐུག་པའི་དུས་ཚོདྲདུ། ། 
དབུགས་ཕའ་སེང་གི་མགྲ འི་བར །ཁོང་ཕྲན་ 


༡༤ 


ཚུར་མིའགྱོན། །ལས སྱས་ཆེཞཌགྱེ་གྲབས་ལ་ཐཾགས་ཁེརན། །དྲ་བའཆི་བདག་གི་གཉའ་གཞོནོ་བབས 


ཛོ །ཅིཾགགཱོང་ཀྱང་སྙེའ་བད་ཀའ། །ང་གཞས་ཆེན་སླུབ 'པའི་ད་མ་གཅར་ཞུགས། །སཨེམས་འང་བྱུང་གི་བཞིནལེགས་མི་མཇལ་ར། 

6ཌཱཿ སྒམ དགས་ལྷ་སིགཞལ་ལབ་བྲེ། སྭཱ་ཡེ་ནས། །གཉི་ཆོས་དྱ་བིངས་ཀྱི་གདན་སེ་ཞནྩོ་གུར་ན། )གམ་པ་ཞེས་བར་་སངགི། ་མེ་ཁིག་ཁྲང། །སྩོདྭ་པ་ཞེས་ཆོྦམ་གཅེས་ 
-ལ། འཕྲུག་འདྲ། །འེ་བ་ཚས་བརྩ་སང་ལྷ་ལ་ལི་སྤྱ་ཆུད། །དེགས་པ་ ཡང་ཆུ་ལ་མེ་པུར་མླར། །བྲགས་གུ་ཡ་ང་རི་བོཿ ང་གི ར་ཉག་འདྲེན། །དམ ཅིག་ ཡང་འཇའཁརེ་ཀྱི་ 

༡8 ནམཁར་ཡལ། ༽“ཡིན་མིན་ཡང་ནམ་མཁིའྱ་མུ་མདཾག 'འྲད། །ཐམས་ཅད་ཀྱུང་རིག་པའི་ཟིག་ལེལ་འདུས། །ཟེག་ཞལ་ཡང་རྒྱ་ལ་བས་ཅིར་མ་གཟིགས་། 
མི་བས་ཡངད་ནའདེ་གའི་ཕྱིར། །གནས་ཤེལ་རི་བརྲ་ཀྱི་རིང་ཁབདེར། །སྒིབ་གཉེས་ ཀྱི་ཕྱུགས་མཛུགའདེད་དུའགྲོ། །བཀའ་དྲང་ངེས་ཚོ་མཁས་པའེ་ཁམ་ 
བཤད་ཡིན །དེན་ཡིན་མིན་ཚྩོ་བུན་པའི་འཛུབ་འི་ཙམ། ཅིྱི་བཟང་ངན་ཚོ་ ཉམས་གྱི་གཟིགས་སཱང་ཡིན། །གཟིགས་མཛོད་དང་གཟུགས་ཁབླ་ནན་ལཱར་ཡལ་མ་ཡུལ། 


སམས་མཛོད་དཔྲ་བགཅྭ་ཝར་ཁལ་མཁལ ༈ཅམ་བཞོག་དང་ཆི་ལམ་ཝར་ཤག་མཤིགྭ །ལིར་སྨྱའ་དང་ཆོས་ཟདདུ་ཆ་མསེ་ཆམས། །དཔེ་ཁུའ་དང་སྩོ་ 
628 ཾ་གས་གྱི་དགེས་བམེད། །ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བཀའ་གོས་སཱ་ལ་ཞུས། །གནས་བཟང་དླེ་ཤེལ་་གི་འྷཾམང་ལ་འགྲོ། །འཚོ་བདག་ཡུང་གང་དྱགེས་གི་གནས་སྲུ་བོན ། 
'ལུས་མངགའ་བཞགས་ཀྱི་གནས་གུ་བྱ་ཞུགས། །རེན་དན་ཡང་ཇི་ལཱར་ལོང་ཡོངཤིག །ཐམ་སཅར་གུག་ཆས་དྱབིངས་ཆལ་མའི་གར། །ཆས་བད་ཀྱིརུ་ 
དབྱ་ཆེ་རེའེ་། །གྩེ་མདཀྱི་བ 'མེ་རེའ། །ཁང་ཁེལྷ་ཁི་འྭ་ཁུལ་ཞགཧའེའེ་། །བདེན་མེདྱ་ཀྱི་ལ་གྱ་ཆཱ་ཡུག་སེ་བུག །ཟང་ཐྲལ་ཨྱི་ཆྱིང་བྲེ་ཁབ་སེ་ཁབ།། 
ཞེས་སོ ༈ དེ་ཞསྭ་སྦབ་པའི་གདན་ས་ཟེག་མཆོག་ཆེསའཁོར་གིང་ནས་འདུས་པ་མཆེད་ཀི་བྲསུལ་བའེ་ཞན་བཞིན་ཨེ་གཞུང་མཚོ་སོད་ལ་སགས་པའབྱསེན་ 
བསྙུང་ཁ་མ་ཆོས་ཚོགསཀི་འཁེལལོ་ལྭ་སཱད་བཞིན་ཐེག་མཆོག་ཆས་འཁེརདུ་མཚད་པོ་ས་གནབགསའདོན་གགས་སེལ་སགས་གསུང་ཆས་ཀྱི་བགྲ་བའཕེལ་་ 


༄༅།༄༅།། །བབརའ་གྱུར། དེའི་ཚྱོབ་བཏང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འབེལ་སྱི་བྱསཱལ་ངའ་གདམས་པ་ན། ཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས། རྒྱུ 
629 མེད་ཚྱུན་གྲུབ་ཏུབཞེངས་པའེ། །འཇའ་ལུས་སྩའབྲུལ་གྱི་གློས་གར། ༽རཾག་འཛིན་པདྨད་མཁྱེན་ནོ། །མཐའ་བལ་དངེས་མེད་དུ་ངངས་པའ། །ནམ་མ་ཁའི་རྒྱུ་ཆུག 
ཆ, ལ་གཟོགས་ལས། །སེམས་ཉིད་ང་བོ་ལ་ ཚོསདང་། །ཀདགྲ་མོས་བལ་དུདག་པ། །དུ་མཁི་གཤིས་ལུགས་སུ་འདུག་ག །ང་ཤར་འདྲེ་ཐང་གྲེ་གདུགས། ། 
༩ གླཾང་བཞེཀུན་ཁུབ་ལ་གཟིགས་ལས། །རིག་པའི་འང་མདངས་ལྭ་ཝོས་ཅིག །གསིད་ཞེ་སྣང་གཱོང་གི་ཞེང་ཁམས། །བག་མིན་ཆས།་རྷྱ་བིངས་སཿཁད་ཀ་གེ །གཊ་ 

ང་བར་སྣང་ རྨུང་པོ། །འཛོན་མེངྷ་ཝཱད་ཡལ་ལ་གཟིགས་འང་། །དང་ས་མད་འྱ་གུ་བ་ལྭ་ལས། ཞཱཾག །རྒྱ་བགགག་གཞས་ངལྭ་ཆུངོ་བ། །¬རྦས་བུ་ལྱན་ 


་་ 


གྲུབ་ཏུ་འདུག་གེ་ །ཞེས་དང་། ཡང་། གྱ་བཏང་གེ་རྣལ་འབྱོའ་གུ་ཡབབ་གི་ལྡུ་མ་བུ། །སྩཞ་གྲགས་ངང་མིགལས་བཟང་པོ་ཙོག་འདུག་ཏ། །མཚན་ལྔན་བླ་ 


མ་མཚན་ཉི་དདང་ལན་པས། །སམས་ཉིར་སཱི་གནསྲ་ཚུལ་ཡག་མ་ཅིག་བྱ་སཱན་ན། །མི་ཁྱག་ལ་བརྡ་བའི་དྲུག་དེས་དང་འདྲབ། །གརྦ་གུརདང་འདིར་གུར་བེས་མེདྱ་སི་པན་ས། 
630 ལྟེ་ཚོ་ཡང་ཆེད་པ་དཀའ་མེ་ཙིག་གདའོ། །མི་ཚོནི་ཆས་མེད་ཟོག་བལ་དགའ་བ། །ཆོས་བཚྲོ་ཆཾ་མེདྷ་ན་མས་ལ་དགའ་བ། །མ་ཆོ་ཆས་བྱཧུད་ལར་ལིང་ལ་བྱཌྭྲག་འདུག 
ཞལ་བ།དམས་འདི་དཔེ་ཧའ་མོ་ངག་དང་འྲདྲ་བ། །ཐུགས་བསམ་རེ་ཁྱེད་འངགྱི་སིང་དྲ་ཁིལ་ན་སྦབར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་དང་རྙེདདཀའ་འདྱི་རལ་བའེ་གཞུང་ལམ། ། 
འཆིབ་ལ་མི་རག་འདྲི་བུགས་དགངས་ཀྱི་ཆེད་ལང་། ་ །རྒྱུའབྲས་ཁྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་མད་རྒྱུདལ་གཟིག་ས་དང་། །རྱིབ་སྡུགདངལགས་ཉེས་དྭབླ་མསརང་ཤས་ཡོང་། ། 
ཆོས་ཀུནྱ་གྱི་ཆུ་བ་སེམས་ཉིད་ལ་འདུས་པར། །རྒུབ་དྲྭ་ཀོ་རིག་འཛིན་གང་མ་ཚོས་གྲསུང་འདུག .།རངབབསྲསཱ་ ཞེག་པནལ་འབབེར་ཛིའ་ཁྱད་ཆེས། །ཞི་གནས་ 
དངྒ་ཝ་ག་མཐཾར་དྱབའ་མེདྱ་ཀི་ལ་བ། །ཕྱག་ཆེནདང་ཚོགས་ཆེན་རིས་མེ་དདུ་བྷསན་འདུག །ལུུན་གུབ་ཀྱི་སྣངབ་འཇའ་ཕུང་དུབཞེངས་ནས། །འཕོ་མདེ་སླུ་མཆོག་ 


༣༩ ༢" ༨ 


།ཆུ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁེའོ། །སྣང་བཞི་དང་སྒྲནདྲུ་ དྲུག་གེ་གསང་ལམཞ་ས་བྟན་འདུག །དེང་སང་གྱེ་མངས་པ་ཚོ་ལོག་ཆས་སྲུ་གམ་པས། ། 
631 1 ཟིཀློགམ་ གྱི་འདག་འྱབལ གྲས་བྱ་བརས་འབྲུང །བྱ་བཏ་ངཁྱེད་ཐས་ཏེའེ་ གནདྦ་ལཱ་གཟིགས་མཛོད། །ཞེསསོ། ༈ ཐ།ར་འབ་མོས་ཞེས་ལའི་ ༥ཉ་མ་ 
༧ མཆེརྱ་སི་བླསུལ་ངའ་གདམས་པ་ནི། རབ་མཛེས་ཞེས་པིའ་ཉ་མ་མཆེད་གགས་གཉིས་ ཆས་བཞིན་སྨྱོད་པའེ་བའ་ཆང་བདུང་བྱུང་ཚུལ། །ངེ་དག སེལ་ 
„2 བའི་གེགས་སེ སེལ་དགོས་ ཟེརན། །མ་ལེང་ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདི། བཞོག །སྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་འང་གེ་སོམས་འཁྲ་བུང་། །བྲིག་དང་གཉེནཞེས་འང་གི་སེམ 
ཅྱིས་བཟོ། །རུ་དཔའདེ་ཡངསེ་མས་ིམ ངྭ་སྣ་འལ། །ད སའ དབང་དུ་མ་གཏོང་བར། །བདེན་མིད་ན་མ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀླང་ང་ཀྱིལ་ནས།། 
དགེངས་པར་ལིཇས་སྐྱར། །མས་གུས་དག་སང་གྱིང་རྗེའི་མཛའ་མོ་དེས། །མི་མེད་ལུང་སྟར་འགྲིམ་པའ པའི་སྐྱ་ཟོགས་མ་ཇོད། 'སྒྱུ་མ་ལྟ་ 





བ་ྲགས་སོང་བླཟསབ་ཇོད་དང་། །ཆྱུ་ཟྭ་ལཱ་ཐཱའི་ཡིདམྱ་སཱདའིམྭ་གོམ། །ཟུང་འཇུགངངནསྔ་རོགསཆེནྷ་ཡིང་ཁརྡ་ཁུག །མགནག་མི་ལ་ལེགས་ཉེས་གཏུམ 
632 མ་འདྲི། ཀམ་འགལ་ཁར་ཚཱོར་མཱལ་ཆུང་ནང་དུ་ཡི་བས། །འདྲི་ནམས་ཆས་མཛད་ཡོས་ཀྱི་བུགས་ལ་བཞོག ༽ཞེ་སསོ། ཧཾ ཡང་གགསྒ་ནམས་ཀྱི་ 
ཕྱུགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་གླམ་མེཾད་པ་སཾགོས་ཀྱི་གའིམ་ཇི་ལར་ཡེན་ཟེར་བརངཕྱིས་པནཾ། _ ལྟ་བ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོའ་སྙོན་པེའ་སྐོརལ། བ་པ་ལེ་བདུན། 
ཧིང་བྷོ་གརྦབཱག་ཡོང་ལ་མི་བད་པའ་ཆས་གར་ཉི་ཤྷ་ཚྭ་ཝཾ། གྒོ་མ་བགཙོ་བོར་སྙེན་་ཞརོ་ཆེ་སརྦུག་གེ་གླེཝལ།] ཆོསྔ་ུགབླམུས་པའེ་མིནྲ་བིར། བྲམེ་བོ་ 
གཞད་ཀི་མཚམས་མྦིར་གཞུཔའབེལ་བདབབཅས་པ། འབྲུམ་དཀརའ་འབྱུམན་གྲ་བུའ་བཀོལ། སྨིར་བ་གཙོ་བརྟ་པན་པནརོ་ཌསྲདུགགི་གརལ། རྡེ་གོད་ 
ཚངས་པས་མཛད་པིའྐ་སདའའྲིལ། རྭ་སོམས་སློར་དྲུག །དེ་དགགྲིན་མ་བཤད་ཀྱུ་མུ་ཏ་མི་ཕ་མ་རྨ་ད་དཾ་ཀར་བོས་མཛད་བའེ་གྙེང་པོའིངོ་པཱདོ། སེམ་ས་ཉིདྨ་པཱ་ 


༄༅། །གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རམ་ཀུན་མཆེག་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་གཞི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོ། རེ་ཁོར་གུག་དུ་དྲནའི་ག།ཡེ་ཤེས་གྱི་རྩི་དང་ 
633 མབྲལ་བཞི་གྒ་མ་ལ་མནའེ་ཆེས་དྲུག. །དེ་ཆེན་མཐའ་དགདང་བསས་ཏ་འཁོར་འདས་སྣང་སེམས་བམསཅད་སྤེཾས་བྲལ་ལྷནཇིག་སྩེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཚུ༩ལ་རྫེཊ་ 
* པ་ཞི] སཱདད་པའོ་སཱཾམགླེར་དྲུག་གི་སྙིང་བོ། ལྟ་སླམ་སྩདཾ་པ་དབྱེའ་མེདདུ་བསམ་བརྫད་བླེ་ལས་འདས་པར་རྟེགས་པ་ཞི་འབྲས་བུ་མཐའབྲུག་པ་ཡིནཅིང་། སྐུ་ 
8 བཞི་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་བདག་ཉིད་རེན་འབེལ་དང་བ་སྒྲབ་ཤུག་འབྱིུང་དུ་མངོནདུ་གླུར་བའོ། །འདི་དག་ནི་ས་གྲསུམན་འགནླ་བདང་བལ་བ། ཏེལོ་ནཱརོ་མའ་མི་ཨ་བྲསས། 
༡ ནས་བརྒྱད་དེ། བཀའྲ་ཀཆུ་བོ་གཉིས་འདུཊ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོལ་སོགས་ཟི་མས་པའ་རྒྱཆུད་པ་སོགས་དཔ་ལྔ་ར་ནའྲགག་པའི་བྱ་ཆད་དང་མནངག་གི་ 

བརྫེད་དེན་མདེའ་བསྡུས་པའི་གྱཾང་པོ་གསལ་བར་བཀོད་པའཾ།ི ༈ །དེའི་ཚེ་གྲོགས་པོ་ལ་ལ་ཞིག་འཕྲལ་རྣེ་མངཔྱ་ངཀྱི་མཛརྡུང་དྲིལ་སིལ་ལ་གཙོ་བེའི་བྱད་ཅིང་སྙེམས། 


ཆུང་ལྫུ་མ་བུའི་སྱོད་པལ་སུགའབྱིན་པ་དྭག་མཐེང་ཏེ་མགྲུར་འདེ་ཐལ་ལོ། ༈ །སེ་མཇ་ཟ་མལ་དཱ་བྱཞུ་གས་པའྲ་ཀོང་དྲ་ཁིལ་ནས། །མདངས་འཁེརའདས་གྱུན་འདགསལ་ 
634 ཆསྦྱསློ་ས། །དྱབིངས་ཡོཁསྦ་ཁབྱ་སི་འྲ་གོ་དནྷྱཆཱགྷ་གིསྲ་གུབ། །འཕྲ་ལ་ཚྩོ་ཁབྱས་གྱི་དྲེལསཾལ་རྔ་བརྡུང་འཆམས། །མེདྱ་ཀཱང་དུ་ཨ་ཏིའྱི་གུབ་ཐེབལགས། སྭ 
གབཞ་གཅིག་ག། བདྩར་མཧཱ་ར་མེདྲ་ཁབ །འབདྩྩོ་ལ་མེདདུ་ཆེས་སླ་འི་རྒྱལ་སར་ཕེ་བས། །དབོན་རགརཾགགི་ཏིསི་ག་ཡེངས་བའི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཀྱང་དུ་འགྲོ་ 
ཇྲུགགིཿམགེན་དཱ་ཧཱུའ། །དྱརིངས་ྲེ་བེལ་ནས་དྷ་ལཱ་ཡན་ཆདདུ། །པ་གནབ་ཟང་གི་དགངས་པར་བཟངངནམེད། །འཕྲ་ལྔ་བེ་བུརྱསྲ་དྲི་མའ་བགཆགསཀུཊ། 
ཐྱག་སྐརཾབལ་མགྟ་་དརྱིངསགྲ་ཡལ། །ཇངུ་འདགའབྱར་དངད་མཅའ་འབྱུལ་རྒྱུ་མེད། །དེ་མེད་ཁྱང་དུ་ཉིན་མཚནཞབུན་ཅིག་དུ་། །གཉི་འགྱུར་མེདདུ་འད་གསུལ་ 
ཆེག་པོར་ཟལ། །ཆེས་སོ། ༡༧པྣ༤ˆ་ བའྲི་གབས་སྒྲབ་སྡེ་དམ་ཆེས་ལྡནའེས་བ་གགས་ཆོ་མགྲ་འགའ་ཁཐྲུན་མེང་དང་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་བ་རྣོས་ 






ཞེ 
༢༩ ༢ ` ོ ༥༢༥༥༣།༩ ༡༥ (ཱ ཁྱེའུ ཁོ རའཁར་བ་ལ་ཡིད་ 
¬ །སྲེལ་པེའི་ཚེ་དང་འདུས་ཀྱི་སྩྱིག་བདབ །ཡོ་མེ་ཊ ང་བོས་ཚོགས་ཀྱི འཁརལོ་བླར་བ གངས་རུད པའཁྱཁུདངབ་པང་པོ་ཡར་འཁར་བལ་ཡཡིད་ 
635 བུངཔའིཇེ་མཚབའེ་གཏམ་བང་བྲ་བ་ཁ་ར་གས་པགད་མཇའ་རས་བྱམརུལི་ཏལས་དངས་ཁྱིས་པ། ཏ བོྱཆང །ཕ་ཅིག་མཚན་ལ་ཟླ་བ་མ་ལླ་གག་ཏད་ 
༨ .) རེ | གས་ཇན་འ་ དྲེ ། $ ཞེ། 
ཁཿ བད ངར་ཕ་མྭ་བྒྱ་ངས་པའ་ཨ་ལ་ངས་བསམ་པས། །ལས་ཇཛན་ 'མི་མེརྦ་ལརྡ་སར་མ་གཞེངང་།ངཔཨའིེ་གཞའལ།་ཡས། །ལས་དེ་ཞ་དག་འཤི 
ལཾ ཅིའབུས་པདི། །བ་མརྡི་ཚོགས་ཆེནྐ་ཤིང་ཅིག་གྱི་གེལ་མ་ཅིག་བཙ་ལ་འདོ། །གནསང་མི་མེད་ལུངྷཾཧཱང་མ་བེཤེངས་པའི་གཞུལ་ལས། ། དཀའ་གཡང 
¢ ཅགཞུཿ ཀརྲ་སོང་། །ཟོ་གཏད་པའེ་དོ་ཀོན་མཆོག་བུགས་རེ་ཡི་བདག་ཉིད། །གཞེན་སེ་དཀ་འུམི་ཚེ་ཡང་པུད་ལ་ཐལ་སོང་། །ནས་དབུད 
ཨྩྱིད་ལ་རཔསེམསཅིག་ཤའ་སེང་། །མུ་གཏུང་བའད་་་མགྲུ་བུགས་རང་བརང་༩ བཀའ་རྡར་སཱིང་བའི་ལམ་བཟང་གླི་ཀངན། །ལུས་ཁབྷཾ་ས་ང་འཇའ་ལུས་ 
ཆགས་བེའི་ལམ་སྣ་ཅིགཏྲངས་དང་། །ཆེས་སྤཾས་བྱས་སདསུད་ཀྱི་རགཾགཾཔ་ཞི་མི་འདུག །བཀའརྡཛྲཾ་གྙི 


ཆུ་ཟླ་རུ་གྱོཕས་དང་། །དབྱིངས་འོག་མིཊ་ཆོས་གྱུའི་ཞིངམཆོགལ་ཆས་བྲགོ། །འཛའ་མོའར་སེམས་དགའབ་ནེ་ཆོས་དྱ་གིངས་ཀྱི་རཀགེ །ཉེལམ་མཁའ་སྱེདའགྲིམ་པའེ་ 
དཱ གསལ་ལེངསྤ་དང་། །ཆལ་མོ་ཨ་ལའི་ལ་མོ་ལ་ལོའི་རངལ་ཨོ། །གུ་ཡཁས་སྣངབའེ་གླུ་བཤང་སྒ་སྙན་ལས་གྱན་པ་ལགས་སོ། །ཞེ་སོ། ༈ པང་། གོས 
ཟཱུདགཤེར་འཛོ་མ་པྱ་ཆས་པ་ཡི་མེ་ཏོག །མདངས་པླ་ངོའི་པཱང་བོ་ཆོ་མཁའ་དྲྭ་བིངས་ལ་ཡལ་གོང་། །སྲསུ་བྦ་བའེ་དགུན་གྲམ་གི་བསི་རྲང་ །འཛུམ་ 
ལེགས་པའི་མེ་ཏགྲ་ཁཾད་མཆོད་ཁལ་ལ་གཤེགས་དང་། །ཤ་མ་དྷ་ཏིསྒལ་མོ་ཨ་ལོ་མའི་ལགས་སོ། །འི་མེས་པོ་གུན་བཟང་ཆོར་རི་ནས་བྱ་རུད་པའི། །མགོན་ 
ཐཾན་བླ་མབས་ཝན་བྭ་ཝཱ་བབྱརདྱ་ཀྷི་བ་མ། །རླུ།ཁི་སྣ་པམ།ཁའྷ་སཱུདའཇའ་བུ་ངྲད་ཡལ་སོང་། །ཛའིསེ་མས་དཀར་མཛའ་མྷོ་ཝ་ཆོས་ལགཤེགས་དང་། ༽སཱ་ནབྱོན་ 
པའི་ཆོསྐྱ་རལ་གདུངའབེསྱཀྱི་འྲའིང་བ། །རིམས་བཞིན་དུ་བགུརབྭ་སང་ཚུལྱ་གིའཁརབ། །འབ་ངས་གྩྱོ་བའེ་ལས་ཚུལ་འགྱུར་མདོག་ལ་ གཾམུ་ལས། །བའསེས 


635 


637 ལུསགེམས་འདུས་བགམ་གྲ།འཤིམ་འདུང །ཇའི་སེམས་ད་ཀའ་མཛོའ༧ ཆང་ཨོ་ལོའེ་མི་ཆོ་ད་བསམ་མེད་ལྭ་བལ་སང་ 
«4 གི་ཁ་ཟས། །གཅེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཨོ་ལ་ཆོ་བརདོ་ལ་འྱབམས་དགས། ། ངའི་སམ་སད་ཀར་མཛའ་མོ་༧ གགས།་འཛའ་བ དུརཤུགས་ཚོ་བན་སོང་གྱི་ཝགསྲ་ཀུ། 
ཏཱཾ' ནོཟ་བསགས་པའེ་ལཛེས་གྩོད་དེ་ ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་མཁར་བོ། །ཚོ་ཡད་ཡུང་མདང་སོང་གི་མི་ལམ་དང་འདྲབ། །ཡར་ནན་འབས་མི་རག་བའྭ་སྣང་གྱི་ལེ་སྫོན། །བྱི་འཾ་ 
ཟླ་བུས་བཞིའི་འགུར་ཐཱུག་ལ་བསུམ་ཞོང་། །དྲག་འཆི་བདག་བདུད་བོཞམ་ལོང་ནི་མི་གདའ། །འི་སེམས་དཀར༤ མི་འཚོགས་བའིརབསསུ་མཱ་བ་ས་འདི་བཞག་ 
ནས། །གཉསྦྱ་རྨུམེད་བར་དེའ་འཕྲང་རེངལ་ ་འགྲེམད་གེས། །བཀའཁརོགས་པ་ཆེན་པོའ་སྙན་རྒྱད་ཅིགཚོལ།ལས། །ངའི་སེམསད་ཀརམ་ཛའ་མྒོ་ཝ་ཆོས་ལ་ 


ཀདཀའམཛའ་མོ་ལྭ་ཆོས་ལ་གཤཾགས་དང་། །ཕྱི་སྣང་བ་མི་རྟག་སྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་གར་མཁན། །ནང་འང་ལས་མིིཌྟགཙ་ཁ་ཡི་ཟིལ་པ། །བར 
།ལུས་ཡི་དའོར་མཛེས་པ་ཚོ་འཆེ་བདག་ 


གཤིགས་དང་། །དུས་མི་ཏ་གའྱགུར་བླ་སངྱ་ཚུལྱ་སིའཁོརབ། ས་ཚོང་འཇུཊ་མགོཞེ་པོ་ག་འཅམ་ས།ལ་ལི་གདའ། །བ།་མི་མེད་ལུང་བཾང་སཱ་རངའིག་ལག་ཁིགས་ 
638 དང་/ ༈བའི་སེམས་དཀར༤ ཡྱི རྒུབདག་པཆབས་དི་བས་གག།ཞ ཞལ་ཡས །ནངགངའི་གདག་པ་རིགོང་གྱི་ཆུ་རིས། །གཞས་མཁའ་སྨྱདོཞད གློད་དེརང་རེབ།དུ་ 

འདུག་བས། །བའི་སེཡསས་དཀའ་ས་ རཆ ་ཆོས་ལ་གཤེ་གས་དང་ ཧ །ལམ་པས་ཡ་ཨྲེ་གངསས་ཆན་ཅི ཤཱིབཐིག །བཀཀའ་རྡར་ ྡ་རི་ཐིངལ་རེ་བད་བཞི་ག་ཞརྱབ་། 
སེམསའངྱ་བུང།པ་དེ་ཚོས་ྱ་གིངས་བཅ་ཤའ་བབ། །བཟི་ས་མསརཀརྒམཛ་ཨོ ལུས་བྲིའི་ཁོའྱ་རུད་དབང་གྱི་སྔངས་ཞས། །ངགཟབས་ཤེས་གཏིས་མེ་དྱ་རལ་བ་ 
ཡི་གྲགངགསང་། །སེམ་སངྱའི་བབ་རིག་དག་བའེ་ཇོ་བྲརཱབྷས་ན་པས། ༈བའེ། འེ་འཛའ་མོད་བང་བཞིའདྲ་ཧིལ་བ་ཁོརྦ་དྲུ་ཞྲུ་གས་དང་། ༽ཅཿད་གཔ་འདོ་གསལྷ་ལྷ་བུ་ཡི་ 
བང་མཛོད། ༽རླུང་དག་བ་འཇའ་ཁུས་རྒྱ་འཁྲུལ་གྱི་གར་མཁན། ནདཔ སད་གཡལ་བདེ་བངོཆས ཁེངས་ཁྱིང་བསོ། །ངའི་མཛའ་མོདགལབ་ཞིའི་ཉམས་ལན 


.÷ | ༄༅། ༽ལ་ཕེབས་དང་། །བའི་བསམ་པ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཁུལ་ཁལ། །ལུས་གཟུང་འཛིན་བགཆགས་སྩེ་མེད་དུ་དངས་ཞས། །ལྷ་བཙུ་ན་འིག། 
639 པོའེ་གར་མཁག་དེ་མི་སཱད་ལ་ཆསའྲག། །ཤ་མ་དྟཏྲི་ཝ་མོ་ཨ་ལོའི་ལགས་ས། །སླྱེདྡེབི་རེགྲ་བི་རིག །མགན་པླ་དུས་ལུང་བྷསན་གནས་ཆེནྱ་སཱ་ཡང་ཆཱ། །ཆེས། 

* དབིངས་ཤེལྱ་གྷི་མིང་ཁངད་མ་གསམ་ཀྱང་དག་བུང་། །གགེས་གུ་ལངས་ལན་པ་ཚོ་ད་བེན་གནསལ་ཕེབསདང་། །ཞེས། ༈ དེ་ནས་གུག་རིནཔོ་ཆེའི་གནས་ཆེན་བསམ། 
2 འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་མཚམས་ལ་གཞེལ་བར་ཆས་པའིལམདུ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། རྟ \དྲོད་གཤེར་འཛྲོམ་པ་ལཱ་སྐེས་པེའ། །མེ་ཏོག་པདྨ་ཡི་སྟང་ལྡ་ན། །ཟིལ་ 


རྨ མངའ་བདུའོ་ར་འྱཁིལབ། །གཤེག་དཀར་བུང་བ་ཚོའི་དམ་རྫས། །བར་སྣང་བདེ་མོ་ལིགཞལ་ཡས། །རྐངདྲུག་ཌླཾ་སགའགྱེ ར་ས། །ལྱན་གྲུབ་པཛཛྲེངགེ་ཕྱེགས་སུ། ། ྒ( 
ག་ཡངས་གློ་གཕས་ལ་ཆས་འགྲོ། །སྔན་བསགས་བསེད་ན་མས་ལས་སྒེས་པའི། །དལ་འབྱེར་མི་ལུས་ཀྱི་ཡངརེ།། ཅུ་གསྔ་རི་བིག་ེས་ྱི་ཆུར་ལམ། ། 


ངད་བནྨ་བབྱ་སིཆོ་སྭ་གལ། \༅ཧིང་པེའི་ཆོས་འཁོར་ཆིག་བགླེརེརྒས། །གུ་རུའི་གནས་ཆེན་གྱི་ཡང་ཙེ། །ལོ་བྲང་པདྨྷ་ཡེ་ཤེལ་ཕུབ། །གནས་ཆེནྱ་ཆལ་བོདར་ཆས་འགྲོ། །ཞེསོ། 
640: ད་ནས་པཤེལརི་བདྨ་སྙེང་བེའི་རྫེརུ་སྒྲབ་མཚམས་པའེ་ཟེལ་གྱི་སེཁ་ད་ལརྱིའ་མྱང་བཞིན་གནས་ཏྲེཐུན་བརང་ཨེ་ེའི་བེ་བྲ་ཇོགསྒ་ཝནྷ་ཙིདབལ་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ནམས་གཞན་ 
(ལབས་གཟིགས་འཚལ། ༈ །ཟབྱར་སྟ་ཏགས་མིའ་དགུང་སཱན་ཡངས་པ་ལ། །གཞན་ཕན་སྙིརྔརེའྱིཆུ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་འཁིགས། །ཐོལ་བུང་ནྗེ་གུ་ལེ་ཆ་ཆེན་འདིས། ། 
བ།དུ་ལྭ་བྷ་གལ་ཝག་ལྔ་བགྱོ་ཆས་བརྩ་ཐས། །གང་འདི་བིན་ཟིས་བཅིས་པའི་གགེབ་འདིས། །བྲཾཧཱཾ་ཤ་ཁེར་བའྲེ་གངབེར་མ་སོངས་བར། །རྒྱ་ལགསུངརྒྱོམཚོ་འི་མཛོད་ལདབང་ 

ནཱ ' 


འབྱེར་ཏེ། །མགྱུར་འགྲེལ་ཕན་ངཅྒྱ་ཆེའཿཤེ་གོ། བཾ། 


